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Assiso sui cherubini rifulgi * 

davanti a Èfraim, Beniamino e Manasse. 

 
Risveglia la tua potenza * 

e vieni in nostro soccorso. 

 
Rialzaci, Signore, nostro Dio, * 

fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. 

 

Signore, Dio degli eserciti, † 
fino a quando fremerai di sdegno * 

contro le preghiere del tuo popolo? 

 
Tu ci nutri con pane di lacrime, * 

ci fai bere lacrime in abbondanza. 

Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini, * 
e i nostri nemici ridono di noi. 

 

Rialzaci, Dio degli eserciti, * 

fà risplendere il tuo volto 
e noi saremo salvi. 

 

Gloria... 
 

SECONDA ORAZIONE 

Dio, Pastore eterno d’Israele, che guidi la Chiesa come un gregge per 

i deserti e le asperità della storia, fa’ che non indugiamo vanamente 
al pianto, ma con la luce del tuo volto ridona vigore ai tuoi servi e a 

te converti gli animi smarriti. Per Cristo nostro Signore. 

 
INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 
Al nostro Salvatore 

si elevi da tutta la Chiesa 

l’adorazione e la lode. 
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Figlio di Dio, 

che ci hai amato e hai dato te stesso per noi, 
Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Signore, che ci hai fatto ricchi 

per mezzo della tua povertà, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
 

Cristo risorto, 

primizia di coloro che sono morti, 
Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Gesù, che fai di noi 

una nuova creatura, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
 

Nuovo Adamo, che provieni dal cielo 

e sei divenuto datore di vita, 
Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Uomo celeste, 
di cui portiamo l’immagine, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 
 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 
Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 118,65-72 IX (TET) 

Meditazione della legge di Dio 

 
Ant.1 Per me la tua parola, Signore, * 

è più che ricchezza d’oro e d’argento. 
In Quaresima e nel tempo di Pasqua: 
Hai fatto il bene * 

al tuo servo, Signore. 
(Alleluia, alleluia, alleluia.) † 

 

Hai fatto il bene al tuo servo, Signore, * 
† secondo la tua parola. 

Insegnami il senno e la saggezza, * 

perché ho fiducia nei tuoi comandamenti. 
 

Prima di essere umiliato andavo errando, * 

ma ora osservo la tua parola. 

Tu sei buono e fai il bene, * 
insegnami i tuoi decreti. 

 

Mi hanno calunniato gli insolenti, * 
ma io con tutto il cuore osservo i tuoi precetti. 

Torpido come il grasso è il loro cuore, * 

ma io mi diletto della tua legge. 
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Bene per me se sono stato umiliato, * 

perché impari ad obbedirti. 
La legge della tua bocca mi è preziosa * 

più di mille pezzi d’oro e d’argento. 

 
Gloria... 

 

Ant.1 Per me la tua parola, Signore, * 

è più che ricchezza d’oro e d’argento. 
In Quaresima e nel tempo di Pasqua: 
Hai fatto il bene * 

al tuo servo, Signore. 

(Alleluia, alleluia, alleluia.) 
 

SALMO 55, 2-7b.9-14 
Fiducia nella parola di Dio 

 

Ant.2 Pietà di me, o Dio, * 
perché l’uomo mi calpesta. † 
In Quaresima e nel tempo di Pasqua: 
Lodo la parola di Dio, * 

lodo la parola del Signore. (Alleluia.) 

 
Pietà di me, o Dio, perché l’uomo mi calpesta, * 

† un aggressore sempre mi opprime. 

Mi calpestano sempre i miei nemici, * 
molti sono quelli che mi combattono. 

 

Nell’ora della paura, io in te confido. * 

In Dio, di cui lodo la parola, 
in Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo? 

 
Travisano sempre le mie parole, * 

non pensano che a farmi del male. 
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Suscitano contese e tendono insidie, † 

osservano i miei passi, * 

per attentare alla mia vita. 
 

I passi del mio vagare tu li hai contati, † 

le mie lacrime nell’otre tuo raccogli; * 
non sono forse scritte nel tuo libro? 

 

Allora ripiegheranno i miei nemici, † 

quando ti avrò invocato: * 
so che Dio è in mio favore. 

 

Lodo la parola di Dio, * 
lodo la parola del Signore, 

in Dio confido, non avrò timore: * 

che cosa potrà farmi un uomo? 
 

Su di me, o Dio, i voti che ti ho fatto: † 

ti renderò azioni di grazie, * 

perché mi hai liberato dalla morte. 
 

Hai preservato i miei piedi dalla caduta, † 

perché io cammini alla tua presenza * 
nella luce dei viventi, o Dio. 

 

Gloria... 

 
Ant.2 Pietà di me, o Dio, * 

perché l’uomo mi calpesta. 
In Quaresima e nel tempo di Pasqua: 
Lodo la parola di Dio, * 
lodo la parola del Signore. (Alleluia.) 

 

SALMO 3  
Il Signore mi sostiene 

 
Ant.3 Quanti sono i miei oppressori! 
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Molti insorgono contro di me. * 

Vieni, Signore, a salvarmi! 

 
Signore, quanti sono i miei oppressori! * 

Molti contro di me insorgono. 

Molti di me vanno dicendo: * 
«Neppure Dio lo salva!».  

 

Ma tu, Signore, sei mia difesa, * 

tu sei mia gloria e sollevi il mio capo.  
Al Signore innalzo la mia voce * 

e mi risponde dal suo monte santo.  

 
Io mi corico e mi addormento, * 

mi sveglio perché il Signore mi sostiene. 

 
Non temo la moltitudine di genti † 

che contro di me si accampano. * 

Sorgi, Signore, salvami, Dio mio. 

 
Hai colpito sulla guancia i miei nemici, * 

hai spezzato i denti ai peccatori. 

Del Signore è la salvezza: * 
sul tuo popolo la tua benedizione. 

 

Gloria... 

 
Ant.3 Quanti sono i miei oppressori! 

Molti insorgono contro di me. * 

Vieni, Signore, a salvarmi! 
 
Alle altre Ore salmodia complementare. 

 

Terza 

 
LETTURA BREVE  Rm 8,14-15 
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Fratelli, tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, costoro 

sono figli di Dio. E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per 

ricadere nella paura, ma avete ricevuto uno spirito da figli adottivi 
per mezzo del quale gridiamo: «Abbà, Padre!». 

 

Il mio grido raggiunga. 
 Il mio grido raggiunga * la tua maestà, Signore. 

Secondo la tua parola fammi comprendere. 

 La tua maestà, Signore. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
 Il mio grido raggiunga * la tua maestà, Signore. 

 

ORAZIONE 
Dio, fondamento di ogni speranza, sciogli le lebbra e i cuori nella 

lode di Cristo, che, risorto glorioso da morte, tornò a donare ai 

discepoli le sue parole e i suoi gesti d’amore, e ora vive e regna nei 
secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE  Sap 11,23-24 

Hai compassione di tutti, Signore, perché tutto tu puoi, non guardi ai 

peccati degli uomini, in vista del pentimento. Perché tu ami tutte le 
cose esistenti e nulla disprezzi di quanto hai creato. 

 

Risanami, Signore. 
 Risanami, Signore: * contro di te ho peccato. 

Io ho detto: Signore, abbi pietà. 

 Contro di te ho peccato. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Risanami, Signore: * contro di te ho peccato. 

 

ORAZIONE 
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Concedi alla tua Chiesa, o Dio, di restare salda nella fede custodendo 

intatto il tuo dono di grazia; e il fuoco della tua carità ogni giorno la 

infiammi e la rinnovi. Per Cristo nostro Signore. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 
LETTURA BREVE  Eb 2,9 

FRATELLI, quel Gesù, che fu fatto di poco inferiore agli angeli, lo 

vediamo ora coronato di gloria e di onore a causa della morte che ha 
sofferto, perché per la grazia di Dio egli provasse la morte a 

vantaggio di tutti. 

 
Camminerò alla presenza del Signore. 

 Camminerò alla presenza del Signore * nella terra dei 

viventi. 

Egli mi ha sottratto alla morte e mi ha liberato. 
 Nella terra dei viventi. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Camminerò alla presenza del Signore * nella terra dei 
viventi. 

 

ORAZIONE 

O Padre, che hai pacificato l’universo nel sangue di Cristo versato 
sulla croce, consuma alla fiamma del tuo amore ogni dissenso degli 

animi perché la Chiesa appaia senza offuscamenti l’unico corpo del 

Figlio tuo, che vive e regna nei secoli dei secoli. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 
E con il tuo spirito. 
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Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 
RITO DELLA LUCE 

Ritorna, o popolo del Signore, 

accogli nella gioia la sua legge. 
Cammina sulla strada della vita 

alla pura sua luce. 

 

Non cedere ai nemici 
il tesoro della tua gloria. 

Cammina sulla strada della vita 

alla pura sua luce. 
 

Ritorna, o popolo del Signore, 

accogli nella gioia la sua legge. 
Cammina sulla strada della vita 

alla pura sua luce. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 71 I (1-11) 
Il potere regale del Messia 

 
Ant. 1 Ai miseri del suo popolo renderà giustizia, * 

il Signore salverà i figli dei poveri. (Alleluia.) 
In Quaresima: 
Tremendo è il tuo giudizio, o Cristo Salvatore; *  
libera il popolo tuo dalla morte perpetua. 

 

Dio, dà al re il tuo giudizio, * 

al figlio del re la tua giustizia; 
regga con giustizia il tuo popolo * 

e i tuoi poveri con rettitudine. 
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Le montagne portino pace al popolo * 

e le colline giustizia. 

 
Ai miseri del suo popolo renderà giustizia, † 

salverà i figli dei poveri * 

e abbatterà l’oppressore. 
 

Il suo regno durerà quanto il sole, * 

quanto la luna, per tutti i secoli. 

Scenderà come pioggia sull’erba, * 
come acqua che irrora la terra. 

 

Nei suoi giorni fiorirà la giustizia † 
e abbonderà la pace, * 

finchè non si spenga la luna. 

 
E dominerà da mare a mare, * 

dal fiume sino ai confini della terra. 

A lui si piegheranno gli abitanti del deserto, * 

lambiranno la polvere i suoi nemici. 
 

Il re di Tarsis e delle isole 

porteranno offerte, * 
i re degli Arabi e di Saba offriranno tributi. 

A lui tutti i re si prostreranno, * 

lo serviranno tutte le nazioni. 

 
Gloria... 

 

Ant. 1 Ai miseri del suo popolo renderà giustizia, * 
il Signore salverà i figli dei poveri. (Alleluia.) 
In Quaresima: 
Tremendo è il tuo giudizio, o Cristo Salvatore; *  

libera il popolo tuo dalla morte perpetua. 

 
SALMO 71 II (12-19) 
Regno di pace e di benedizione 
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Ant. 2 Abbi pietà, Signore, * 

del debole e del povero. 
Nel tempo di Pasqua: 
In Cristo saranno benedette * 

tutte le stirpi della terra. Alleluia. 

 

Egli libererà il povero che grida * 
e il misero che non trova aiuto, 

avrà pietà del debole e del povero * 

e salverà la vita dei suoi miseri. 
 

Li riscatterà dalla violenza e dal sopruso, * 

sarà prezioso ai suoi occhi 
il loro sangue. 

 

Vivrà e gli sarà dato oro di Arabia; † 

si pregherà per lui ogni giorno, * 
sarà benedetto per sempre. 

 

Abbonderà il frumento nel paese, * 
ondeggerà sulle cime dei monti; 

il suo frutto fiorirà come il Libano, * 

la sua messe come l’erba della terra. 

 
Il suo nome duri in eterno, * 

davanti al sole 

persista il suo nome. 
In lui saranno benedette tutte le stirpi 

della terra * 

e tutti i popoli lo diranno beato. 
 

Benedetto il Signore, Dio di Israele, * 

egli solo compie prodigi. 

 
E benedetto il suo nome glorioso 

per sempre, † 
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della sua gloria sia piena tutta la terra. * 

Amen, amen. 

 
Gloria... 

 

Ant. 2 Abbi pietà, Signore, * 
del debole e del povero. 
Nel tempo di Pasqua: 
In Cristo saranno benedette * 

tutte le stirpi della terra. Alleluia. 

 
PRIMA ORAZIONE 

Estendi, o Padre, a tutta la famiglia umana il regno di giustizia e di 

pace che hai preparato per Davide e per il Figlio di Davide Gesù 
Cristo, re e salvatore; così nel tuo Unigenito pace vera e dolcissima 

sarà donata agli uomini, i poveri troveranno giustizia, saranno 

consolati gli afflitti e tutte le tribù della terra saranno benedette in lui, 

nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello 
Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 
Ant. Come hai promesso ai nostri padri, o Dio, * 

ricordati della tua misericordia. 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 
 

SECONDA ORAZIONE 

O Dio, che, a propiziare il riposo agli uomini affaticati, avvolgi la 
creazione nel velo della notte, accogli il nostro grazie, ascolta la 

nostra supplica: donaci di arrivare incolumi al canto della lode 

mattutina. Per Cristo nostro Signore. 

 
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

L'impeto dello Spirito agita l'onde: 

lieta la Chiesa genera figli senza peccato. 
Splenda davanti al mondo la nuova vita. 
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Sposa fedele, vergine, madre feconda, 

doni pietosa ai popoli la salvezza de Cristo! 
Splenda davanti al mondo la nuova vita. 

 

ORAZIONE 
O Dio, creatore dell'universo, che hai rigenerato i credenti nel fonte 

battesimale e li hai resi forti con la generosità della tua grazia, 

custodisci in loro il destino di gloria dei tuoi figli. Per Cristo nostro 

Signore. 
 

INTERCESSIONI 

Leviamo i cuori riconoscenti al Signore Gesù che ci ha voluti 
membra del suo mistico corpo, e devotamente invochiamo: 

  Benedici il tuo popolo, Signore. 

 
Rendi la tua Chiesa segno eloquente di verità per il genere umano, 

- ed efficace sacramento di salvezza per tutte le genti. 

 

Assisti i battezzati che, sotto la guida dei vescovi, si impegnano nella 
testimonianza e nella missione ecclesiale, 

- e dona a tutti di lavorare nella carità, nell'unità, nella pace. 

 
Proteggi il nostro paese e le sue istituzioni, 

- perché crescano tra noi la giustizia e la concordia. 

 

Chiama molti giovani e molte ragazze alla tua sequela, 
- nella castità, nella povertà, nell'obbedienza. 

 

Concedi il riposo eterno ai nostri defunti, 
- e fa' che li sentiamo vicini e uniti nella comunione dei santi. 

 

Con Cristo, primogenito tra i fratelli, innalziamo a Dio la nostra 
preghiera: 

Padre nostro. 
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Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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VENERDI DELLA SECONDA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 
O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 
 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 

Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 
CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Noi che siamo stati liberati, * 

serviamo il Signore nostro Dio 
in santità e giustizia (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 
PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Grazie, Signore Dio nostro, che dalle tenebre ci hai liberati e ci 

rischiari con la tua luce; custodisci la purezza del nostro cuore perché 
questo sole tramonti su una giornata senza colpa. Per Gesù Cristo, 

tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 

nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 

SALMODIA 

CANTICO   Gb 37, 5-11. 23-24 
Dio onnipotente, grande nella fortezza e nel giudizio 
 
Ant.1 Tuona dal cielo il Signore, * 

l’Altissimo fa udire la sua voce. 

 

Mirabilmente tuona Dio con la sua voce, * 
opera meraviglie che non comprendiamo! 
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Egli infatti dice alla neve: † 

«Cadi sulla terra» * 
alle piogge dirotte:  

«Siate violente». 

 
Rinchiude ogni uomo in casa sotto sigillo, * 

perché tutti riconoscano la sua opera. 

Le fiere si ritirano nei loro ripari * 

e nelle loro tane si accovacciano. 
 

Dal mezzogiorno avanza l’uragano * 

e il freddo dal settentrione. 
Al soffio di Dio si forma il ghiaccio * 

e la distesa dell’acqua si congela. 

 
Carica di umidità le nuvole * 

e le nubi ne diffondono le folgori. 

 

L’onnipotente noi non lo possiamo raggiungere, † 
sublime in potenza e rettitudine * 

e grande per la giustizia: egli non ha da rispondere. 

 
Perciò gli uomini lo temono: * 

e lui la venerazione di tutti i saggi di mente. 

 

Gloria... 
 

Ant.1 Tuona dal cielo il Signore, * 

l’Altissimo fa udire la sua voce. 
 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 147 
La Gerusalemme riedificata 

 
Ant.2 Il Signore ha rinforzato * 

le sbarre delle tue porte. 
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Nel tempo di Pasqua: 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 

loda, Sion, il tuo Dio. Alleluia, alleluia. † 

 
Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 

loda, Sion, il tuo Dio.  

† Perché ha rinforzato  

le sbarre delle tue porte, * 
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.  

 

Egli ha messo pace nei tuoi confini * 
e ti sazia con fior di frumento.  

Manda sulla terra la sua parola, * 

il suo messaggio corre veloce.  
 

Fa scendere la neve come lana, * 

come polvere sparge la brina.  

Getta come briciole la grandine, * 
di fronte al suo gelo chi resiste?  

 

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * 
fa soffiare il vento e scorrono le acque.  

Annunzia a Giacobbe la sua parola, * 

le sue leggi e i suoi decreti a Israele.  

 
Così non ha fatto 

con nessun altro popolo, * 

non ha manifestato ad altri 
i suoi precetti.  

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 
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perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
 

Gloria... 

 
Ant.2 Il Signore ha rinforzato * 

le sbarre delle tue porte. 
Nel tempo di Pasqua: 

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * 

loda, Sion, il tuo Dio. Alleluia, alleluia. 
 

SALMO DIRETTO 

SALMO 50 
Pietà di me, Signore 

 
Pietà di me, o Dio,  

secondo la tua misericordia; * 

nel tuo grande amore 
cancella il mio peccato. 

 

Lavami da tutte le mie colpe, * 

mondami dal mio peccato. 
Riconosco la mia colpa, * 

il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

 
Contro di te,  

contro te solo ho peccato, * 

quello che è male ai tuoi occhi,  
io l’ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * 

retto nel tuo giudizio. 

 
Ecco, nella colpa sono stato generato, * 

nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 
e nell’intimo m’insegni la sapienza. 
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Purificami con issopo 

e sarò mondato; * 
lavami 

e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * 
esulteranno le ossa che hai spezzato. 

 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 

cancella tutte le mie colpe. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 

rinnova in me uno spirito saldo. 

 
Non respingermi dalla tua presenza * 

e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * 
sostieni in me un animo generoso. 

 

Insegnerò agli erranti le tue vie * 

e i peccatori a te ritorneranno. 
Liberami dal sangue, Dio,  

Dio mia salvezza, * 

la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
 

Signore, apri le mie labbra * 

e la mia bocca  

proclami la tua lode; 
poiché non gradisci il sacrificio * 

e, se offro olocausti, 

non li accetti. 
 

Uno spirito contrito * 

è sacrificio a Dio, 
un cuore affranto e umiliato, * 

tu, o Dio, non disprezzi. 
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Nel tuo amore  

fa' grazia a Sion, * 

rialza le mura  
di Gerusalemme. 

 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 
l’olocausto e l’intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * 

sopra il tuo altare. 

 
Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 
Abbi pietà di noi, o Dio, secondo il tuo amore e la tua misericordia; 

e, se grande è la rovina dei nostri peccati, sia riparata dalla tua pietà 

senza confini. Per Cristo nostro Signore. 
 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 
 

Al Figlio eterno di Dio, venuto tra noi a liberarci e arinnovarci. 

professiamo la nostra fedeltà riconoscente. 
 

Gesù, che sei passato tra noi 

beneficando e salvando, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 

 

Gesù, servo di Dio 
e autore della vita, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
 

Gesù, che gli uomini hanno ucciso 

e Dio ha sciolto dalle angosce della morte, 
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Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Gesù, crocifisso e risorto, 

che il Padre ha costituito Signore e Messia, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 

 

Gesù, Capo e Salvatore, 

che regni alla destra di Dio, 
Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Gesù, Signore di tutti, 

che ci hai recato la pace, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 
O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 
 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 

Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 
INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 
SALMO 118,73-80 X (IOD) 
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Meditazione della legge di Dio 

 

Ant.1 Dio che mi hai plasmato, * 

serba puro il mio cuore. 
 

Le tue mani mi hanno fatto e plasmato; * 

fammi capire e imparerò i tuoi comandi. 

I tuoi fedeli al vedermi avranno gioia, * 
perché ho sperato nella tua parola. 

 

Signore, so che giusti sono i tuoi giudizi * 
e con ragione mi hai umiliato. 

Mi consoli la tua grazia, * 

secondo la tua promessa al tuo servo. 
 

Venga su di me la tua misericordia  

e avrò la vita, * 

poiché la tua legge è la mia gioia. 
Siano confusi i superbi 

che a torto mi opprimono; * 

io mediterò la tua legge. 
 

Si volgano a me i tuoi fedeli * 

e quelli che conoscono i tuoi insegnamenti. 

Sia il mio cuore integro nei tuoi precetti, * 
perché non resti confuso. 

 

Gloria... 
 

Ant.1 Dio che mi hai plasmato, * 

serba puro il mio cuore. 
 

SALMO 58,2-5.10-11.17-18 
Domanda di protezionedagli aggressori 

 

Ant.2 Dagli aggressori, proteggimi o Dio. 
In Quaresima: 
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Abbi pietà di noi e liberaci, Signore. 

 

Liberami dai nemici, mio Dio, * 
proteggimi dagli aggressori. 

Liberami da chi fa il male, * 

salvami da chi sparge sangue. 
 

Ecco, insidiano la mia vita, * 

contro di me si avventano i potenti. 

 
Signore, non c’è colpa in me,  

non c’è peccato; † 

senza mia colpa accorrono e si appostano. * 
Svègliati, vienimi incontro e guarda. 

 

A te, mia forza, io mi rivolgo: * 
sei tu, o Dio, la mia difesa. 

La grazia del mio Dio mi viene in aiuto, * 

Dio mi farà sfidare i miei nemici. 

 
Ma io canterò la tua potenza, † 

al mattino esalterò la tua grazia 

perché sei stato mia difesa, * 
mio rifugio nel giorno del pericolo. 

 

O mia forza, a te voglio cantare, † 

poiché tu sei, o Dio, la mia difesa, * 
tu, o mio Dio, sei la mia misericordia. 

 

Gloria... 
 

Ant.2 Dagli aggressori, proteggimi o Dio. 
In Quaresima: 

Abbi pietà di noi e liberaci, Signore. 

 

SALMO 59  
Preghiera dopo la sventura 
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Ant.3 Nell’oppressione * 

vieni, Signore, in nostro aiuto. 
In Quaresima: 

A causa dei nostri peccati, Signore, 

hai scosso la tua terra, 

e l’hai squarciata; * 

risana le sue fratture, poiché sta crollando. 
 

Dio, tu ci hai respinti, ci hai dispersi; * 

ti sei sdegnato: ritorna a noi. 
 

Hai scosso la terra, l’hai squarciata, * 

risana le sue fratture, poiché sta crollando. 
Hai inflitto al tuo popolo dure prove, * 

ci hai fatto bere vino da vertigini. 

 

Hai dato un segnale ai tuoi fedeli * 
perché fuggissero lontano dagli archi. 

 

Perché i tuoi amici siano liberati, * 
salvaci con la destra e a noi rispondi. 

 

Dio ha parlato nel suo tempio: † 

«Esulto e divido Sichem, * 
misuro la valle di Succot. 

 

Mio è Gàlaad, mio è Manasse, † 
Èfraim è la difesa del mio capo, * 

Giuda lo scettro del mio comando. 

 
Moab è il bacino per lavarmi, † 

sull’Idumea getterò i miei sandali, * 

sulla Filistea canterò vittoria». 

 
Chi mi condurrà alla città fortificata, * 

chi potrà guidarmi fino all’Idumea? 
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Non forse tu, o Dio, che ci hai respinti, * 

e più non esci, o Dio, con le nostre schiere? 

 
Nell’oppressione vieni in nostro aiuto * 

perché vana è la salvezza dell’uomo. 

Con Dio noi faremo prodigi: * 
egli calpesterà i nostri nemici. 

 

Gloria... 

 
Ant.3 Nell’oppressione * 

vieni, Signore, in nostro aiuto. 
In Quaresima: 

A causa dei nostri peccati, Signore, 
hai scosso la tua terra, 

e l’hai squarciata; * 

risana le sue fratture, poiché sta crollando. 

 
Alle altre Ore salmodia complementare. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE 1Gv 4,12-13 

Carissimi, nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli 

altri, Dio rimane in noi e l'amore di lui è perfetto in noi. Da 

questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli 

ci ha fatto dono del suo Spirito. 

 

Amate il Signore, voi tutti suoi santi. 

 Amate il Signore, voi tutti suoi santi, * voi tutti che 

sperate nel Signore. 

 

Siate forti, riprendete coraggio. 

 Voi tutti che sperate nel Signore. 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
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 Amate il Signore, voi tutti suoi santi, * voi tutti che 

sperate nel Signore. 
 

ORAZIONE 

Redenti dalla schiavitù del male, i tuoi figli, o Dio, cantino ogni 
giorno la lieta libertà della Pasqua; e, poiché lo Spirito li ha rinnovati 

nelle opere e nella vita, con fiducioso desiderio attendano Cristo, 

giudice, premio, Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE 1Tm 2,4-6a 

Fratelli, Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati e arrivino 

alla conoscenza della verità. Uno solo, infatti, è Dio e uno solo 

il mediatore fra Dio e gli uomini, l'uomo Cristo Gesù, che ha 

dato se stesso in riscatto per tutti.  

 

Riscattami, Signore. 

 Riscattami, Signore, * e abbi misericordia. 

 

Non travolgermi insieme ai peccatori. 

E abbi misericordia. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Riscattami, Signore, * e abbi misericordia. 

 

ORAZIONE 

Dio onnipotente, che nel sacrificio redentore ci hai legati a te con un 
patto nuovo ed eterno, fa’ che la nostra vita trascorra senza inciampi 

e senza colpe e si diriga in letizia a contemplare il tuo volto di luce. 

Per Cristo nostro Signore. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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Nona 

 

LETTURA BREVE 2Cor 5,15 

Fratelli, Cristo è morto per tutti, perché quelli che vivono non 

vivano più per se stessi, ma per colui che è morto e risuscitato 

per loro. 
 

Ho annunziato, Signore, la tua giustizia. 

 Ho annunziato, Signore, la tua giustizia * nella grande 

assemblea. 

 

La tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato. 

 Nella grande assemblea. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Ho annunziato, Signore, la tua giustizia * nella grande 

assemblea. 

 

ORAZIONE 

Il Signore Gesù, obbedendoti, Padre, fino alla morte di croce, ascese 

alla gloria della tua destra; dona di ripercorrere il suo cammino a noi 

che nel tuo disegno mirabile hai voluto partecipi della vittoria eterna 
con lui che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 
 

 

VESPRI 

 
Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 

Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 
E il nostro grido giunga fino a te. 
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RITO DELLA LUCE 

Non si nasconde una lucerna accesa, 

ma la si pone a rischiarar la casa. 
Voi siete luce del mondo 

- dice il Signore - 

 
Così risplenda  agli uomini 

la vostra vita. 

Voi siete luce del mondo 

- dice il Signore - 
 

Non si nasconde una lucerna accesa, 

ma la si pone a rischiarar la casa. 
Voi siete la luce del mondo 

- dice il Signore - 

 
INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 114 
Rendimento di grazie 

 

Ant. 1 Ogni giorno invocherò il Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Oppressi dalla tristezza e dall'angoscia  

ti invochiamo ogni giorno, Signore *  
abbi pietà di noi. 

 
Amo il Signore perché ascolta * 

il grido della mia preghiera. 

Verso di me ha teso l’orecchio * 

nel giorno in cui lo invocavo. 
 

Mi stringevano funi di morte, * 

ero preso nei lacci degli inferi. 
 

Mi opprimevano tristezza e angoscia † 
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e ho invocato il nome del Signore: * 

«Ti prego, Signore, salvami». 

 
Buono e giusto è il Signore, * 

il nostro Dio è misericordioso. 

Il Signore protegge gli umili: * 
ero misero ed egli mi ha salvato. 

 

Ritorna, anima mia, alla tua pace, * 

poiché il Signore ti ha beneficato; 
 

egli mi ha sottratto dalla morte, † 

ha liberato i miei occhi dalle lacrime, * 
ha preservato i miei piedi dalla caduta. 

 

Camminerò alla presenza del Signore * 
sulla terra dei viventi. 

 

Gloria... 

 
Ant. 1 Ogni giorno invocherò il Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Oppressi dalla tristezza e dall'angoscia  

ti invochiamo ogni giorno, Signore *  

abbi pietà di noi. 
 

SALMO 120 
Il custode di Israele 

 
Ant. 2 Sempre da te viene il nostro aiuto, o Dio, *  

che hai fatto cielo e terra. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

La tua destra, Signore, ci venga in aiuto. 

 
Alzo gli occhi verso i monti: * 

da dove mi verrà l’aiuto?  

Il mio aiuto viene dal Signore, * 
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che ha fatto cielo e terra.  

 

Non lascerà vacillare il tuo piede, * 
non si addormenterà il tuo custode.  

Non si addormenta, non prende sonno, * 

il custode d’Israele.  
 

Il Signore è il tuo custode, † 

il Signore è come ombra che ti copre, * 

e sta alla tua destra.  
 

Di giorno non ti colpirà il sole, * 

nè la luna di notte.  
Il Signore ti proteggerà da ogni male, * 

egli proteggerà la tua vita.  

 
Il Signore veglierà su di te, 

quando esci e quando entri, * 

da ora e per sempre. 

 
Gloria... 

 

Ant. 2 Sempre da te viene il nostro aiuto, o Dio, *  
che hai fatto cielo e terra. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

La tua destra, Signore, ci venga in aiuto. 

 

PRIMA ORAZIONE 
Signore Gesù Cristo, che nella casa del Padre ci hai preparato il 

luogo della quiete e del ristoro, sii tu guida sicura al nostro incerto 

cammino e salva da ogni male fino al traguardo del cielo la vita dei 
tuoi servi. Tu che sei Dio, e vivi e regni, nell'unità dello Spirito 

santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 
Ant. Figli di Abramo secondo la fede, *  

 magnificate il Signore per sempre. 
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Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 
SECONDA ORAZIONE 

Soccorri i tuoi poveri, o Dio, e assicura il tuo conforto di padre a chi 

non possiede altra speranza; noi, che non confidiamo nei favori 

dell'uomo, sperimenteremo così l'efficacia degli aiuti divini. Per 
Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 
Tu che da morte eterna ci liberi, 

tu che rischiari le nostre tenebre, 

o dolce fonte di vita, 
 Cristo Signore, accogli il nostro canto. 

 

Nel tuo sepolcro sepolto è il crimine, 

con te ci è dato lieti risorgere, 
o sola nostra speranza. 

 Cristo Signore, accogli il nostro canto. 

 
ORAZIONE 

O Dio, che dalla dispersa moltitudine delle genti nella confessione 

del tuo nome hai radunato un popolo nuovo, dona a coloro che 

rinascono nel fonte battesimale unità di fede, di amore, di azione. Per 
Cristo nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 
INTERCESSIONI 

Benediciamo Cristo Signore, che ha dato se stesso per la salvezza 

nostra e di tutti, e con affettuosa implorazione diciamo: 
  Donaci di sperare sempre nel tuo amore. 

 

Tu che hai segnato col tuo sangue l'alleanza nuova ed eterna, 

- rendi santa e immacolata la tua Chiesa. 
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Luce del mondo, custodisci coloro che hai mandato come tuoi 

testimoni, 

- e fa' che tutte le genti possano entrare nel tuo regno. 
 

Redentore degli uomini vinci col tuo amore coloro che vivono nella 

colpa 
- e si riconcilino con te e con la tua Chiesa. 

 

Condividendo nella tua passione la nostra sorte, hai santificato il 

nostro dolore: 
- consola chi soffre nel corpo e nello spirito. 

 

Sii propizio ai nostri fratelli defunti, 
- perché godano pienamente i frutti della tua redenzione. 

 

Facendo memoria di Gesù, che morendo sulla croce si affidò al Padre 
suo, preghiamo filialmente: 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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SABATO DELLA SECONDA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 
O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 
 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 

Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 
CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Come hai giurato al padre nostro Abramo, * 

dona la tuo popolo la redenzione. 
 
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 
Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

O Dio, che ci hai fatto pervenire a questo nuovo mattino, salvaci con 

la tua grazia per l’intercessione della vergine Madre di Dio e di tutti i 

santi; nessuna colpa ci pieghi, ma tutti i pensieri, le parole e le azioni 
mirino in questo giorno alla giustizia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio 

nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello 

Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 

SALMODIA 

CANTICO   Dt 32,1-12 
I benefici di Dio in favore del suo popolo 

 
Ant.1 Scenda come rugiada su di noi * 

la tua misericordia, Signore. 

 
Ascoltate, o cieli: io voglio parlare: * 

oda la terra le parole della mia bocca! 
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Stilli come pioggia la mia dottrina, * 

scenda come rugiada il mio dire;  
come scroscio sull’erba del prato, * 

come spruzzo sugli steli di grano.
 

 

Voglio proclamare il nome del Signore: * 

date gloria al nostro Dio! 
 

 

Egli è la Roccia; perfetta è l’opera sua; * 
tutte le sue vie sono giustizia;  

è un Dio verace e senza malizia; * 

Egli è giusto e retto. 
 

 

Peccarono contro di lui i figli degeneri, * 

generazione tortuosa e perversa.
 

 

Così ripaghi il Signore, * 

o popolo stolto e insipiente?  

Non è lui il padre che ti ha creato, * 
che ti ha fatto e ti ha costituito?

 

 

Ricorda i giorni del tempo antico, * 
medita gli anni lontani.  

Interroga tuo padre e te lo farà sapere, * 

i tuoi vecchi e te lo diranno.
 

 

Quando l’Altissimo divideva i popoli, * 

quando disperdeva i figli dell’uomo,  

egli stabilì i confini delle genti * 
secondo il numero degli Israeliti.

 

 

Perché porzione del Signore è il suo popolo, * 
sua eredità è Giacobbe .

 

 

Egli lo trovò in terra deserta, * 
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in una landa di ululati solitari.  

Lo educò, ne ebbe cura, * 

lo custodì come pupilla del suo occhio.
 

 

Come un’aquila che veglia la sua nidiata, * 

che vola sopra i suoi nati,  
egli spiegò le ali e lo prese, * 

lo sollevò sulle sue ali. 

 

Il Signore lo guidò da solo, * 
non c’era con lui alcun dio straniero.  

 

Gloria... 
 

Ant.1 Scenda come rugiada su di noi * 

la tua misericordia, Signore. 

 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 8  
Grandezza del Signore e dignità dell’uomo 

 

Ant.2 Quanto grande è il tuo nome, Signore. (Alleluia.) 

 
O Signore, nostro Dio, † 

quanto è grande il tuo nome 

su tutta la terra: * 

sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 
 

Con la bocca dei bimbi e dei lattanti † 

affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, * 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 

 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, * 
la luna e le stelle che tu hai fissate, 

che cosa è l’uomo perché te ne ricordi * 

e il figlio dell’uomo perché te ne curi?  
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Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli, * 

di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, * 

tutto hai posto sotto i suoi piedi; 

 
tutti i greggi e gli armenti, * 

tutte le bestie della campagna; 

Gli uccelli del cielo e i pesci del mare, * 

che percorrono le vie del mare. 
 

O Signore, nostro Dio, * 

quanto è grande il tuo nome 
su tutta la terra! 

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 
perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 
Gloria... 

 

Ant.2 Quanto grande è il tuo nome, Signore. (Alleluia.) 
 

SALMO DIRETTO 

SALMO 91 
Lode al Signore creatore 

 
È bello dar lode al Signore * 

e cantare al tuo nome, o Altissimo, 
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annunziare al mattino il tuo amore, * 

la tua fedeltà lungo la notte, 

sull’arpa a dieci corde e sulla lira, * 
con canti sulla cetra. 

 

Poiché mi rallegri, Signore, 
con le tue meraviglie, * 

esulto per l’opera delle tue mani. 

 

Come sono grandi le tue opere, Signore, * 
quanto profondi i tuoi pensieri! 

L’uomo insensato non intende * 

e lo stolto non capisce: 
 

se i peccatori germogliano come l’erba * 

e fioriscono tutti i malfattori, 
li attende una rovina eterna: * 

ma tu sei l’eccelso per sempre, o Signore. 

 

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, † 
ecco, i tuoi nemici periranno, * 

saranno dispersi tutti i malfattori. 

 
Tu mi doni la forza di un bùfalo, * 

mi cospargi di olio splendente. 

 

I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, † 
e contro gli iniqui che mi assalgono * 

i miei orecchi udranno cose infauste. 

 
Il giusto fiorirà come palma, * 

crescerà come cedro del Libano; 

piantati nella casa del Signore, * 
fioriranno negli atri del nostro Dio. 

 

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, * 
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saranno vegeti e rigogliosi, 

per annunziare quanto è retto il Signore: * 

mia roccia, in lui non c’è ingiustizia. 
 

Gloria... 

 
SECONDA ORAZIONE 

Signore Gesù, che hai esortato i discepoli a dare gloria a Dio con 

l’abbondanza delle opere buone, fa’ che i tuoi nemici avvizziscano 
come l’erba inaridita; e a chi si affida a te concedi di fiorire negli atri 

della tua casa e di portare frutti copiosi, tu vivi e regni nei secoli dei 

secoli. 
INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

 
A Gesù crocifisso e risorto, vincitore del demonio e redentore degli 

uomini, esprimiamo con gioia la nostra obbedienza e il nostro 

amore. 
 

Cristo Agnello immolato, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 

 

Re dei re e Signore dei signori, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Tu che hai potere sopra la morte 

e sopra gli inferi, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
 

Radice della stirpe di Davide, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 
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Stella radiosa del mattino, 

Kyrie eleison. 
 Kyrie eleison. 

 

Gesù che presto verrai 
e porterari con te la tua ricompensa, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 
Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 
 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 
Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 118,81-88 XI (CAF) 
Meditazione della legge di Dio 

 
Ant.1 A torto mi perseguitano, * 

vieni in mio aiuto, Signore. 

 

Mi consumo nell’attesa della tua salvezza, * 

spero nella tua parola. 

Si consumano i miei occhi 
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dietro la tua promessa, * 

mentre dico: «Quando mi darai conforto?». 

 
Io sono come un otre esposto al fumo, * 

ma non dimentico i tuoi insegnamenti. 

Quanti saranno i giorni del tuo servo? * 
Quando farai giustizia dei miei persecutori? 

 

Mi hanno scavato fosse gli insolenti * 

che non seguono la tua legge. 
Verità sono tutti i tuoi comandi; * 

a torto mi perseguitano: vieni in mio aiuto. 

 
Per poco non mi hanno bandito dalla terra, * 

ma io non ho abbandonato i tuoi precetti. 

Secondo il tuo amore fammi vivere * 
e osserverò le parole della tua bocca. 

 

Gloria... 

 
Ant.1 A torto mi perseguitano, * 

vieni in mio aiuto, Signore. 

 

SALMO 60 
Preghiera di un esule 

 

Ant.2 Dai confini della terra, o Dio, t’invoco: * 
se il mio cuore viene meno, 

guidami tu su rupe inaccessibile. 

 

Ascolta, o Dio, il mio grido, * 
sii attento alla mia preghiera. 

 

Dai confini della terra io t’invoco; * 
mentre il mio cuore viene meno, 

guidami su rupe inaccessibile. 

 



 269 

Tu sei per me rifugio, * 

torre salda davanti all’avversario. 

Dimorerò nella tua tenda per sempre, * 
all’ombra delle tue ali troverò riparo; 

 

perché tu, Dio, hai ascoltato i miei voti, * 
mi hai dato l’eredità 

di chi teme il tuo nome. 

 

Ai giorni del re aggiungi altri giorni, * 
per molte generazioni siano i suoi anni. 

Regni per sempre sotto gli occhi di Dio; * 

grazia e fedeltà lo custodiscano. 
 

Allora canterò inni al tuo nome, sempre, * 

sciogliendo i miei voti giorno per giorno. 
 

Gloria... 

 

Ant.2 Dai confini della terra, o Dio, t’invoco: * 
se il mio cuore viene meno, 

guidami tu su rupe inaccessibile. 

 

SALMO 63 
Preghiera contro il terrore del nemico 

 

Ant.3 Il giusto gioirà nel Signore * 

e riporrà in lui la sua speranza. 
Nel tempo di Pasqua: 

Il giusto gioirà nel Signore, alleluia; 

riporrà in lui la sua speranza, alleluia; * 
i retti di cuore ne trarranno gloria. 

Alleluia, alleluia. 

 

Ascolta, Dio, la voce, del mio lamento, * 
dal terrore del nemico preserva la mia vita. 

Proteggimi dalla congiura degli empi * 
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dal tumulto dei malvagi. 

 

Affilano la loro lingua come spada, † 
scagliano come frecce parole amare * 

per colpire di nascosto l’innocente; 

 
lo colpiscono di sorpresa * 

e non hanno timore. 

 

Si ostinano nel fare il male, † 
si accordano per nascondere tranelli; * 

dicono: «Chi li potrà vedere?». 

 
Meditano iniquità, attuano le loro trame: * 

un baratro è l’uomo 

e il suo cuore un abisso. 
 

Ma Dio li colpisce con le sue frecce: * 

all’improvviso essi sono feriti, 

la loro stessa lingua li farà cadere; * 
chiunque, al vederli, scuoterà il capo. 

 

Allora tutti saranno presi da timore, † 
annunzieranno le opere di Dio * 

e capiranno ciò che egli ha fatto. 

 

Il giusto gioirà nel Signore † 
e riporrà in lui la sua speranza, * 

i retti di cuore ne trarranno gloria. 

 
Gloria... 

 

Ant.3 Il giusto gioirà nel Signore * 

e riporrà in lui la sua speranza. 
Nel tempo di Pasqua: 

Il giusto gioirà nel Signore, alleluia; 
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riporrà in lui la sua speranza, alleluia; * 

i retti di cuore ne trarranno gloria. 

Alleluia, alleluia. 
 
Alle altre Ore salmodia complementare. 

 

Terza 

 
LETTURA BREVE Gal 5,22.25 

Fratelli, il frutto dello Spirito è amore,gioia, pace, pazienza, 

benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé. Se pertanto 
viviamo dello Spirito, camminiamo anche secondo lo Spirito. 

 

La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme. 

 La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua 

gloria abiterà la nostra terra. 
 

Egli annuncia la pace per il suo popolo. 

 E la sua gloria abiterà la nostra terra. 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua 

gloria abiterà la nostra terra. 

 

ORAZIONE 

Infondi nei cuori, o Padre, lo Spirito del tuo amore a suscitare 
speranza certa di vita perenne nella natura fragile e dubbiosa dei tuoi 

servi mortali. Per Cristo nostro Signore. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 
LETTURA BREVE Ef 2,10 

Fratelli, siamo opera sua, creati in Cristo Gesù per le opere buone 

che Dio ha predisposto perché noi le praticassimo. 
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Presso il Signore è la misericordia. 

 Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di lui 

la redenzione. 

 

L’anima mia spera nel Signore. 

 Grande è presso di lui la redenzione. 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di lui 

la redenzione. 

 

ORAZIONE 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

Col legno insanguinato della croce, o Dio di mistero e di sapienza, 
hai sollevato l’uomo decaduto e gli hai dato di vivere nel tuo Figlio 

una vita rinnovata; donaci di risorgere tutti dalla morte dell’anima e, 

vinto il disfacimento del peccato, di crescere nella grazia. Per Cristo 

nostro Signore. 
 

Nona 

 

 

LETTURA BREVE Col 1,13-14 
Fratelli, Dio ci ha liberati dal potere delle tenebre e ci ha trasferiti nel 

regno del suo Figlio diletto, per opera del quale abbiamo la 

redenzione, la remissione dei peccati.  
 

Manifesti la tua forza fra le genti. 

 Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che opera 
meraviglie. 

 

Il tuo braccio ha salvato il tuo popolo. 

 Tu sei il Dio che opera meraviglie. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
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 Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che opera 

meraviglie. 

 
 

ORAZIONE 

 
Dall’alto della croce affidi i tuoi fratelli, o Redentore, alla vergine 

Madre; la sua potente preghiera ci aiuti a seguirti ogni giorno nelle 

opere di giustizia e ci ottenga alla fine di condividere la tua gloria di 

Signore risorto, che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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TERZA SETTIMANA
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DOMENICA DELLA TERZA SETTIMANA 

PRIMI VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 

Se tu vivi con Dio, 

rifuggi dalla notte. 

 Egli è la luce: 

 non c’è tenebra in lui. 

 

Chi è con Dio cammina nella luce 

e vive in comunione coi fratelli. 

 Egli è la luce: 

 non c’è tenebra in lui. 

 

Se tu vivi con Dio, 

rifuggi dalla notte. 

 Egli è la luce: 

 non c’è tenebra in lui. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 112 
Lodate il nome del Signore 

 

Ant.1 Il nome del Signore * 

sia benedetto nei secoli. (Alleluia.) 
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Lodate, servi del Signore, * 

lodate il nome del Signore. 

Sia benedetto il nome del Signore, * 

ora e sempre. 

 

Dal sorgere del sole al suo tramonto * 

sia lodato il nome del Signore. 

Su tutti i popoli eccelso è il Signore, * 

più alta dei cieli è la sua gloria. 

 

Chi è pari al Signore nostro Dio 

che siede nell’alto * 

e si china a guardare 

nei cieli e sulla terra? 

 

Solleva l’indigente dalla polvere, * 

dall’immondizia rialza il povero, 

per farlo sedere tra i principi, * 

tra i principi del suo popolo. 

 

Fa abitare la sterile nella sua casa * 

quale madre gioiosa di figli. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Il nome del Signore * 

sia benedetto nei secoli. (Alleluia.) 

 

SALMO 115 
Rendimento di grazie nel tempio 

 

Ant.2 Ho creduto, Signore, e ti ho parlato. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Noi ti cerchiamo, Signore, 
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con la devozione e il timore dell’animo; * 

aneliamo a vedere il tuo volto: 

fa’ che non restiamo confusi. 

 

Ho creduto anche quando dicevo: * 

«Sono troppo infelice». 

Ho detto con sgomento: * 

«Ogni uomo è inganno». 

 

Che cosa renderò al Signore * 

per quanto mi ha dato? 

Alzerò il calice della salvezza * 

e invocherò il nome del Signore. 

 

Adempirò i miei voti al Signore, * 

davanti a tutto il suo popolo. 

Preziosa agli occhi del Signore * 

è la morte dei suoi fedeli. 

 

Sì, io sono il tuo servo, Signore, † 

io sono tuo servo, 

figlio della tua ancella; * 

hai spezzato le mie catene. 

 

A te offrirò sacrifici di lode * 

e invocherò il nome del Signore. 

 

Adempirò i miei voti al Signore * 

e davanti a tutto il suo popolo, 

negli atri della casa del Signore, * 

in mezzo a te, Gerusalemme. 

 

Gloria... 
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Ant.2 Ho creduto, Signore, e ti ho parlato. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Noi ti cerchiamo, Signore, 

con la devozione e il timore dell’animo; * 

aneliamo a vedere il tuo volto: 

fa’ che non restiamo confusi. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Tu, che stimi preziosa la morte dei santi, guarda, o Padre, ai 

dolori di Cristo, mercede del nostro riscatto, e aiutaci a 

compiere nella nostra carne il mistero della sua passione 

salvifica; accogli il sacrificio di lode e donaci di pregustare in 

questa vita la gioia della Gerusalemme futura. Per Gesù Cristo, 

tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 

nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. L’universo rivela la grandezza di Dio; * 

nell’uomo, fatto a sua immagine, 

la sua gloria riluce. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 

O Dio, che rendi la Chiesa madre sempre feconda di nuovi 

figli, aiutala a crescere con la tua grazia nella professione di 

una fede limpida, nel coreggio di respingere il male, nell’onore 

di servirti con viva dedizione, sicura della tua protezione 

perenne. Per Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

CANTICO   Cfr. Col 1,12-20  
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Cristo, primogenito dei risorti  

 

Ant. Cristo è il principio di tutto: 

con il suo sangue a Dio ci riconcilia: * 

in lui siamo rinati a vita nuova. (Alleluia.) 

 

Ringraziamo con gioia Dio, * 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * 

alla sorte dei santi nella luce, 

 

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * 

ci ha trasferiti nel regno 

del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo le redenzione, * 

la remissione dei peccati. 

 

Cristo è immagine del Dio invisibile, * 

generato prima di ogni creatura; 

è prima di tutte le cose * 

e tutte in lui sussistono. 

 

Tutte le cose sono state create 

per mezzo di lui * 

e in vista di lui: 

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 

quelle visibili e quelle invisibili. 

 

Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 

è il principio di tutto, 

il primogenito di coloro  

che risuscitano dai morti, * 

per ottenere il primato su tutte le cose. 
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Piacque a Dio  

di far abitare in lui ogni pienezza, * 

per mezzo di lui  

riconciliare a sè tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce, * 

gli esseri della terra e quelli del cielo. 

 

Gloria... 

 

Ant. Cristo è il principio di tutto: 

con il suo sangue a Dio ci riconcilia: * 

in lui siamo rinati a vita nuova. (Alleluia.) 

 

ORAZIONE 

O Padre, che ti sei degnato con disegno mirabile di 

riconcicliare a te l’universo nel sangue del tuo Figlio, noi ti 

rendiamo grazie e ti supplichiamo: tu che nel battesimo ci hai 

liberati dal potere delle tenebre, custodisci in noi la gloria e 

l’immagine del Signore risorto, che vive e regna nei secoli dei 

secoli. 

 

INTERCESSIONI 

In questo giorno dedicato alla risurrezione di Cristo, preghiamo 

Dio onnipotente perché ci conceda di camminare nella vita 

nuova, e lietamente diciamo: 

Esultiamo di gioia nel Signore. 

 

Conserva nell’unità del tuo popolo 

e nella comunione con i veri pastori 

- coloro che riconoscono il Figlio tuo 

allo spezzare del pane. 

 

Dona saggezza a quelli che ci governano: 
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- fa’ che si impegnino a difendere 

la dignità e i diritti di tutti. 

 

Mòstrati misericordioso 

con coloro che sono nmisericordiosi: 

- benedici chi soccorre gli indigenti 

con le preghiere e con le opere. 

 

O Amore infinito, 

aiuta quelli che non sanno amare, 

- e insegnaci a portare la carità 

dove domina l’odio. 

 

Tu che ami i poveri e gli umili, 

- salva nel tuo amore quelli che oggi 

hai chiamato a te da questa vita. 

 

Ascolta, o Dio, la voce dei figli che a te si rivolgono: 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 
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Ant. Con umile cuore cerchiamo la strada di Dio, * 

serviamolo in limpida fede 

e gioiosa speranza. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

O Dio, Padre nostro, che ci vedi tra le insidie del mondo e sai 

che la nostra fragilità non può reggere a lungo, donaci la salute 

fisica e la serenità dello spirito, e se per le nostre colpe qualche 

male ci affligge, aiutaci a sopportarlo. Per Gesù Cristo, tuo 

Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 

nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO   Dn 3,57-88.56 
Ogni creatura lodi il Signore 

 

Ant.1 Benedite, figli dell’uomo, il Signore, * 

elevate un inno al nostro Dio. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Cantiamo l’inno dei tre fanciulli: * 

essi, benedicendo Dio nella fornace, 

camminarono tra le fiamme. 

 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  

Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 

Benedite, cieli, il Signore,  

 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,  
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il Signore, * 

benedite, potenze tutte del Signore,  

il Signore. 

Benedite, sole e luna, il Signore, * 

benedite, stelle del cielo, il Signore. 

 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 

benedite, o venti tutti, il Signore. 

Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 

benedite, freddo e caldo, il Signore. 

 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 

Benedite, gelo e freddo, il Signore. 

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 

benedite, notti e giorni, il Signore. 

 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 

benedite, folgori e nubi, il Signore,  

Benedica la terra il Signore, * 

lo lodi e lo esalti nei secoli. 

 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 

benedite, creature tutte 

che germinate sulla terra, il Signore. 

Benedite, sorgenti, il Signore, * 

benedite, mari e fiumi, il Signore, 

 

Benedite, mostri marini 

e quanto si muove nell’acqua, il Signore, * 

benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore. 

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,  

il Signore, * 

benedite, figli dell’uomo, il Signore. 
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Benedica Israele il Signore, * 

lo lodi e lo esalti nei secoli.  

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 

benedite, o servi del Signore, il Signore. 

 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 

benedite, pii e umili di cuore, il Signore,  

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli,  

 

Benediciamo il Padre e il Figlio 

con lo Spirito santo, * 

lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 

Benedetto sei tu, Signore, 

nel firmamento del cielo, * 

degno di lode e di gloria nei secoli.  

 
Non si dice il Gloria. 

 

Ant.1 Benedite, figli dell’uomo, il Signore, * 

elevate un inno al nostro Dio. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Cantiamo l’inno dei tre fanciulli: * 

essi, benedicendo Dio nella fornace, 

camminarono tra le fiamme. 

 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 148  
Glorificazione di Dio Signore e creatore 

 

Ant.2 Lodate, cieli, il Signore,m * 

sole e luna e stelle lucenti 

lodate il nostro Dio. (Alleluia.) 
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In Quaresima: 

Lodate il Figlio di Dio, cieli dei cieli, * 

perché egli disse e tutto fu creato. 

 

Lodate il Signore dai cieli, * 

lodatelo nell’alto dei cieli.  

Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, * 

lodatelo, voi tutte, sue schiere.  

 

Lodatelo, sole e luna, * 

lodatelo, voi tutte, fulgide stelle.  

Lodatelo, cieli dei cieli, * 

voi acque al di sopra dei cieli.  

 

Lodino tutti il nome del Signore, * 

perché egli disse e furono creati.  

Li ha stabiliti per sempre, * 

ha posto una legge che non passa.  

 

Lodate il Signore dalla terra, * 

mostri marini e voi tutti abissi,  

fuoco e grandine, neve e nebbia, * 

vento di bufera che obbedisce alla sua parola,  

 

monti e voi tutte, colline, * 

alberi da frutto e tutti voi, cedri,  

voi fiere e tutte le bestie, * 

rettili e uccelli alati.  

 

I re della terra e i popoli tutti, * 

i governanti e i giudici della terra,  

i giovani e le fanciulle, † 

i vecchi insieme ai bambini * 

lodino il nome del Signore:  
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perché solo il suo nome è sublime, † 

la sua gloria risplende 

sulla terra e nei cieli. * 

Egli ha sollevato 

la potenza del suo popolo.  

 

È canto di lode per tutti i suoi fedeli, * 

per i figli di Israele, 

popolo che egli ama.  

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Lodate, cieli, il Signore,m * 

sole e luna e stelle lucenti 

lodate il nostro Dio. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Lodate il Figlio di Dio, cieli dei cieli, * 

perché egli disse e tutto fu creato. 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 92 
Esaltazione della potenza di Dio creatore 
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Il Signore regna, si ammanta di splendore; † 

il Signore si riveste, si cinge di forza; * 

rende saldo il mondo, non sarà mai scosso. 

 

Saldo è il tuo trono fin dal principio, * 

da sempre tu sei. 

 

Alzano i fiumi, Signore, † 

alzano i fiumi la loro voce, * 

alzano i fiumi il loro fragore. 

 

Ma più potente 

delle voci di grandi acque, † 

più potente dei flutti del mare, * 

potente nell’alto è il Signore. 

 

Degni di fede sono i tuoi insegnamenti, † 

la santità si addice alla tua casa * 

per la durata dei giorni, Signore. 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Signore Gesù, che risorgendo a nuova vita, contro la violenza 

delle acque di morte hai stabilito per te un regno eterno, 

accresci col tuo amore sponsale la santità della Chiesa perché 

la volontà del Padre come in cielo così si compia sempre più 

sulla terra, o Re di gloria infinita, che vivi e regni nei secoli dei 

secoli. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 



 290 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

 

Acclamiamo al Signore Gesù, 

pontefice della nuova ed eterna alleanza. 

 

Figlio di Dio, che hai imparato 

l’obbedienza dalle cose che hai patito, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Figlio di Dio, che hai sperimentato 

la morte a vantaggio di tutti, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Figlio di Dio, costituito con ogni autorità 

sulla casa del Padre, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Figlio di Dio, che sei vivo per sempre 

e intercedi a nostro favore, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Figlio di Dio, sommo sacerdote 

che sai compatire le nostre debolezze, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Figlio di Dio, 

autore e perfezionatore della nostra fede, 

Kyrie eleison. 
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 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 117 
Canto di gioia e di vittoria 

I (1-9) 

 

Ant.1 Nell’angoscia ho gridato al Signore, * 

ed egli mi ha tratto in salvo. 
Nel tempo di Pasqua: 

Alleluia. 

 

Celebrate il Signore, perché è buono; * 

eterna è la sua misericordia. 

 

Dica Israele che egli è buono: * 

eterna è la sua misericordia. 
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Lo dica la casa di Aronne: * 

eterna è la sua misericordia. 

 

Lo dica chi teme Dio: * 

eterna è la sua misericordia. 

 

Nell’angoscia ho gridato al Signore, * 

mi ha risposto, il Signore, 

e mi ha tratto in salvo. 

 

Il Signore è con me, non ho timore; * 

che cosa può farmi l’uomo? 

Il Signore è con me, è mio aiuto, * 

sfiderò i miei nemici. 

 

È meglio rifugiarsi nel Signore * 

che confidare nell’uomo. 

È meglio rifugiarsi nel Signore * 

che confidare nei potenti. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Nell’angoscia ho gridato al Signore, * 

ed egli mi ha tratto in salvo. 
Nel tempo di Pasqua: 

Alleluia. 

 

II (10-18) 

Ant.2 La mano del Signore mi ha risollevato. 
In Quaresima: 

Il Signore mia ha duramente provato, * 

ma non mi ha consegnato alla morte. 
Nel tempo di Pasqua: 
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Alleluia, alleluia. 

 

Tutti i popoli mi hanno circondato, * 

ma nel nome del Signore li ho sconfitti. 

Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato, * 

ma nel nome del Signore li ho sconfitti. 

 

Mi hanno circondato come api, † 

come fuoco che divampa tra le spine, * 

ma nel nome del Signore li ho sconfitti. 

 

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, * 

ma il Signore è stato mio aiuto. 

Mia forza e mio canto è il Signore, * 

egli è stato la mia salvezza. 

 

Grida di giubilo e di vittoria, * 

nelle tende dei giusti: 

 

la destra del Signore ha fatto meraviglie, † 

la destra del Signore si è alzata, * 

la destra del Signore ha fatto meraviglie. 

 

Non morirò, resterò in vita * 

e annunzierò le opere del Signore. 

Il Signore mi ha provato duramente, * 

ma non mi ha consegnato alla morte. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 La mano del Signore mi ha risollevato. 
In Quaresima: 

Il Signore mia ha duramente provato, * 

ma non mi ha consegnato alla morte. 
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Nel tempo di Pasqua: 

Alleluia, alleluia. 

 

III (19-29) 

Ant.3 Luce è il Signore per noi. 
Nel tempo di Pasqua: 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Apritemi le porte della giustizia: * 

Entrerò a rendere grazie al Signore. 

È questa la porta del Signore, * 

per essa entrano i giusti. 

 

Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, * 

perché sei stato la mia salvezza. 

 

La pietra scartata dai costruttori * 

è divenuta testata d’angolo; 

ecco l’opera del Signore: * 

una meraviglia ai nostri occhi. 

 

Questo è il giorno fatto dal Signore: * 

rallegriamoci ed esultiamo in esso. 

Dona, Signore, la tua salvezza, * 

dona, Signore, la vittoria! 

 

Benedetto colui che viene 

nel nome del Signore. * 

Vi benediciamo dalla casa del Signore; 

 

Dio, il Signore è nostra luce. † 

Ordinate il corteo con rami frondosi * 

fino ai lati dell’altare. 

 

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, * 
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sei il mio Dio e ti esalto. 

 

Celebrate il Signore, perché è buono: * 

eterna è la sua misericordia. 

 

Gloria... 

 

Ant.3 Luce è il Signore per noi. 
Nel tempo di Pasqua: 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE Ne 8,9b.10b 

Questo giorno è consacrato al Signore nostro Dio; non fate 

lutto e non piangete; perché questo giorno è consacrato al 

Signore nostro; non vi rattristate, perché la gioia del Signore è 

la vostra forza. 

 

Gioia piena nella tua presenza, Signore. 

 Gioia piena nella tua presenza, Signore. * Alleuia, 

alleluia. 

Dolcezza senza fine alla tua destra. 

 Alleuia, alleluia. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Gioia piena nella tua presenza, Signore. * Alleuia, 

alleluia. 

 
In Quaresima: 

 

Sei tu il nostro aiuto, Signore. 

 Sei tu il nostro aiuto, Signore: * non lasciarci. 

Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza. 

 Non lasciarci. 
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Sei tu il nostro aiuto, Signore: * non lasciarci. 

 

ORAZIONE 

 

Il tuo Spirito, o Padre, ci sorregge e ci guida, la tua protezione 

ci salva; esaudisci benevolo la nostra supplica e con la 

provvidenza dei tuoi benefici aiuta la nostra debole fede. Per 

Cristo nostro Signore. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE 1Pt 2,4-5 

Fratelli, stringendovi a Cristo, pietra viva, rigettata dagli 

uomini, ma scelta e preziosa davanti a Dio, anche voi venite 

impiegati come pietre vive per la costruzione di un edificio 

spirituale, per un sacerdozio santo, per offrire sacrifici spirituali 

graditi a Dio, per mezzo di Gesù Cristo.  

 

L’anima mia languisce e brama gli atri del Signore. 

 L’anima mia languisce e brama gli atri del Signore. * 

Alleluia, alleluia. 

Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente. 

 Alleluia, alleluia. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 L’anima mia languisce e brama gli atri del Signore. * 

Alleluia, alleluia. 

 
In Quaresima: 

 

Dio abbia pietà di noi. 

Dio abbia pietà di noi * e ci benedica. 
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Su di noi faccia risplendere il suo volto. 

 E ci benedica. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

Dio abbia pietà di noi * e ci benedica. 

 

ORAZIONE 

Apri, o Dio, all’ascolto della tua voce gli animi dei tuoi figli 

perché si accresca la nostra fede e si mantenga pura da ogni 

colpa la nostra vita. Per Cristo nostro Signore. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE Ap 21,25-27a 

Le porte della città non si chiuderanno mai durante il giorno, 

poiché non vi sarà più notte. E porteranno a lei la gloria e 

l’onore delle nazioni. Non entrerà in essa nulla d’impuro. 

 

Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? 

 Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? * Alleluia, 

alleluia. 

Colui che cammina senza colpa e agisce con giustizia. 

 Alleluia, alleluia. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? * Alleluia, 

alleluia. 

 
In Quaresima: 

Abbi cura di noi, Signore. 

 Abbi cura di noi, Signore, * come pupilla degli occhi. 

Proteggici all’ombra delle tue ali. 

 Come pupilla degli occhi. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
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 Abbi cura di noi, Signore, * come pupilla degli occhi. 

 

ORAZIONE 

Esaudisci, o Dio di instancabile amore, i desideri della tua 

Chiesa in preghiera: proteggila e confortala adesso coi doni 

della tua provvidenza e preparale in cielo il tesoro dell’eternità 

beata. Per Cristo nostro Signore. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

SECONDI VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 

Un tempo eravamo tenebre, 

ma ora siamo luce nel Signore. 

 Il figlio della luce si compiace 

 di tutto ciò che è buono, 

 giusto e vero. 

 

O tu che dormi, su dèstati e sorgi 

allo splendore di Cristo risorto. 

 Il figlio della luce si compiace 

 di tutto ciò che è buono, 

 giusto e vero. 

 

Un tempo eravamo tenebre, 



 299 

ma ora siamo luce nel Signore. 

 Il figlio della luce si compiace 

 di tutto ciò che è buono, 

 giusto e vero. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 109, 1-5.7 
Il Messia, re e sacerdote 

 

Ant.1 Tu sei sacerdote per sempre * 

al modo di Melchisedek. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Santo, Santo, Santo Signore; * 

Salvatore del mondo, abbi pietà di noi. 

 

Oracolo del Signore al mio Signore: * 

«Siedi alla mia destra, 

finchè io ponga i tuoi nemici * 

a sgabello dei tuoi piedi». 

 

Lo scettro del tuo potere 

stende il Signore da Sion: * 

«Domina in mezzo ai tuoi nemici. 

 

A te il principato nel giorno della tua potenza * 

tra santi splendori; 

dal seno dell’aurora, * 

come rugiada, io ti ho generato». 

 

Il Signore ha giurato e non si pente: * 

«Tu sei sacerdote per sempre 

al modo di Melchisedek». 
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Il Signore è alla tua destra, * 

annienterà i re nel giorno della sua ira. 

Lungo il cammino si disseta al torrente * 

e solleva alta la testa. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Tu sei sacerdote per sempre * 

al modo di Melchisedek. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Santo, Santo, Santo Signore; * 

Salvatore del mondo, abbi pietà di noi. 

 

SALMO 110 
Grandi le opere del Signore 

 

Ant.2 Sono grandi le opere del Signore. (Alleluia.) 

 

Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, * 

nel consesso dei giusti e nell’assemblea. 

 

Grandi le opere del Signore, * 

le contemplino coloro che le amano. 

Le sue opere sono splendore di bellezza, * 

la sua giustizia dura per sempre. 

 

Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: * 

pietà e tenerezza è il Signore. 

Egli dà il cibo a chi lo teme, * 

si ricorda sempre della sua alleanza. 

 

Mostrò al suo popolo 

la potenza delle sue opere, * 
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gli diede l’eredità delle genti. 

 

Le opere delle sue mani 

sono verità e giustizia, * 

stabili sono tutti i suoi comandi, 

immutabili nei secoli, per sempre, * 

seguiti con fedeltà e rettitudine. 

 

Mandò a liberare il suo popolo, * 

stabilì la sua alleanza per sempre. 

 

Santo e terribile il suo nome. * 

Principio della saggezza 

è il timore del Signore, 

saggio è colui che gli è fedele; * 

la lode del Signore è senza fine. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Sono grandi le opere del Signore. (Alleluia.) 

 

PRIMA ORAZIONE 

Signore di misericordia, splendore della tua Chiesa e corona 

dei santi, infondi nei tuoi discepoli il principio della sapienza e 

la saldezza della fede; saziaci del pane celeste nell’assemblea 

dei giusti e donaci di celebrare la memoria delle tue gesta 

mirabili, fino a che nella patria ci allieteremo della tua eterna 

alleanza. Tu che sei Dio, e vivi e regni con il Padre nell’unità 

dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. Alla Chiesa se stesso nei suoi doni 

il Signore ha lasciato: * 
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il verbo della salvezza 

e il pane della vita. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 

Tu che conosci il segreto dei cuori, o Dio vivo e santo, ascolta 

la supplica di chi fiducioso ti invoca; esaudisci i nostri desideri 

e donaci di arrivare con la tua grazia all’eredità del tuo regno. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

CANTICO  Cf. Ap 11,17-18;12,10b-12a 
Il giudizio di Dio 

 

Ant. In bianca veste stanno i vincitori, * 

e il loro nome è scritto 

nel libro della vita (Alleluia.) 

 

Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * 

che sei e che eri, 

 

perché hai messo mano alla tua grande potenza, * 

e hai instaurato il tuo regno.  

 

Le genti ne fremettero, † 

ma è giunta l’ora della tua ira, * 

il tempo di giudicare i morti,  

 

di dare la ricompensa ai tuoi servi, † 

ai profeti e ai santi * 

e a quanti temono il tuo nome,  

piccoli e grandi. 
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Ora si è compiuta la salvezza,  

la forza e il regno del nostro Dio * 

e la potenza del suo Cristo,  

 

poiché è stato precipitato l’Accusatore † 

colui che accusa i nostri fratelli, * 

davanti al nostro Dio giorno e notte.  

 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell’Agnello † 

e la testimonianza del loro martirio; * 

poiché hanno disprezzato la vita  

fino a morire.  

 

Esultate, dunque, o cieli, * 

rallegratevi e gioite, 

voi tutti che abitate in essi.  

 

Gloria... 

 

Ant. In bianca veste stanno i vincitori, * 

e il loro nome è scritto 

nel libro della vita (Alleluia.) 

 

ORAZIONE 

Ai rinati nel battesimo, che onorano il tuo nome e desiderano la 

venuta del tuo regno, concedi o Dio, la grazia di vincere 

l’Accusatore dei santi e di ottenere vigore e salvezza dal 

sangue di Gesù, l’Agnello immolato, che vive e regna nei 

secoli dei secoli. 

 

INTERCESSIONI 
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Preghiamo Gesù Signore, perché accompagni sempre la Chiesa 

nel suo pellegrinaggio e raduni i popoli in unità: 

 

 A te la lode, Salvatore degli uomini. 

 

Tu che hai scelto lo scandalo della croce 

per confondere la sapienza del mondo, 

- dona alla tua Chiesa 

di annunziare sempre con coraggio 

la parola della salvezza. 

 

Tu che nella tua carne hai vinto ogni inimicizia, 

- concedi a tutti la pace. 

 

Tu che hai voluto il matrimonio dei credenti 

come segno della tua unione con la Chiesa, 

- aiuta gli sposi a possedere nella vita 

quanto hanno ricevuto nella fede. 

 

Tu che nell’ora della morte 

hai provato la pena e il turbamento del cuore, 

- assisti chi è amareggiato 

dalla tristezza e dall’angoscia. 

 

Ricordati dei tuoi fedeli defunti, 

che si sono nutriti del tuo corpo e del tuo sangue: 

- accoglili nella comunione dei santi. 

 

Con le parole insegnateci dal Signore, invochiamo il Padre con 

amore filiale: 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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LUNEDI DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Tu, bambino, sarai chiamato 

profeta dell’Altissimo: * 

andrai innanzi al Signore 

a preparargli le strade. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Dio onnipotente, che ci hai condotto incolumi alla luce del 

mattino, difendici con la tua grazia in ogni ora di questo 

giorno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, 

che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i 

secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO   Is 2,2-5  
La nuova città di Dio, centro dell’umanità intera 

 

Ant.1 Il monte del Signore sarà elevato 



 307 

sulla cima dei monti; * 

ad esso affluiranno tutte le genti. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Venite, saliamo al monte del Signore. 

 

Alla fine dei giorni, † 

il monte del tempio del Signore * 

sarà elevato sulla cima dei monti,  

 

e sarà più alto dei colli; * 

ad esso affluiranno tutte le genti.  

 

Verranno molti popoli e diranno: † 

«Venite, saliamo sul monte del Signore, * 

al tempio del Dio di Giacobbe,  

 

perché ci indichi le sue vie * 

e possiamo camminare per i suoi sentieri».  

Poiché da Sion uscirà la legge * 

e da Gerusalemme la parola del Signore. 

 

Egli sarà giudice fra le genti * 

e sarà arbitro fra molti popoli.  

Forgeranno le loro spade in vomeri, * 

le loro lance in falci;  

 

un popolo non alzerà più la spada  

contro un altro popolo, * 

non si eserciteranno più  

nell’arte della guerra.   

 

Casa di Giacobbe, vieni, * 

camminiamo nella luce del Signore. 
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Gloria... 

 

Ant.1 Il monte del Signore sarà elevato 

sulla cima dei monti; * 

ad esso affluiranno tutte le genti. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Venite, saliamo al monte del Signore. 

 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 95 
Dio re e giudice dell’universo 

 

Ant.2 Davanti a Dio sono maestà e bellezza, * 

potenza e splendore nel suo santuario. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Gli dèi delle nazioni sono un nulla, * 

ma il Signore nostro ha fatto i cieli. 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, * 

cantate al Signore da tutta la terra. 

Cantate al Signore, benedite il suo nome, * 

annunziate di giorno in giorno 

la sua salvezza. 

 

In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, * 

a tutte le nazioni dite i suoi prodigi. 

Grande è il Signore e degno di ogni lode, * 

terribile sopra tutti gli dèi. 

 

Tutti gli dèi delle nazioni sono un nulla, * 

ma il Signore ha fatto i cieli. 

Maestà e bellezza sono davanti a lui, * 

potenza e splendore nel suo santuario. 
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Date al Signore, o famiglie dei popoli, † 

date al Signore gloria e potenza, * 

date al Signore la gloria del suo nome. 

 

Portate offerte ed entrate nei suoi atri, * 

prostratevi al Signore in sacri ornamenti. 

Tremi davanti a lui tutta la terra. * 

Dite tra i popoli: «Il Signore regna!». 

 

Sorregge il mondo, perché non vacilli; * 

giudica le nazioni con rettitudine. 

 

Gioiscano i cieli, esulti la terra, † 

frema il mare e quanto racchiude; * 

esultino i campi e quanto contengono, 

 

si rallegrino gli alberi della foresta † 

davanti al Signore che viene, * 

perché viene a giudicare la terra. 

 

Giudicherà il mondo con giustizia * 

e con verità tutte le genti. 

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
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Gloria... 

 

Ant.2 Davanti a Dio sono maestà e bellezza, * 

potenza e splendore nel suo santuario. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Gli dèi delle nazioni sono un nulla, * 

ma il Signore nostro ha fatto i cieli. 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 83 
Desiderio del tempio del Signore 

 

Quanto sono amabili le tue dimore, * 

Signore degli eserciti! 

L’anima mia languisce * 

e brama gli atri del Signore. 

 

Il mio cuore e la mia carne * 

esultano nel Dio vivente. 

 

Anche il passero trova la casa, * 

la rondine il nido, 

dove porre i suoi piccoli, 

presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, * 

mio re e mio Dio. 

 

Beato chi abita la tua casa: * 

sempre canta le tue lodi! 

Beato chi trova in te la sua forza * 

e decide nel suo cuore il santo viaggio. 

 

Passando per la valle del pianto 

la cambia in una sorgente, * 

anche la prima pioggia 



 311 

l’ammanta di benedizioni. 

 

Cresce lungo il cammino il suo vigore, * 

finchè compare davanti a Dio in Sion. 

 

Signore, Dio degli eserciti,  

ascolta la mia preghiera, * 

porgi l’orecchio, Dio di Giacobbe. 

Vedi, Dio, nostro scudo, * 

guarda il volto del tuo consacrato. 

 

Per me un giorno nei tuoi atri * 

è più che mille altrove, 

stare sulla soglia della casa del mio Dio * 

è meglio che abitare nelle tende degli empi. 

 

Poiché sole e scudo è il Signore Dio; † 

il Signore concede grazia e gloria, * 

non rifiuta il bene 

a chi cammina con rettitudine. 

 

Signore degli eserciti, * 

beato l’uomo che in te confida. 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Dio dell’universo, che hai esaudito la preghiera del tuo 

Consacrato e l’hai accolto per sempre nella tua casa, dona alla 

Chiesa in cammino di crescere nell’amore e di celebrare presso 

il tuo altare il sacrificio di lode; così i tuoi figli aneleranno ad 

abitare in eterno con te e di esultare nella tua gloria eterna. Per 

Cristo nostro Signore. 
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INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

 

A Cristo Signore, Verbo di Dio e luce del mondo,  

che è venuto ad abitare in mezzo a noi,  

s’innalzi la nostra voce. 

 

Gesù, Sapienza di Dio generata 

prima degli abissi e delle montagne, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che ami quelli che ti amano 

e ti fai trovare da quelli che ti cercano, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che hai fissato la tua tenda in Giacobbe 

e hai preso in eredità Israele, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che hai sparso come scelta mirra 

il tuo profumo nel mondo, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che hai il tuo trono 

su una colonna di nubi, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
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Gesù, Sapienza, 

quotidiana delizia di Dio, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 118,89-96 XII (LAMED) 

Meditazione della legge di Dio 

 

Ant.1 Salvami, Signore, sono tuo. 

 

La tua parola, Signore, * 

è stabile come il cielo. 

La tua fedeltà dura per ogni generazione; * 

hai fondato la terra ed essa è salda. 
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Per tuo decreto tutto sussiste fino ad oggi, * 

perché ogni cosa è al tuo servizio. 

Se la tua legge non fosse la mia gioia, * 

sarei perito nella mia miseria. 

 

Mai dimenticherò i tuoi precetti: * 

per essi mi fai vivere. 

Io sono tuo: salvami, * 

perché ho cercato il tuo volere. 

 

Gli empi mi insidiano per rovinarmi, * 

ma io medito i tuoi insegnamenti. 

Di ogni cosa perfetta ho visto il limite, * 

ma la tua legge non ha confini. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Salvami, Signore, sono tuo. 

 

SALMO 70 
Tu, Signore, la mia speranza fin dalla mia giovinezza 

I (1-13) 

 

Ant.2 Porgimi ascolto, o Dio: * 

sii per me come rupe di difesa. 
In Quaresima: 

In te ci rifugiamo, Signore, * 

fa’ che non restiamo confusi in eterno. 

 

In te mi rifugio, Signore, * 

ch’io non resti confuso in eterno. 

Liberami, difendimi per la tua giustizia, * 

porgimi ascolto e salvami. 
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Sii per me rupe di difesa, † 

baluardo inaccessibile, * 

poiché tu sei mio rifugio e mia fortezza. 

 

Mio Dio, salvami dalle mani dell’empio, * 

dalle mani dell’iniquo e dell’oppressore. 

 

Sei tu, Signore, la mia speranza, * 

la mia fiducia fin dalla mia giovinezza. 

 

Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno, † 

dal seno di mia madre  

tu sei il mio sostegno; * 

a te la mia lode senza fine. 

 

Sono parso a molti quasi un prodigio: * 

eri tu il mio rifugio sicuro. 

 

Della tua lode è piena la mia bocca, * 

della tua gloria, tutto il giorno. 

 

Non mi respingere nel tempo della vecchiaia, * 

non abbandonarmi 

quando declinano le mie forze. 

 

Contro di me parlano i miei nemici, * 

coloro che mi spiano 

congiurano insieme: 

 

«Dio lo ha abbandonato, † 

inseguitelo, prendetelo, * 

perché non ha chi lo liberi». 
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O Dio, non stare lontano: * 

Dio mio, vieni presto ad aiutarmi. 

 

Siano confusi e annientati 

quanti mi accusano, † 

siano coperti d’infamia e di vergogna * 

quanti cercano la mia sventura. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Porgimi ascolto, o Dio: * 

sii per me come rupe di difesa. 
In Quaresima: 

In te ci rifugiamo, Signore, * 

fa’ che non restiamo confusi in eterno. 

 

II (14-24) 

 

Ant.3 Al canto delle tue lodi, 

esulteranno le mie labbra, * 

e si allieta la vita 

che tu hai riscattato. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

La mia bocca, Signore, * 

annunzierà la tua giustizia. 

 

Io, invece, non cesso di sperare, * 

moltiplicherò le tue lodi. 

 

La mia bocca annunzierà la tua giustizia, † 

proclamerà sempre la tua salvezza, * 

che non so misurare. 

 

Dirò le meraviglie del Signore, * 
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ricorderò che tu solo sei giusto. 

Tu mi hai istruito, o Dio, fin dalla giovinezza * 

e ancora oggi proclamo i tuoi prodigi. 

 

E ora, nella vecchiaia e nella canizie, * 

Dio, non abbandonarmi, 

finchè io annunzi la tua potenza, * 

a tutte le generazioni le tue meraviglie. 

 

La tua giustizia, Dio, è alta come il cielo, † 

tu hai fatto cose grandi: * 

chi è come te, o Dio? 

 

Mi hai fatto provare molte angosce e sventure: † 

mi darai ancora vita, * 

mi farai risalire dagli abissi della terra, 

 

accrescerai la mia grandezza * 

e tornerai a consolarmi. 

 

Allora ti renderò grazie sull’arpa, † 

per la tua fedeltà, o mio Dio; * 

ti canterò sulla cetra, o santo d’Israele. 

 

Cantando le tue lodi, esulteranno le mie labbra * 

e la mia vita, che tu hai riscattato. 

 

Anche la mia lingua tutto il giorno 

proclamerà la tua giustizia, * 

quando saranno confusi e umiliati 

quelli che cercano la mia rovina. 

 

Gloria... 
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Ant.3 Al canto delle tue lodi, 

esulteranno le mie labbra, * 

e si allieta la vita 

che tu hai riscattato. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

La mia bocca, Signore, * 

annunzierà la tua giustizia. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE Ef 4,1.3-4 

Fratelli, vi esorto io, prigioniero nel Signore, a comportarvi in 

maniera degna della vocazione che avete ricevuto, cercando di 

conservare l’unità dello spirito per mezzo del vincolo della 

pace. Un solo corpo, un solo spirito, come una sola è la 

speranza alla quale siete stati chiamati, quella della vostra 

vocazione. 

 

Rendi saldi i miei passi, Signore. 

 Rendi saldi i miei passi, Signore, * secondo la tua 

parola. 

Su di me non prevalga il male. 

 Secondo la tua parola. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Rendi saldi i miei passi, Signore, * secondo la tua 

parola. 

 

ORAZIONE 

Sugli umili servi si effonda, Padre, lo Spirito della tua carità a 

rinnovare la nostra natura mortale e a garantirci la tua vita 

eterna. Per Cristo nostro Signore. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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Sesta 

 

LETTURA BREVE 1Pt 1,14-16 

Carissimi, come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri 

d’un tempo, quando eravate nell’ignoranza, ma ad immagine 

del Santo che vi ha chiamati, diventate santi anche voi in tutta 

la vostra condotta; poiché sta scritto: Voi sarete santi, perché io 

sono santo. 

 

Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita? 

 Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita * perché in 

te gioisca il tuo popolo? 

Mostraci, Signore, la tua misericordia. 

 Perché in te gioisca il tuo popolo. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita * perché in 

te gioisca il tuo popolo? 

 

ORAZIONE 

Purifica il popolo dei credenti dalle macchie dei suoi peccati, o 

Dio vivo e santo, che hai accolto con amore infinito, come 

vittima immolata sulla croce per noi, l’innocente tuo Figlio, 

Gesù Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE Ap 1,5b-6 

A Colui che ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati con il suo 

sangue, che ha fatto di noi un regno di sacerdoti per il suo Dio 

e Padre, a lui la gloria e la potenza nei secoli dei secoli. Amen.  
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Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati. 

 Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati * con il 

suo sangue. 

E ha fatto di noi un regno di sacerdoti per il suo Dio. 

 Con il suo sangue. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati * con il 

suo sangue. 

 

ORAZIONE 

Signore che muori e ritorni alla vita, scendendo nel regno di 

morte tu dài compimento all’antica speranza dei giusti e, nuovo 

Adamo, rientri nel Paradiso felice; colmaci del tuo amore e 

donaci di risorgere per esistere in te, che vivi e regni nei secoli 

dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 
Abbi di noi misericordia, o Dio; 
la tua bontà ci aiuti. 

Su noi risplenda il tuo volto, Signore. 

 

Larga discenda e ci colmi di grazia 
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la tua benedizione. 

Su noi risplenda il tuo volto, Signore. 

 
Abbi di noi misericordia, o Dio; 

la tua bontà ci aiuti. 

Su noi risplenda il tuo volto, Signore. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 122 
La fiducia del popolo è nel Signore 

 

Ant. 1 Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi. 

 

A te levo i miei occhi, * 

a te che abiti nei cieli.  

 

Ecco, come gli occhi dei servi  

alla mano dei loro padroni; * 

come gli occhi della schiava,  

alla mano della sua padrona,  

 

così i nostri occhi sono rivolti 

al Signore nostro Dio, * 

finchè abbia pietà di noi.  

 

Pietà di noi, Signore, pietà di noi, * 

già troppo ci hanno colmato di scherni,  

noi siamo troppo sazi  

degli scherni dei gaudenti, * 

del disprezzo dei superbi.  

 

Gloria... 
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Ant. 1 Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi. 
 

SALMO 123 
Il nostro aiuto è nel nome del Signore 

 

Ant. 2 Il nostro aiuto è nel nome del Signore. (Alleluia.) 

 

Se il Signore non fosse stato con noi,  

- lo dica Israele - † 

se il Signore non fosse stato con noi, * 

quando uomini ci assalirono,  

 

ci avrebbero inghiottiti vivi, * 

nel furore della loro ira.  

 

Le acque ci avrebbero travolti; † 

un torrente ci avrebbe sommersi, * 

ci avrebbero travolti acque impetuose.  

 

Sia benedetto il Signore, * 

che non ci ha lasciati,  

in preda ai loro denti.  

 

Noi siamo stati liberati come un uccello * 

dal laccio dei cacciatori:  

il laccio si è spezzato * 

e noi siamo scampati.  

 

Il nostro aiuto è nel nome del Signore * 

che ha fatto cielo e terra.  

 

Gloria... 
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Ant. 2 Il nostro aiuto è nel nome del Signore. (Alleluia.) 

 

PRIMA ORAZIONE 
Gesù, Salvatore e Maestro, che hai preannunziato ai discepoli odio e 
persecuzione a causa del vangelo, ma insieme li hai resi certi della 

tua continua protezione, concedi il vigore e il conforto dello Spirito 

santo a chi soggiace ai pericoli dell’esistenza terrena, perché, 

scampato ai lacci degli oppressori, trovi felicemente aiuto nel nome 
tuo, Signore, che sei Dio, e vivi e regni con il Padre, nell’unità dello 

Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. Magnifichiamo Cristo, re e Signore, *  

che abbatte i superbi e innalza gli umili. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 
Dio, che inabiti il giorno eterno e di te illumini le nostre notti, 

rischiara pietoso le tenebre dei tuoi figli e fa’ che dopo un riposo 

senza affanni si ridestino nella luce del mattino al canto delle tue 

lodi. Per Cristo nostro Signore. 
 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 
La tua parola, o Cristo, è risonata 

e i sordi hanno ascoltato; 

la tua luce risplende e gli occhi spenti vedono. 

È il prodigio mirabile 
del tuo santo lavacro. 

 

L’unzione dello Spirito ci adorna  
di regale bellezza; 

la tua gloria rifulge nell’uomo rinnovato. 

È il prodigio mirabile 
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del tuo santo lavacro. 

 

ORAZIONE 
O Dio, che rendi sempre più numerosa la famiglia degli uomini rinati 

a vita nuova nel battesimo, fa’ che i tuoi figli si possano sempre 
allietare del perdono dei loro peccati. Per Cristo nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 
Cristo che vuole condurre tutti a salvezza, ascolti la nostra sincera 

implorazione: 
  Attira, Signore, tutte le genti a te. 

 

Proteggi il papa N., il vescovo N, e tutti i pastori della Chiesa: 

- fa’ che proclamino fedelmente la tua parola. 
 

A quanti cercano la verità, concedi la gioia di trovarla, 

- e il desiderio di cercarla ancora dopo averla trovata. 
 

Guida coloro che hai mandato a evangelizzare i popoli della terra, 

- perché annunzino la vittoria della tua croce sul peccato e sulla 
morte. 

 

Soccorri gli orfani, le vedove, gli emarginati: 

- ti sentano sempre vicino e si affidino a te. 
 

Accogli i defunti nel regno della pace eterna, 

- dove contempleranno la tua gloria. 
 

Uniti a Gesù Salvatore, eleviamo a Dio la nostra supplica. 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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MARTEDI DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Benedetto il Signore, il Dio d’Israele, * 

il solo che compie prodigi. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Ascoltaci, Dio della nostra salvezza: siano puri i cuori da ogni 

adesione al male, e l’animo che ti riconosce come la luce vera 

più non abbia a smarrirsi nelle nebbie del mondo. Per Gesù 

Cristo, tuo Figlio nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna 

con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO  Is 26,1-4.7-9.12  
Inno dopo la vittoria 
 

Ant.1 Al mattino ti cerca il mio spirito, * 

perché la tua legge, Signore, 

è luce per tutta la terra. (Alleluia.) 
In Quaresima: 
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Signore nostro Dio, donaci la tua pace. 

 

Abbiamo una città forte; * 

egli ha eretto a nostra salvezza  

mura e baluardo. 

Aprite le porte: * 

entri il popolo giusto che si mantiene fedele.  

 

Il suo animo è saldo; † 

tu gli assicurerai la pace, * 

pace perché in te ha fiducia.  

 

Confidate nel Signore sempre, * 

perché il Signore è una roccia eterna. 

 

Il sentiero del giusto è diritto, * 

il cammino del giusto rendi tu piano. 

 

Sì, nella via dei tuoi giudizi, Signore, * 

in te noi speriamo; 

al tuo nome e al tuo ricordo * 

si volge tutto il nostro desiderio.  

 

Di notte anela a te l’anima  mia, * 

al mattino ti cerca il mio spirito,  

perché quando pronunzi  

i tuoi giudizi sulla terra, * 

giustizia imparano gli abitanti del mondo. 

  

Signore, ci concederai la pace, * 

poiché tu dài successo  

a tutte le nostre imprese.  
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Gloria... 

 

Ant.1 Al mattino ti cerca il mio spirito, * 

perché la tua legge, Signore, 

è luce per tutta la terra. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Signore nostro Dio, donaci la tua pace. 

 

SALMI LAUDATIVI 

 

SALMO 66 
Tutti i popoli glorificano il Signore 

 

Ant.2 Fa’ splendere su di noi * 

il tuo volto, Signore. 
Nel tempo di Pasqua: 

La terra ha dato il suo frutto; * 

ci benedica Dio. Alleluia. 

 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, * 

su di noi faccia splendere il suo volto; 

perché si conosca sulla terra la tua via, * 

fra tutte le genti la tua salvezza. 

 

Ti lodino i popoli, Dio, * 

ti lodino i popoli tutti. 

 

Esultino le genti e si rallegrino, † 

perché giudichi i popoli con giustizia, * 

governi le nazioni sulla terra. 

 

Ti lodino i popoli, Dio, * 

ti lodino i popoli tutti. 
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La terra ha dato il suo frutto. * 

Ci benedica Dio, il nostro Dio, 

ci benedica Dio * 

e lo temano tutti i confini della terra. 

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Fa’ splendere su di noi * 

il tuo volto, Signore. 
Nel tempo di Pasqua: 

La terra ha dato il suo frutto; * 

ci benedica Dio. Alleluia. 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 84 
La nostra salvezza è vicina 

 

Signore, sei stato buono con la tua terra, * 

hai ricondotto i deportati di Giacobbe. 

Hai perdonato l’iniquità del tuo popolo, * 

hai cancellato tutti i suoi peccati. 

 

Hai deposto tutto il tuo sdegno * 
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e messo fine alla tua grande ira. 

 

Rialzaci, Dio nostra salvezza, * 

e placa il tuo sdegno verso di noi. 

Forse per sempre sarai adirato con noi, * 

di età in età estenderai il tuo sdegno? 

 

Non tornerai tu forse a darci vita, * 

perché in te gioisca il tuo popolo? 

Mostraci, Signore, la tua misericordia * 

e donaci la tua salvezza. 

 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: † 

egli annunzia la pace * 

per il suo popolo, per i suoi fedeli, 

per chi ritorna a lui con tutto il cuore. 

 

La sua salvezza è vicina a chi lo teme * 

e la sua gloria abiterà la nostra terra. 

 

Misericordia e verità s’incontreranno, * 

giustizia e pace si baceranno. 

La verità germoglierà dalla terra * 

e la giustizia si affaccerà dal cielo. 

 

Quando il Signore elargirà il suo bene, * 

la nostra terra darà il suo frutto. 

Davanti a lui camminerà la giustizia * 

e sulla via dei suoi passi la salvezza. 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 
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In virtù del tuo amore infinito, Dio di verità e di misericordia, il 

cielo ha donato il Figlio tuo e la terra ha germinato dalla 

vergine Madre il Salvatore; fa’ che lo accogliamo tra noi, 

partecipe della nostra esistenza, e riconoscenti lo adoriamo 

Redentore del mondo, che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

 

La nostra implorazione salga fino alla gloria del Padre, 

dove Cristo vive e regna in eterno. 

 

Gesù Signore, Dio e Salvatore, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Santo, che ci hai chiamati, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Agnello senza difetti e senza macchia, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che ci hai riscattati, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Giudice fedele, 

che non ritardi l’adempimento delle tue promesse, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
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Gesù Signore, via della giustizia, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

 

SALMO 118,97-104 XIII (MEM) 

Meditazione della legge di Dio 

 

Ant.1 Sono più saggio dei miei maestri, * 

perché medito i tuoi insegnamenti. (Alleluia.) 

 

Quanto amo la tua legge, Signore; * 

tutto il giorno la vado meditando. 

Il tuo precetto mi fa più saggio 

dei miei nemici, * 
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perché sempre mi accompagna. 

 

Sono più saggio di tutti i miei maestri, * 

perché medito i tuoi insegnamenti. 

Ho più senno degli anziani, * 

perché osservo i tuoi precetti. 

 

Tengo lontano i miei passi da ogni via di male, * 

per custodire la tua parola. 

Non mi allontano dai tuoi giudizi, * 

perché sei tu ad istruirmi. 

 

Quanto sono dolci al mio palato le tue parole: * 

più del miele per la mia bocca. 

Dai tuoi decreti ricevo intelligenza, * 

per questo odio ogni via di menzogna. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Sono più saggio dei miei maestri, * 

perché medito i tuoi insegnamenti. (Alleluia.) 

 

SALMO 73 
Lamento per la distruzione del tempio 

I (1-12) 

 

Ant.2 Dio è nostro re, * 

ha operato la salvezza sulla terra. (Alleluia.) 

 

O Dio, perché ci respingi per sempre, * 

perché divampa la tua ira 

contro il gregge del tuo pascolo? 

 

Ricordati del popolo * 
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che ti sei acquistato nei tempi antichi. 

Hai riscattato la tribù che è tuo possesso, * 

il monte Sion, dove hai preso dimora. 

 

Volgi i tuoi passi a queste rovine eterne: * 

il nemico ha devastato 

tutto nel tuo santuario. 

 

Ruggirono i tuoi avversari nel tuo tempio, * 

issarono i loro vessilli come insegna. 

 

Come chi vibra in alto la scure * 

nel folto di una selva, 

con l’ascia e con la scure * 

frantumavano le sue porte. 

 

Hanno dato alle fiamme il tuo santuario, * 

hanno profanato e demolito 

la dimora del tuo nome; 

 

pensavano: «Distruggiamoli tutti»; * 

hanno bruciato 

tutti i santuari di Dio nel paese. 

 

Non vediamo più le nostre insegne, † 

non ci sono più profeti * 

e tra di noi nessuno sa fino a quando... 

 

Fino a quando, o Dio, insulterà l’avversario, * 

il nemico continuerà 

a disprezzare il tuo nome? 

Perché ritiri la tua mano * 

e trattieni in seno la destra? 
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Eppure Dio è nostro re dai tempi antichi, * 

ha operato la salvezza nella nostra terra. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Dio è nostro re, * 

ha operato la salvezza sulla terra. (Alleluia.) 

 

Ant.3 Non abbandonare alle fiere, Signore, * 

la vita di chi ti loda. 
In Quaresima: 

Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi. 

 

II (13-23) 

 

Tu con potenza hai diviso il mare, * 

hai schiacciato la testa dei draghi 

sulle acque. 

 

Al Leviatàn hai spezzato la testa, * 

lo hai dato in pasto ai mostri marini. 

Fonti e torrenti tu hai fatto scaturire, * 

hai inaridito fiumi perenni. 

 

Tuo è il giorno e tua è la notte, * 

la luna e il sole tu li hai creati. 

Tu hai fissato i confini della terra, * 

l’estate e l’inverno tu li hai ordinati. 

 

Ricorda: il nemico ha insultato Dio, * 

un popolo stolto 

ha disprezzato il tuo nome. 
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Non abbandonare alle fiere 

la vita di chi ti loda, * 

non dimenticare mai la vita dei tuoi poveri. 

Sii fedele alla tua alleanza; * 

gli angoli della terra sono covi di violenza. 

 

L’umile non torni confuso, * 

l’afflitto e il povero lodino il tuo nome. 

 

Sorgi, Dio, difendi la tua causa, * 

ricorda che lo stolto 

ti insulta tutto il giorno. 

Non dimenticare lo strepito dei tuoi nemici; * 

il tumulto dei tuoi avversari 

cresce senza fine. 

 

Gloria... 

 

Ant.3 Non abbandonare alle fiere, Signore, * 

la vita di chi ti loda. 
In Quaresima: 

Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE Ef 1,17-18 

Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della 

gloria, vi dia uno spirito di sapienza e di rivelazione per una 

più profonda conoscenza di lui. Possa egli davvero illuminare 

gli occhi della vostra mente per farvi comprendere a quale 

speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria racchiude la sua 

eredità fra i santi. 

 

Dammi intelligenza, Signore. 
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 Dammi intelligenza, Signore, * perché io osservi la tua 

legge. 

Guidami sui sentieri dei tuoi comandi. 

 Perché io osservi la tua legge. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Dammi intelligenza, Signore, * perché io osservi la tua 

legge. 

 

ORAZIONE 

O Gesù crocifisso e risorto, che alla destra gloriosa del Padre 

sei fonte dello Spirito d’amore, con questo dono santo 

trasfigura il cuore e la vita dei credenti, tu che vivi e regni nei 

secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE Gb 5,17-18 

Felice l’uomo, che è corretto da Dio: perciò tu non sdegnare la 

correzione dell’Onnipotente, perché egli fa la piaga e la fascia, 

ferisce e la sua mano risana. 

 

Scrutami, Signore. 

 Scrutami, Signore, * e conosci il mio cuore. 

Guidami sulla via della vita. 

 E conosci il mio cuore. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Scrutami, Signore, * e conosci il mio cuore. 

 

ORAZIONE 

Tu dalla croce dòmini il mondo e giudichi l’universo; 

risparmiaci il tuo rigore all’ultimo tribunale, scioglici dalla 
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colpa e schiudi la porta del cielo, o Signore pietoso, che vivi e 

regni nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE Col 1,24 

Fratelli, sono lieto delle sofferenze che sopporto per voi e 

completo nella mia carne quello che manca ai patimenti di 

Cristo, a favore del suo corpo che è la Chiesa. 

 

Celebrate il Signore, perché è buono. 

 Celebrate il Signore, perché è buono, * perché eterna è 

la sua misericordia. 

Chi può narrare i prodigi del Signore? 

 Perché eterna è la sua misericordia. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Celebrate il Signore, perché è buono, * perché eterna è 

la sua misericordia. 

 

ORAZIONE 

Con la passione del tuo Figlio, o Dio, hai vinto la notte del 

nostro peccato: rischiara alla luce della tua verità il cuore dei 

credenti e tutti raduna i dispersi nel gregge di Cristo Signore, 

che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 
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E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 
La luce dei giusti rifulge: 
è fonte di viva letizia. 

Lampada sui miei passi è il tuo volere: 

la tua legge rischiara la mia vita. 
 

Fùmiga la lucerna del malvagio: 

cupa è per lui la notte. 

Lampada sui miei passi è il tuo volere: 
la tua legge rischiara la mia vita. 

 

La luce dei giusti rifulge: 
è fonte di viva letizia. 

Lampada sui miei passi è il tuo volere: 

la tua legge rischiara la mia vita. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 
 

SALMO 124 
Il Signore custodisce il suo popolo 

 

Ant. 1 La tua bontà, Signore, sia con i buoni * 

e con i retti di cuore. (Alleluia.) 

 

Chi confida nel Signore è come il monte Sion: * 

non vacilla, è stabile per sempre.  

 

I monti cingono Gerusalemme: † 
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il Signore è intorno al suo popolo * 

ora e sempre.  

 

Egli non lascerà pesare lo scettro degli empi * 

sul possesso dei giusti,  

perché i giusti non stendano le mani * 

a compiere il male.  

 

La tua bontà, Signore, sia con i buoni * 

e con i retti di cuore.  

 

Quelli che vanno per sentieri tortuosi † 

il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi. * 

Pace su Israele!  

 

Gloria... 
 

Ant. 1 La tua bontà, Signore, sia con i buoni * 

e con i retti di cuore. (Alleluia.) 
 

SALMO 130 
Confidare in Dio come il bimbo nella madre 

 

Ant. 2 Speri Israele nel Signore, ora e sempre. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Non entrerà nel regno di Dio * 

chi non lo accoglie come un bambino. 

 

Signore, non si inorgoglisce il mio cuore * 

e non si leva con superbia 

il mio sguardo;  

non vado in cerca di cose grandi, * 

superiori alle mie forze.  
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Io sono tranquillo e sereno † 

come bimbo svezzato 

in braccio a sua madre, * 

come un bimbo svezzato è l’anima mia.  

 

Speri Israele nel Signore, * 

ora e sempre.  

 

Gloria... 
 

Ant. 2 Speri Israele nel Signore, ora e sempre. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Non entrerà nel regno di Dio * 

chi non lo accoglie come un bambino. 
 

PRIMA ORAZIONE 
Gesù, che nei bambini vuoi essere accolto e a chi si fa piccolo come 

un fanciullo prometti il regno dei cieli, non lasciare che la superbia 

domini il nostro cuore; la misericordia divina ristori chi si è 
sottomesso al giogo soave della sua disciplina, e l’umiltà dei credenti 

trovi il suo premio nell’affetto del Padre, o mite e dolce Signore, che 

vivi e regni con il Padre, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i 
secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. Spiega la potenza del tuo braccio, o Dio, * 

disperdi i superbi e innalza gli umili. 
 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 
Fiduciosi e lieti della tua bontà, o Dio, a te innalziamo la supplica: 

effondi sull’anima nostra la luce della tua grazia. Per Cristo nostro 
Signore. 
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COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

 
Noi che lasciamo l’onda salvifica, 

siamo tralci dell’unica vita. 
Noi siamo le membra 

del corpo di Cristo. 

 
La grazia divina ci adorna, 

l’amore ci unisce, 

nella famiglia di Dio viviamo felici. 

Noi siamo le membra 
del corpo di Cristo. 

 

ORAZIONE 
Dio forte ed eterno, che attraverso il Giordano hai introdotto il tuo 

popolo nella terra promessa, donaci di capire il mistero di verità 

adombrato in questo antico evento, e a chi nell’acqua del battesimo 
diventa tuo figlio concedi di essere accolto nella tua eterna dimora. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 
Con animo lieto acclamiamo a Dio, che si è scelto un popolo nel 

mondo perché a tutti gli uomini fosse dato di sperare: 
  Tu sei, Signore, la nostra speranza. 

 

Ti rendiamo grazie, Padre. 
- che in Cristo ci hai dato tutta la ricchezza della tua parola e della 

tua scienza. 

 
Luce, che illumini i cuori e le menti, 

- dona saggezza a coloro che ci governano. 

 

Tu che agli artisti affidi il compito di rivelare qualche raggio del tuo 
eterno splendore, 

- fa’ che le loro opere diffondano nel mondo gioia e bellezza. 



 342 

 

Accompagna nella sua via chi è costretto ad abbandonare la casa e la 

patria, 
- perché trovi nell’esilio accoglienza fraterna. 

 

Aiuta quelli che si affidano alle nostre preghiere 
- e ricolmali di ogni bene. 

 

Tu che hai promesso ai credenti la risurrezione dell’ultimo giorno, 

- accogli nel tuo regno i sacerdoti e tutti i fedeli defunti. 
 

A Dio, fonte di consolazione e di grazia, fiduciosi diciamo: 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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MERCOLEDI DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Ha giurato ad Abramo nostro padre 

di donarsi a noi: * 

così ci ha visitato il Signore benedetto. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Noi adoriamo ed esaltiamo, o Dio immenso, il tuo nome 

ineffabile e con tutto il cuore imploriamo: accogli la lode 

mattutina delle tue creature e accompagnaci in questo giorno 

con amore paterno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore e 

nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO  Is 33,13-16  
Dio giudicherà con giustizia 

 

Ant.1 Chi cammina nella giustizia * 
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abiterà nei cieli. (Alleluia.) 

 

«Sentiranno i lontani quanto ho fatto, * 

sapranno i vicini qual è la mia forza».  

 

Hanno paura in Sion i peccatori, * 

lo spavento si è impadronito degli empi.  

«Chi di noi può abitare  

presso un fuoco divorante?  

Chi di noi può abitare  

tra fiamme perenni?».  

 

Chi cammina nella giustizia * 

ed è leale nel parlare,  

chi rigetta un guadagno frutto di angherie, * 

scuote le mani per non accettare regali,  

 

si tura gli orecchi  

per non udire fatti di sangue * 

e chiude gli occhi per non vedere il male:  

 

costui abiterà in alto, † 

fortezze sulle rocce saranno il suo rifugio,* 

gli sarà dato il pane,  

avrà l’acqua assicurata. 

 

Gloria. 

 

Ant.1 Chi cammina nella giustizia * 

abiterà nei cieli. (Alleluia.) 

 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 97 
Il trionfo del Signore 
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Ant.2 Acclamate davanti al re, il Signore. (Alleluia.) 

 

Cantate al Signore un canto nuovo, * 

perché ha compiuto prodigi. 

 

Gli ha dato vittoria la sua destra * 

e il suo braccio santo. 

Il Signore ha manifestato la sua salvezza, * 

agli occhi dei popoli 

ha rivelato la sua giustizia. 

 

Egli si è ricordato del suo amore, * 

della sua fedeltà alla casa di Israele. 

Tutti i confini della terra hanno veduto * 

la salvezza del nostro Dio. 

 

Acclami al Signore tutta la terra, * 

gridate, esultate con canti di gioia. 

 

Cantate inni al Signore con l’arpa, * 

con l’arpa e con suono melodioso; 

con la tromba e al suono del corno * 

acclamate davanti al re, il Signore. 

 

Frema il mare e quanto racchiude, * 

il mondo e i suoi abitanti. 

 

I fiumi battano le mani, * 

esultino insieme le montagne 

davanti al Signore che viene, * 

che viene a giudicare la terra. 
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Giudicherà il mondo con giustizia * 

e i popoli con rettitudine. 

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Acclamate davanti al re, il Signore. (Alleluia.) 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 85,1-10 
Preghiera a Dio nell’afflizione 

 

Signore, tendi l’orecchio, rispondimi, * 

perché io sono povero e infelice. 

Custodiscimi perché sono fedele; * 

tu, Dio mio, salva il tuo servo, 

che in te spera. 

 

Pietà di me, Signore, * 

a te grido tutto il giorno. 

Rallegra la vita del tuo servo, * 

perché a te, Signore, innalzo l’anima mia. 

 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, * 
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sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 

Porgi l’orecchio, Signore, alla mia preghiera * 

e sii attento alla voce della mia supplica. 

 

Nel giorno dell’angoscia alzo a te il mio grido * 

e tu mi esaudirai. 

 

Fra gli dèi nessuno è come te, Signore, * 

e non c’è nulla che uguagli le tue opere. 

 

Tutti i popoli che hai creato verranno † 

e si prostreranno davanti a te, o Signore, * 

per dare gloria al tuo nome; 

 

grande tu sei e compi meraviglie: * 

tu solo sei Dio. 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Dio di bontà, tu hai esaudito per la sua filiale obbedienza Gesù, 

pontefice sommo, che a te alzava il suo grido nel giorno 

dell’angoscia, e gli hai concesso vittoria sulla morte; a noi, che 

già abbiamo fatto la gioiosa esperienza della tua pietà senza 

confini, dona di perseverare nell’amore del tuo nome. Per 

Cristo nostro Signore. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

Eleviamo la nostra implorazione a Gesù, 

fonte della vita, della libertà, della speranza. 
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Figlio di Dio, primogenito fra molti fratelli, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che hai esteso la benedizione di Abramo 

a tutte le genti, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che ci rendi in te una cosa sola 

e ci fai eredi dell’antica promessa, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Cristo, nostra Pasqua, immolato per noi, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che ci hai giustificati gratuitamente 

in virtù della tua redenzione, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che sei risuscitato dai morti 

e sei Signore, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 118,105-112 XIV (NUN) 

Meditazione della legge di Dio 

 

Ant.1 Lampada per i miei passi, Signore, * 

è la tua parola. (Alleluia.) 

 

Lampada per i miei passi è la tua parola, * 

luce sul mio cammino. 

Ho giurato, e lo confermo, * 

di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 

dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 

insegnami i tuoi giudizi. 

 

La mia vita è sempre in pericolo, * 

ma non dimentico la tua legge. 

Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 

ma non ho deviato dai tuoi precetti. 
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Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 

sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 

in essi è la mia ricompensa per sempre. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Lampada per i miei passi, Signore, * 

è la tua parola. (Alleluia.) 

 

SALMO 69 
O Dio, vieni a salvarmi 

 

Ant.2 Gioia e allegrezza grande * 

per quelli che ti cercano, Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Io sono povero e infelice, o Dio, * 

vieni presto in mio aiuto. 

 

Vieni a salvarmi, o Dio, * 

vieni presto, Signore, in mio aiuto. 

Siano confusi e arrossiscano * 

quanti attentano alla mia vita. 

 

Retrocedano e siano svergognati * 

quanti vogliono la mia rovina. 

Per la vergogna si volgano indietro * 

quelli che mi deridono. 

 

Gioia e allegrezza grande 

per quelli che ti cercano; † 

dicano sempre: «Dio è grande» * 

quelli che amano la tua salvezza. 
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Ma io sono povero e infelice, * 

vieni presto, mio Dio; 

tu sei mio aiuto e mio salvatore; * 

Signore, non tardare. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Gioia e allegrezza grande * 

per quelli che ti cercano, Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Io sono povero e infelice, o Dio, * 

vieni presto in mio aiuto. 

 

SALMO 74 
Dio, giudice supremo 

 

Ant.3 Invochiamo il tuo nome, o Dio nostro. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Dico a chi si vanta:«Non vantatevi». * 

E agli empi:«Non alzate la testa». 

 

Noi ti rendiamo grazie, o Dio, 

ti rendiamo grazie: * 

invocando il tuo nome, 

raccontiamo le tue meraviglie. 

 

Nel tempo che avrò stabilito * 

io giudicherò con rettitudine. 

Si scuota la terra con i suoi abitanti, * 

io tengo salde le sue colonne. 

 

Dico a chi si vanta: «Non vantatevi». * 

E agli empi: «Non alzate la testa!». 

Non alzate la testa contro il cielo, * 
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non dite insulti a Dio. 

 

Non dall’oriente, non dall’occidente, * 

non dal deserto, non dalle montagne 

ma da Dio viene il giudizio: * 

è lui che abbatte l’uno e innalza l’altro. 

 

Poiché nella mano del Signore è un calice * 

ricolmo di vino drogato. 

 

Egli ne versa: † 

fino alla feccia ne dovranno sorbire, * 

ne berranno tutti gli empi della terra. 

 

Io invece esulterò per sempre, * 

canterò inni al Dio di Giacobbe. 

Annienterò tutta l’arroganza degli empi, * 

allora si alzerà la potenza dei giusti. 

 

Gloria... 

 

Ant.3 Invochiamo il tuo nome, o Dio nostro. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Dico a chi si vanta:«Non vantatevi». * 

E agli empi:«Non alzate la testa». 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE 2Tm 1,13-14 

Carissimo, prendi come modello le sane parole che hai udito da 

me, con la fede e la carità che sono in Cristo Gesù. Custodisci 

il buon deposito con l’aiuto dello Spirito santo che abita in noi. 

 

Esultino e gioiscano in te, Signore. 
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 Esultino e gioiscano in te, Signore, * quanti ti cercano. 

Dicano sempre: Il Signore è grande. 

 Quanti ti cercano. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Esultino e gioiscano in te, Signore, * quanti ti cercano. 

 

ORAZIONE 

Ai pellegrini anelanti alla terra della promessa concedi, 

Signore, l’acqua viva dello Spirito che disseta e rinnova, e sulla 

strada che conduce al Padre sii tu con noi, nostra sola speranza, 

che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE Ez 26,25-26a 

Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi 

purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti i vostri idoli; vi 

darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo. 

 

Il mio cuore sia integro, o Dio. 

 Il mio cuore sia integro, o Dio, * nei tuoi precetti. 

Perché non resti confuso. 

Nei tuoi precetti. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Il mio cuore sia integro, o Dio, * nei tuoi precetti. 

 

ORAZIONE 

O Dio, l’innocente tuo Figlio è stato giudicato dagli iniqui: in 

virtù di questo sacrificio, salva il popolo che ti invoca dalla 

giusta sentenza di condanna, perché possa gioiosamente 

cantare in eterno la tua misericordia. Per Cristo nostro Signore. 
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Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE EB 9,11A.12 

Fratelli, Cristo, venuto come sommo sacerdote di beni futuri, 

non con sangue di capri e di vitelli, ma con il proprio sangue 

entrò una volta per sempre nel santuario, procurandoci così una 

redenzione eterna. 

 

Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato. 

 Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, 

* allora io ho detto: Ecco io vengo. 

Per fare, o Dio, la tua volontà. 

 Ecco io vengo. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, 

* allora io ho detto: Ecco io vengo. 

 

ORAZIONE 

Gesù, Figlio di Dio, che ti sei umiliato per noi fino alla morte 

di croce perché l’uomo ascendesse agli altissimi cieli, donaci di 

entrare fiduciosi nel mistero della tua passione e di restare per 

sempre in comunione con te, che vivi e regni nei secoli dei 

secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
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Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 
Sul mondo oscuro brillerà la luce, 

se vivrai nell’amore. 

Non ci saranno tenebre,  
splenderà come il sole la tua notte. 

 

Ti illuminerà la giustizia  
come radiosa aurora. 

Non ci saranno tenebre,  

splenderà come il sole la tua notte. 

 
Sul mondo oscuro brillerà la luce, 

se vivrai nell’amore. 

Non ci saranno tenebre,  
splenderà come il sole la tua notte. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 
 

SALMO 125 
Dio nostra gioia e nostra speranza 

 
Ant. 1 Al ritorno verranno con giubilo, * 

portando i loro covoni. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri *  

come i torrenti del Negheb. 
 

Quando il Signore ricondusse 

i prigionieri di Sion, * 

ci sembrava di sognare.  
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Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, * 

la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.  

 

Allora si diceva tra i popoli: * 

«Il Signore ha fatto grandi cose per loro».  

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, * 

ci ha colmati di gioia.  

 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, * 

come i torrenti del Negheb.  

Chi semina nelle lacrime * 

mieterà con giubilo.  

 

Nell’andare, se ne va e piange, * 

portando la semente da gettare,  

ma nel tornare, viene con giubilo, * 

portando i suoi covoni.  

 

Gloria... 

 
Ant. 1 Al ritorno verranno con giubilo, * 

portando i loro covoni. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri *  

come i torrenti del Negheb. 

 
Ant. 2 Se tu, Signore, non ci custodisci *  

i nostri occhi vegliano invano. 

 

SALMO 126 
Ogni fatica è vana senza il Signore 

 

Se il Signore non costruisce la casa, * 

invano vi faticano i costruttori. 
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Se la città non è custodita dal Signore, * 

invano veglia il custode.  

 

Invano vi alzate di buon mattino, † 

tardi andate a riposare 

e mangiate pane di sudore: * 

il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 

 

Ecco, dono del Signore sono i figli, * 

è sua grazia il frutto del grembo. 

Come frecce in mano a un eroe * 

sono i figli della giovinezza.  

 

Beato l’uomo * 

che piena ne ha la faretra: 

non resterà confuso quando verrà alla porta * 

a trattare con i propri nemici. 

 

Gloria... 
 
Ant. 2 Se tu, Signore, non ci custodisci *  

i nostri occhi vegliano invano. 

 

PRIMA ORAZIONE 
Creatore dell’universo, che silenziosamente infondi nel seme 

nascosto il vigore di germogliare, fa’ che i costruttori della tua città 
confidino nel tuo aiuto più che nel loro lavoro e credano che la terra 

è resa spiritualmente feconda più dalla grazia celeste che dall’umana 

fatica; così la Chiesa apparirà stabilmente fondata soltanto sui tuoi 
doni. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che 

vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. Ha guardato alla mia piccolezza * 
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e ha fatto di me cose grandi  

il Signore onnipotente. (Alleluia.) 
 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 
Dall’alto della tua maestà guarda, o Dio eccelso, ai tuoi servi e vinci 
la nostra notte col raggio del tuo splendore; libera le coscienze dal 

sonno mortifero della  sfiducia, e dalle tenebre della malvagità salva i 

figli della luce. Per Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 
Dalla croce di Cristo Redentore 
a noi venne la grazia del battesimo. 

All’unico Signore, crocifisso e risorto, 

fedele scorra e pura la nostra vita. 
 

L’uomo, che vi si immerge, 

col Salvatore è sepolto, 
e dal santo mistero della croce è segnato. 

All’unico Signore, crocifisso e risorto, 

fedele scorra e pura la nostra vita. 

 

ORAZIONE 
O Dio, che moltiplichi il popolo dei credenti con larga effusione di 
grazia, guarda benevolo ai figli che ti sei prescelto e serba per il 

regno eterno quanti nel battesimo rinascono alla vita nuova. Per 

Cristo nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 
 

Preghiamo umilmente Dio, che ci ha mandato il Figlio suo, Salvatore 

e modello del suo popolo: 
  Noi ti lodiamo e ti benediciamo. 
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Ti rendiamo grazie, Padre, che ci hai dato il nome e la vita di figli 

- e ci hai chiamati a possedere la gloria di Cristo. 

 
Concedi ai battezzati di accogliere con venerazione le parole del 

Signore 

- e di custodirle secondo l’insegnamento della Chiesa. 
 

Tu, che hai affidato agli uomini il compito di partecipare all’opera 

della creazione, 

- ricordati di tutti coloro che si guadagnano il pane col sudore della 
fronte. 

 

Proteggi quelli che si sono consacrati al servizio dei fratelli, 
- perché nessuna avversità li distolga dal loro proposito. 

 

Dona la tua misericordia ai nostri cari defunti, 
- e ammettili alla visione della tua gloria. 

 

Noi che siamo diventati figli di Dio, con le parole insegnateci da 

Gesù possiamo invocare: 
Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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GIOVEDI DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Per la sua bontà misericordiosa * 

il Signore ci ha visitato 

nella casa di Davide, suo servo.  (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Benignamente accogli, o Dio eterno e santo, questa preghiera 

del mattino e su chi fiducioso ti implora effondi la grazia 

celeste: ci scampi il tuo aiuto indefettibile dalle continue 

insiedie del Nemico. Per Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore 

e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

Ant.1 Ecco, il Signore nostro viene con potenza * 

e con braccio forte.  (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Non voglio la morte del peccatore;* 
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Voglio che si penta e viva. 

 

CANTICO  Is 40,10-17 
Dio buon pastore 

 

Ecco, il Signore Dio viene con potenza, * 

con il braccio egli detiene il dominio.  

Ecco, egli ha con sé il premio * 

e i suoi trofei lo precedono.  

 

Come un pastore egli fa pascolare il gregge * 

e con il suo braccio lo raduna;  

porta gli agnellini sul petto * 

e conduce pian piano le pecore madri. 

 

Chi ha misurato con il cavo della mano  

le acque del mare * 

e ha calcolato l’estensione dei cieli  

con il palmo?  

 

Chi ha misurato con il moggio  

la polvere della terra, † 

ha pesato con la stadera le montagne * 

e i colli con la bilancia?  

 

Chi ha diretto lo spirito del Signore * 

e come suo consigliere  

gli ha dato suggerimenti?  

 

A chi ha chiesto consiglio, perché lo istruisse * 

e gli insegnasse il sentiero della giustizia,  

lo ammaestrasse nella scienza * 

e gli rivelasse la via della prudenza?  
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Ecco, le nazioni son come una goccia  

da un secchio, † 

contano come il pulviscolo sulla bilancia; * 

ecco, le isole pesano  

quanto un granello di polvere.  

 

Il Libano non basterebbe per accendere il rogo, * 

nè le sue bestie per l’olocausto.   

Tutte le nazioni sono come un nulla  

davanti a lui, * 

come niente e vanità sono da lui ritenute. 

 

Gloria... 

Ant.1 Ecco, il Signore nostro viene con potenza * 

e con braccio forte.  (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Non voglio la morte del peccatore;* 

Voglio che si penta e viva. 

 

SALMI LAUDATIVI 

 

Ant.2 Iddio parlava da una colonna di nubi, * 

Ed essi obbedivano ai suoi comandi. 
Nel tempo di Pasqua: 

Grande è il Signore in Sion, * 

Eccelso su tutti i popoli. Alleluia. 

 

SALMO 98 
Santo è il Signore nostro Dio 

 

Il Signore regna, tremino i popoli; * 

siede sui cherubini, si scuota la terra. 

Grande è il Signore in Sion, * 
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eccelso sopra tutti i popoli. 

 

Lodino il tuo nome grande e terribile, * 

perché è santo. 

 

Re potente che ami la giustizia, † 

tu hai stabilito ciò che è retto, * 

diritto e giustizia tu eserciti in Giacobbe. 

 

Esaltate il Signore nostro Dio, † 

prostratevi allo sgabello dei suoi piedi, * 

perché è santo. 

 

Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti, † 

Samuele tra quanti invocano il suo nome: * 

invocavano il Signore ed egli rispondeva. 

 

Parlava loro da una colonna di nubi: † 

obbedivano ai suoi comandi * 

e alla legge che aveva loro dato. 

 

Signore, Dio nostro, tu li esaudivi, † 

eri per loro un Dio paziente, * 

pur castigando i loro peccati. 

 

Esaltate il Signore nostro Dio, † 

prostratevi davanti al suo monte santo, * 

perché santo è il Signore, nostro Dio. 

 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 
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Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Iddio parlava da una colonna di nubi, * 

Ed essi obbedivano ai suoi comandi. 
Nel tempo di Pasqua: 

Grande è il Signore in Sion, * 

Eccelso su tutti i popoli. Alleluia. 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 86 
Gerusalemme, madre di tutti i popoli 

 

Le sue fondamenta sono sui monti santi; † 

il Signore ama le porte di Sion * 

più di tutte le dimore di Giacobbe. 

 

Di te si dicono cose stupende, * 

città di Dio. 

 

Ricorderò Raab e Babilonia 

fra quelli che mi conoscono; † 

ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: * 

tutti là sono nati. 

 

Si dirà di Sion: «L’uno e l’altro è nato in essa * 

e l’Altissimo la tiene salda». 

 

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: * 
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«Là costui è nato». 

E danzando canteranno: * 

«Sono in te tutte le mie sorgenti». 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Il tuo Unigenito, o Dio, che pianse sull’infedeltà e sulle 

imminenti sciagure dell’antica Gerusalemme, fondò la nuova 

su roccia saldissima e la costituì madre di tutti i credenti; a chi 

dalla Chiesa è rinato alla vita concedi di esultare nella sua 

bellezza e in essa rigenera tutte le genti alla libertà dello spirito. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

 

La nostra voce esprima con gioia a Cristo l’amore della sua 

Chiesa. 

 

Gesù che hai potere 

di sottomettere a te tutte le cose, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Salvatore, 

che aspettiamo con fiducia dal cielo, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Sposo, che hai amato la Chiesa 

e hai dato te stesso per lei, 
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Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Capo, dal quale tutto il corpo 

riceve la forza di crescere, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che trasfigurerai il nostro misero corpo 

Per conformarlo al tuo corpo glorioso, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

 

Ant.1 Sostienimi secondo la tua parola e avrò la vita * 

Non deludermi nella mia speranza 
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SALMO 118,113-120 XV (SAMECH) 

Meditazione della legge di Dio 

 

Detesto gli animi incostanti, * 

io amo la tua legge. 

Tu sei mio rifugio e mio scudo, * 

spero nella tua parola. 

 

Allontanatevi da me o malvagi, * 

osserverò i precetti del mio Dio. 

Sostienimi secondo la tua parola 

e avrò la vita, * 

non deludermi nella mia speranza. 

 

Sii tu il mio aiuto e sarò salvo, * 

gioirò sempre nei tuoi precetti. 

Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti, * 

perché la sua astuzia è fallace. 

 

Consideri scorie tutti gli empi della terra, * 

perciò amo i tuoi insegnamenti. 

Tu fai fremere di spavento la mia carne, * 

io temo i tuoi giudizi. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Sostienimi secondo la tua parola e avrò la vita * 

Non deludermi nella mia speranza 

 

Ant.2 Non ricordare, Signore, le colpe passate: * 

Presto ci venga incontro la tua misericordia. 
In Quaresima: 

Perdona, Signore, i nostri peccati. 
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SALMO 78,1-5.8-11.13 
Lamento per la distruzione di Gerusalemme 

 

O Dio, nella tua eredità sono entrate le nazioni, † 

hanno profanato il tuo santo tempio, * 

hanno ridotto in macerie Gerusalemme. 

 

Hanno abbandonato i cadaveri dei tuoi servi 

in pasto agli uccelli del cielo, * 

la carne dei tuoi fedeli agli animali selvaggi. 

 

Hanno versato il loro sangue 

come acqua intorno a Gerusalemme, * 

e nessuno seppelliva. 

 

Siamo divenuti l’obbrobrio dei nostri vicini, * 

scherno e ludibrio di chi ci sta intorno. 

 

Fino a quando, Signore,  

sarai adirato: per sempre? * 

Arderà come fuoco la tua gelosia? 

 

Non imputare a noi le colpe dei nostri padri, † 

presto ci venga incontro la tua misericordia, * 

poiché siamo troppo infelici. 

 

Aiutaci, Dio, nostra salvezza, * 

per la gloria del tuo nome, 

salvaci e perdona i nostri peccati * 

per amore del tuo nome. 

 

Perché i popoli dovrebbero dire: * 

«Dov’è il loro Dio?». 
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Si conosca tra i popoli,  

sotto i nostri occhi, * 

la vendetta per il sangue dei tuoi servi. 

 

Giunga fino a te il gemito dei prigionieri; † 

con la potenza della tua mano * 

salva i votati alla morte. 

 

E noi, tuo popolo 

e gregge del tuo pascolo, † 

ti renderemo grazie per sempre; * 

di età in età proclameremo la tua lode. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Non ricordare, Signore, le colpe passate: * 

Presto ci venga incontro la tua misericordia. 
In Quaresima: 

Perdona, Signore, i nostri peccati. 

 

Ant. 3 Fa’ splendere il tuo volto, o Dio, su noi, 

e noi saremo salvi. (Alleluia.) 

 

SALMO 79 
Visita, o Signore, la tua vigna 

 

Tu, pastore d’Israele, ascolta, * 

tu che guidi Giuseppe come un gregge. 

Assiso sui cherubini rifulgi * 

davanti a Èfraim, Beniamino e Manasse. 

 

Risveglia la tua potenza * 

e vieni in nostro soccorso. 

 



 370 

Rialzaci, Signore, nostro Dio, * 

fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi. 

 

Signore, Dio degli eserciti, † 

fino a quando fremerai di sdegno * 

contro le preghiere del tuo popolo? 

 

Tu ci nutri con pane di lacrime, * 

ci fai bere lacrime in abbondanza. 

Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini, * 

e i nostri nemici ridono di noi. 

 

Rialzaci, Dio degli eserciti, * 

fà risplendere il tuo volto 

e noi saremo salvi. 

 

Hai divelto una vite dall’Egitto, * 

per trapiantarla hai espulso i popoli. 

Le hai preparato il terreno, * 

hai affondato le sue radici 

e ha riempito la terra. 

 

La sua ombra copriva le montagne * 

e i suoi rami i più alti cedri. 

Ha esteso i suoi tralci fino al mare * 

e arrivavano al fiume i suoi germogli. 

 

Perché hai abbattuto la sua cinta * 

e ogni viandante ne fa vendemmia? 

La devasta il cinghiale del bosco * 

e se ne pasce l’animale selvatico. 

 

Dio degli eserciti, volgiti, * 
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guarda dal cielo 

e vedi e visita questa vigna, 

proteggi il ceppo che la tua destra ha piantato, * 

il germoglio che ti sei coltivato. 

 

Quelli che l’arsero col fuoco e la recisero, * 

periranno alla minaccia del tuo volto. 

 

Sia la tua mano 

sull’uomo della tua destra, * 

sul figlio dell’uomo  

che per te hai reso forte. 

 

Da te più non ci allontaneremo, * 

ci farai vivere 

e invocheremo il tuo nome. 

 

Rialzaci, Signore, Dio degli eserciti, * 

fà splendere il tuo volto 

e noi saremo salvi. 

 

Gloria... 

 

Ant. 3 Fa’ splendere il tuo volto, o Dio, su noi, 

e noi saremo salvi. (Alleluia.) 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE  2TS 2,13 

Noi dobbiamo rendere sempre grazie a Dio per voi, fratelli 

amati dal Signore, perché Dio vi ha scelti come primizia per la 

salvezza, attraverso l’opera santificatrice dello Spirito e la fede 

nella verità. 
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Grande è il Signore. 

Grande è il Signore, * e grande è la sua potenza. 

La sua sapienza non ha confini. 

E grande è la sua potenza. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

Grande è il Signore, * e grande è la sua potenza. 

 

ORAZIONE 

Dio che salvi il tuo popolo, effondi il Consolatore: medica col 

suo dono, le segrete ferite dell’anima e pietoso difendici perché 

non torni nei cuori la colpa. Per Cristo nostro Signore. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE  Fil 2,12b.13 

Miei carissimi, attendete alla vostra salvezza con timore e 

tremore. È Dio infatti che suscita in voi il volere e l’operare 

secondo i suoi benevoli disegni. 

 

Dalle colpe che non vedo. 

 Dalle colpe che non vedo * assolvimi, o Signore. 

Le inavvertenze chi le discerne? 

 Assolvimi, o Signore. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Dalle colpe che non vedo * assolvimi, o Signore. 

 

ORAZIONE 

Infondi,  Padre, nel cuore dei credenti la grazia del pentimento; 

non escludere chi implora il tuo perdono dalla schiera beata dei 

discepoli di Cristo Signore e Maestro, che vive e regna nei 

secoli dei secoli. 
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Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE  Eb 5,8-9a 

Fratelli, Gesù,
 
pur essendo Figlio, imparò tuttavia l’obbedienza 

dalle cose che patì e, reso perfetto, divenne causa di salvezza 

eterna per tutti coloro che gli obbediscono. 

 

In Dio è la mia salvezza. 

In Dio è la mia salvezza * e la mia gloria. 

In Dio è il mio saldo rifugio, la mia difesa. 

 E la mia gloria. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

In Dio è la mia salvezza * e la mia gloria. 

 

ORAZIONE 

La vittoria della croce, o Dio, ha liberato gli uomini dallo 

spirito oscuro del male, e la divina potenza ci ha sciolti dai 

vincoli del peccato; conservaci nella tua libertà e sulle strade 

del mondo donaci di camminare nella santa amicizia del Figlio 

tuo, Gesù  Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

 

VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 
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RITO DELLA LUCE 

Presso il Signore dimora la luce:  

ogni mistero illumina. 

Egli scruta nel cuore delle tenebre:  

 nulla è nascosto a lui. 

 

Sapienza e forza appartengono a Dio. 

Egli scruta nel cuore delle tenebre:  

 nulla è nascosto a lui. 

 

Presso il Signore dimora la luce:  

ogni mistero illumina. 

Egli scruta nel cuore delle tenebre:  

 nulla è nascosto a lui. 
 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 131 
Le promesse divine fatte a Davide 

I (1-10) 
Ant. 1 Siamo entrati nella dimora di Dio * 

e ci prostriamo allo sgabello dei suoi piedi. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Ricordati, Signore di Davide * 

e della sua pazienza nelle prove. 

 

Ricordati, Signore, di Davide, * 

di tutte le sue prove,  

quando giurò al Signore, * 

al Potente di Giacobbe fece voto:  
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«Non entrerò sotto il tetto della mia casa, * 

non mi stenderò sul mio giaciglio,  

non concederò sonno ai miei occhi * 

nè riposo alle mie palpebre,  

 

finchè non trovi una sede per il Signore, * 

una dimora per il Potente di Giacobbe».  

 

Ecco, abbiamo saputo che era in Éfrata, * 

l’abbiamo trovata nei campi di Iàar.  

Entriamo nella sua dimora, * 

prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi.  

 

Alzati, Signore, verso il luogo del tuo riposo, * 

tu e l’arca della tua potenza.  

I tuoi sacerdoti si vestano di giustizia, * 

i tuoi fedeli cantino di gioia.  

 

Per amore di Davide tuo servo * 

non respingere il volto del tuo consacrato.  

 

Gloria... 

 
Ant. 1 Siamo entrati nella dimora di Dio * 

e ci prostriamo allo sgabello dei suoi piedi. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Ricordati, Signore di Davide * 

e della sua pazienza nelle prove. 

 

SALMO 131 
Le promesse divine fatte a Davide 

II (11-18) 
Ant. 2  Tu rivestirai di salvezza, Signore, i tuoi sacerdoti * 
ed esulteranno di gioia i tuoi fedeli. (Alleluia.) 
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In Quaresima: 

Questo è il mio riposo per sempre; * 

qui abiterò perché l’ho desiderato. 
 

 

Il Signore ha giurato a Davide † 

e non ritratterà la sua parola: * 

«Il frutto delle tue viscere  

io metterò sul tuo trono!  

 

Se i tuoi figli custodiranno la mia alleanza † 

e i precetti che insegnerò ad essi, * 

anche i loro figli per sempre  

sederanno sul tuo trono».  

 

Il Signore ha scelto Sion, * 

l’ha voluta per sua dimora:  

«Questo è il mio riposo per sempre; * 

qui abiterò, perché l’ho desiderato.  

 

Benedirò tutti i suoi raccolti, * 

sazierò di pane i suoi poveri.  

Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti, * 

esulteranno di gioia i suoi fedeli.  

 

Là farò germogliare la potenza di Davide, * 

preparerò una lampada al mio consacrato.  

Coprirò di vergogna i suoi nemici, * 

ma su di lui splenderà la corona».  

 

Gloria... 
 

Ant. 2  Tu rivestirai di salvezza, Signore, i tuoi sacerdoti * 

ed esulteranno di gioia i tuoi fedeli. (Alleluia.) 
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In Quaresima: 

Questo è il mio riposo per sempre; * 

qui abiterò perché l’ho desiderato. 
 

PRIMA ORAZIONE 

Sii propizio ai tuoi figli, o Dio, perché ti preparino una dimora 

santa nell’intimo dei cuori; i tuoi sacerdoti si vestano di 

giustizia, i poveri si sazino del pane di salvezza, e  su di noi la 

tua benedizione copiosamente fiorisca. Per Gesù Cristo, tuo 

Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 

nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. L’anima mia magnifica il nome santo di Dio. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 

O luce inestinguibile, Dio di misericordia, noi imploriamo da te 

la pietà che la nostra vita non merita: la preghiera serale dei 

tuoi figli colpevoli sia resa libera e pura dallo splendore del tuo 

volto. Per Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

A chi nel deserto del mondo 

patisce la sete 

ristoro darò d’acqua viva. 

Io sono il pastore 

e conosco le fresche sorgenti. 

 

Chi è povero e solo si allieti, 

consoli il suo cuore: 

per tutti c’è grazia, c’è vita. 



 378 

Io sono il pastore 

e conosco le fresche sorgenti. 

 

ORAZIONE 

O Dio, che nel tuo Spirito hai salvato l’umanità e la guidi nel 

suo cammino, accresci nella Chiesa il numero dei credenti e 

l’amore sincero dei tuoi figli. Per Cristo nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 

Rivolgiamo la nostra devota implorazione a Cristo, sole dei 

popoli e gioia di tutti i viventi: 

Donaci, Signore, luce, pace e salvezza. 

 

Tu che hai brillato nel mondo per dare a tutti la vita, 

- guida sulla via della verità i catecumeni della tua Chiesa. 

 

Verbo eterno del Padre, 

- rendici uomini nuovi con la tua grazia. 

 

Tu che all’ingegno umano assegni il compito di investigare le 

leggi della natura, 

- fa’ che le scienze e le arti siano sempre dirette alla tua gloria e 

al bene della famiglia umana. 

 

Noi ti ringraziamo per i bambini che sono venuti al mondo in 

questo giorno: 

- donaci di testimoniare, amandoli, la tua carità. 

 

Gesù, che ai tuoi fedeli hai promesso la gloria della 

risurrezione, 

- schiudi ai nostri defunti la tua dimora di luce. 
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Avvalorati dalle parole del Signore, diciamo con voce unanime 

la preghiera che ci rivela fratelli: 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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VENERDI DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Si dischiuse la bocca a Zaccaria * 

e profetò dicendo: 

«Benedetto il Dio d’Israele». (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

Dio, che regali al mondo la tua luce, illumina i nostri cuori: 

nessun atto malvagio ci contamini in questo giorno, ma, sotto 

la tua guida, in ogni opera al tuo volere il nostro si conformi. 

Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che 

vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i 

secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO   Ger 14, 17-21  
Lamento del popolo in tempo di fame e di guerra 

 

Ant.1 Per il tuo nome, Signore, * 



 381 

non abbandonarci. 

 

I miei occhi grondano lacrime * 

notte e giorno, senza cessare.  

 

Perché da grande calamità  

è stata colpita la figlia del mio popolo * 

da una ferita mortale.  
 

Se esco in aperta campagna,  

ecco i trafitti di spada;  

se percorro la città, ecco gli orrori della fame.  

 

Anche il profeta e il sacerdote † 

si aggirano per il paese * 

e non sanno che cosa fare.  

 

Hai forse rigettato completamente Giuda, * 

oppure ti sei disgustato di Sion?  

Perché ci hai colpito, * 

e non c’è rimedio per noi?  

 

Aspettavamo la pace, ma non c’è alcun bene, * 

l’ora della salvezza ed ecco il terrore!  

 

Riconosciamo la nostra iniquità, Signore, † 

l’iniquità dei nostri padri: * 

contro di te abbiamo peccato.  

 

Ma per il tuo nome non abbandonarci, † 

non render spregevole il trono della tua gloria. * 

Ricordati! Non rompere la tua alleanza con noi. 
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Gloria... 

 

Ant.1 Per il tuo nome, Signore, * 

non abbandonarci. 

 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 99 
La gioia di coloro che entrano nel tempio 

 

Ant.2 Acclamate al Signore 

voi tutti della terra * 

servite il Signore nella gioia. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Noi siamo il tuo popolo, o Dio, * 

il gregge del tuo pascolo. 

 

Acclamate al Signore, voi tutti della terra, † 

servite il Signore nella gioia, * 

presentatevi a lui con esultanza. 

 

Riconoscete che il Signore è Dio; † 

egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * 

suo popolo e gregge del suo pascolo. 

 

Varcate le sue porte con inni di grazie, † 

i suoi atri con canti di lode, * 

lodatelo, benedite il suo nome; 

 

poiché buono è il Signore, † 

eterna la sua misericordia, * 

la sua fedeltà per ogni generazione. 

 
Non si dice il Gloria 
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SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Acclamate al Signore 

voi tutti della terra * 

servite il Signore nella gioia. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Noi siamo il tuo popolo, o Dio, * 

il gregge del tuo pascolo. 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 50 
Pietà di me, o Signore 

 

Pietà di me, o Dio,  

secondo la tua misericordia; * 

nel tuo grande amore 

cancella il mio peccato. 

 

Lavami da tutte le mie colpe, * 

mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * 

il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

 

Contro di te,  

contro te solo ho peccato, * 
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quello che è male ai tuoi occhi,  

io l’ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * 

retto nel tuo giudizio. 

 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * 

nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 

e nell’intimo m’insegni la sapienza. 

 

Purificami con issopo 

e sarò mondato; * 

lavami 

e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * 

esulteranno le ossa che hai spezzato. 

 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 

cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 

rinnova in me uno spirito saldo. 

 

Non respingermi dalla tua presenza * 

e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * 

sostieni in me un animo generoso. 

 

Insegnerò agli erranti le tue vie * 

e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio,  

Dio mia salvezza, * 

la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
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Signore, apri le mie labbra * 

e la mia bocca  

proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * 

e, se offro olocausti, 

non li accetti. 

 

Uno spirito contrito * 

è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato, * 

tu, o Dio, non disprezzi. 

 

Nel tuo amore  

fa’ grazia a Sion, * 

rialza le mura  

di Gerusalemme. 

 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 

l’olocausto e l’intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * 

sopra il tuo altare. 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Dio pietoso, rivelaci l’ineffabile tua misericordia, che da ogni 

colpa ci salvi e da ogni pena meritata ci liberi. Per Cristo nostro 

Signore. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 
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Al Figlio di Dio, che ci ha riconciliati col Padre  

e ci ha dato la vita nuova,  

salga la nostra preghiera. 

 

Gesù, che sei morto e sei risorto 

per essere il Signore dei vivi e dei morti, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Gesù, che riversi su tutti gli uomini 

la giustificazione che dà vita, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Gesù, roccia spirituale 

che hai dissetato i nostri padri, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Gesù, Signore di tutti, 

ricco verso quelli che ti invocano, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Gesù, nostro giudice, 

che svelerai le intenzioni dei cuori, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Gesù, nostra speranza per questa vita 

e per la vita eterna, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 
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Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 21 
Il giusto provato dalla sofferenza è esaudito 

I (2-12) 

Ant.1 In te, Signore, hanno sperato in nostri padri, * 

e non rimasero delusi. (Alleluia.) 

 

«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? † 

Tu sei lontano dalla mia salvezza»: * 

sono le parole del mio lamento. 

 

Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, * 

grido di notte e non trovo riposo. 

 

Eppure tu abiti la santa dimora, * 

tu, lode di Israele.  
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In te hanno sperato i nostri padri, * 

hanno sperato e tu li hai liberati; 

 

a te gridarono e furono salvati, * 

sperando in te non rimasero delusi. 

 

Ma io sono verme, non uomo, * 

infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo. 

 

Mi scherniscono quelli che mi vedono, * 

storcono le labbra, scuotono il capo: 

«Si è affidato al Signore, lui lo scampi; * 

lo liberi, se è suo amico».  

 

Sei tu che mi hai tratto dal grembo, * 

mi hai fatto riposare sul petto di mia madre. 

Al mio nascere tu mi hai raccolto, * 

dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio. 

 

Da me non stare lontano, † 

poiché l’angoscia è vicina * 

e nessuno mi aiuta. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 In te, Signore, hanno sperato in nostri padri, * 

e non rimasero delusi. (Alleluia.) 

 

II (13-23) 

Ant.2 Tu che mi salvi, non stare lontano, * 

Signore, accorri in mio aiuto. 
In Quaresima: 

Scampa dalla spada, o Dio mio, * 

dalle unghie del cane la mia vita. 
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Mi circondano tori numerosi, * 

mi assediano tori di Basan. 

Spalancano contro di me la loro bocca * 

come leone che sbrana e ruggisce. 

 

Come acqua sono versato, * 

sono slogate tutte le mie ossa. 

Il mio cuore è come cera, * 

si fonde in mezzo alle mie viscere. 

 

È arido come un coccio il mio palato, † 

la mia lingua si è incollata alla gola, * 

su polvere di morte mi hai deposto. 

 

Un branco di cani mi circonda, * 

mi assedia una banda di malvagi; 

hanno forato le mie mani e i miei piedi, * 

posso contare tutte le mie ossa. 

 

Essi mi guardano, mi osservano: † 

si dividono le mie vesti, * 

sul mio vestito gettano la sorte. 

 

Ma tu, Signore, non stare lontano, * 

mia forza, accorri in mio aiuto.  

Scampami dalla spada, * 

dalle unghie del cane la mia vita. 

 

Salvami dalla bocca del leone * 

e dalle corna dei bufali. 

Annunzierò il tuo nome ai miei fratelli, * 

ti loderò in mezzo all’assemblea. 
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Gloria... 

 

Ant.2 Tu che mi salvi, non stare lontano, * 

Signore, accorri in mio aiuto. 
In Quaresima: 

Scampa dalla spada, o Dio mio, * 

dalle unghie del cane la mia vita. 

 

III (24-32) 

Ant.3 Si parlerà del Signore 

alle generazioni future, * 

al popolo che verrà 

annunzieranno la sua giustizia. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Lodate il Signore, voi che lo temete. † 

 

Lodate il Signore, voi che lo temete, † 

† gli dia gloria la stirpe di Giacobbe, * 

lo tema tutta la stirpe di Israele; 

 

perché egli non ha disprezzato nè sdegnato * 

l’afflizione del misero, 

non gli ha nascosto il suo volto, * 

ma, al suo grido d’aiuto, lo ha esaudito. 

 

Sei tu la mia lode nella grande assemblea, * 

scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli. 

 

I poveri mangeranno e saranno saziati, † 

loderanno il Signore quanti lo cercano: * 

«Viva il loro cuore per sempre». 

 

Ricorderanno e torneranno al Signore * 
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tutti i confini della terra,  

si prostreranno davanti a lui * 

tutte le famiglie dei popoli. 

 

Poiché il regno è del Signore, * 

egli domina su tutte le nazioni. 

 

A lui solo si prostreranno 

quanti dormono sotto terra, * 

davanti a lui si curveranno 

quanti discendono nella polvere.  

 

E io vivrò per lui, * 

lo servirà la mia discendenza.  

 

Si parlerà del Signore 

alla generazione che viene; * 

annunzieranno la sua giustizia; 

al popolo che nascerà diranno: * 

«Ecco l’opera del Signore!».  

 

Gloria... 

 

Ant.3 Si parlerà del Signore 

alle generazioni future, * 

al popolo che verrà 

annunzieranno la sua giustizia. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Lodate il Signore, voi che lo temete. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE Ez 36,26-27a 
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Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito 

nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di 

carne. Porrò il mio spirito dentro di voi. 

 

Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati. 

 Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati * e 

rinnovi la faccia della terra. 

Tu lo elargisci, ed essi lo ricevono. 

 E rinnovi la faccia della terra. 

 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati * e 

rinnovi la faccia della terra. 

 

ORAZIONE 

Col dono dello Spirito, o Dio d’amore, in noi conferma 

l’alleanza eterna, e l’ardore di carità della nostra vita a tutti gli 

uomini la manifesti. Per Cristo nostro Signore. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE 1Gv 2,1b-2 

Figlioli miei, abbiamo un avvocato presso il Padre: Gesù Cristo 

giusto. Egli è vittima di espiazione per i nostri peccati; non 

soltanto per i nostri, ma anche per quelli di tutto il mondo. 

 

L’anima mia attende il Signore. 

 L’anima mia attende il Signore, * spera l’anima mia 

nella sua parola. 

Grande è presso di lui la redenzione. 

 Spera l’anima mia nella sua parola. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
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 L’anima mia attende il Signore, * spera l’anima mia 

nella sua parola. 

 

ORAZIONE 

Dio giusto e santo, ai tuoi servi non ricusare la grazia che salva, 

se il Figlio tuo crocifisso nel santuario celeste ti supplica; fa’ 

che possiamo un giorno esaltare la tua pietà infinita, quando 

saremo gloriosi con lui, che vive e regna nei secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE 1Pt 2,24 

Carissimi, Cristo portò i nostri peccati nel suo corpo sul legno 

della croce, perché, non vivendo più per il peccato, vivessimo 

per la giustizia. 

 

Io sono prostrato nella polvere. 

 Io sono prostrato nella polvere, * dammi vita, Signore. 

Secondo la tua parola. 

 Dammi vita, Signore. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Io sono prostrato nella polvere, * dammi vita, Signore. 

 

ORAZIONE 

Nel Figlio da te amato, confitto a un infame patibolo, donaci di 

riconoscere, Dio onnipotente, il Signore dell’universo; da 

quella croce discenda su noi la grazia di vincere ogni insidia 

del mondo e di rifulgere un giorno con lui, che vive e regna nei 

secoli dei secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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VESPRI 

 

Il Signore sia con Voi 

E con il tuo spirito. 
Se non presiede un sacerdote o un diacono: 

Signore, ascolta la nostra preghiera. 

E il nostro grido giunga fino a te. 

 

RITO DELLA LUCE 

Accendi nella sera la tua fiamma:  

lunga è la notte. 

Tieni viva la fiaccola  

per il Signore che viene. 

 

Beati i servi che al suo ritorno  

troverà vigilanti nella luce. 

Tieni viva la fiaccola  

per il Signore che viene. 

 

Accendi nella sera la tua fiamma:  

lunga è la notte. 

Tieni viva la fiaccola  

per il Signore che viene. 
 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 134 
Lodate il Signore che opera meraviglie 

I (1-12) 

 

Ant. 1 Lodate il nome del Signore, * 
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lodatelo, servi del Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Grande è il Signore, Dio nostro, * 

su tutti gli dèi. 

 

Lodate il nome del Signore, * 

lodatelo, servi del Signore,  

voi che state nella casa del Signore, * 

negli atri della casa del nostro Dio.  

 

Lodate il Signore: il Signore è buono; * 

cantate inni al suo nome, perché è amabile.  

Il Signore si è scelto Giacobbe, * 

Israele come suo possesso.  

 

Io so che grande è il Signore, * 

il nostro Dio sopra tutti gli dèi.  

 

Tutto ciò che vuole il Signore, lo compie † 

in cielo e sulla terra, * 

nei mari e in tutti gli abissi.  

 

Fa salire le nubi dall’estremità della terra, † 

produce le folgori per la pioggia, * 

dalle sue riserve libera i venti.  

 

Egli percosse i primogeniti d’Egitto, * 

dagli uomini fino al bestiame.  

Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, * 

contro il faraone e tutti i suoi ministri.  

 

Colpì numerose nazioni * 

e uccise re potenti:  

Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, * 
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e tutti i regni di Cànaan.  

 

Diede la loro terra in eredità a Israele, * 

in eredità a Israele suo popolo.  

 

Gloria... 

 

Ant. 1 Lodate il nome del Signore, * 

lodatelo, servi del Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Grande è il Signore, Dio nostro, * 

su tutti gli dèi. 

 

II (13-21) 

 

Ant. 2 Sacerdoti del Signore,  

benedite il Signore; * 

voi che temete il Signore,  

benedite il Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Il Signore si muove a pietà dei suoi servi. 

 

Signore, il tuo nome è per sempre; * 

Signore, il tuo ricordo per ogni generazione.  

 

Il Signore guida il suo popolo, * 

si muove a pietà dei suoi servi.  

 

Gli idoli dei popoli sono argento e oro, * 

opera delle mani dell’uomo.  

Hanno bocca e non parlano; * 

hanno occhi e non vedono;  

 

hanno orecchi e non odono; * 
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non c’è respiro nella loro bocca.  

Sia come loro chi li fabbrica * 

e chiunque in essi confida.  

 

Benedici il Signore, casa d’Israele; * 

benedici il Signore, casa di Aronne;  

Benedici il Signore, casa di Levi; * 

voi che temete il Signore, benedite il Signore.  

 

Da Sion sia benedetto il Signore * 

che abita in Gerusalemme. 

 

Gloria... 

 

Ant. 2 Sacerdoti del Signore,  

benedite il Signore; * 

voi che temete il Signore,  

benedite il Signore. (Alleluia.) 
In Quaresima: 

Il Signore si muove a pietà dei suoi servi. 

 

PRIMA ORAZIONE 

O Dio, che hai debellato il potere delle tenebre e reso forti e 

animosi i tuoi servi nella battaglia della vita, abbi pietà di noi; 

non lasciare che ci ingannino gli idoli vani, ma donaci di 

benedire il tuo nome in eterno nel possesso della tua eredità. 

Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che 

vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i 

secoli dei secoli. 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE 

Ant. Il Signore ha soccorso Israele, suo servo, *  

ricordandosi della sua misericordia. 
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Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

SECONDA ORAZIONE 

O Dio, che ti sei rivelato vigore, vita e risurrezione delle tue 

creature, ispiraci la fermezza nella fede e non negarci i doni 

necessari alla salvezza. Per Cristo nostro Signore. 

 

COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO 

Chi nel sangue immacolato dell’Agnello 

ha lavato le sue vesti, 

entri e sieda nella sala del convito, 

dove Cristo accoglie in festa. 

 

Chi alla luce sfolgorante della Pasqua 

la sua lampada ha riacceso 

e con l’olio della fede l’alimenta, 

corra lieto incontro a Cristo. 

 

ORAZIONE 

Dà alla tua Chiesa, o Padre, di fuggire ogni azione ingiusta e di 

non avere mai parte alcuna nei disegni degli iniqui perché, 

santificata dal tuo Spirito, si affidi a te con animo puro e si 

senta in ogni tempo sorretta dalla tua misericordia. Per Cristo 

nostro Signore. 

 

INTERCESSIONI 

Invochiamo il Signore Gesù che, nel misterioso piano della 

divina sapienza, è stato consegnato alla morte per i nostri delitti 

ed è risorto per la nostra santificazione: 

 Abbi pietà di noi. 

 

Tu che hai il potere di perdonare i peccati, 

- cancella le nostre colpe. 
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Redentore del mondo, converti il cuore del malvagio che 

distrugge per egoismo i beni naturali e non ricerca il bene 

comune; 

- vinci ogni durezza dell’animo e ridona il desiderio della 

giustizia. 

 

Tu che tutti hai chiamato al pentimento, 

- donaci di riconoscere i nostri errori, perché sia mutata la 

nostra vita. 

 

Concedi pazienza e fortezza interiore 

- a quanti associ nella sofferenza al mistero della tua croce. 

 

Tu che al ladro pentito hai aperto il paradiso, 

- accogli nella tua casa i nostri fratelli defunti. 

 

Fiduciosi di essere esauditi, così supplichiamo il nostro Dio. 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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SABATO DELLA TERZA SETTIMANA 

LODI MATTUTINE 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

CANTICO DI ZACCARIA 

Ant. Serviamo a Dio in santità e giustizia * 

per tutti i nostri giorni. (Alleluia.) 

 
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge: 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

PRIMA ORAZIONE 

Preghiamo 
(Pausa di preghiera silenziosa) 

At tuo comando nasce il giorno, o Dio, e la terra si veste di 

splendore; rivelaci, ti preghiamo, la tua luce e donaci di 

perseverare nel cammino della salvezza in perfetta obbedienza 

al tuo volere. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e 

nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

SALMODIA 

CANTICO  Sap 9,1-6.9-11 
Signore, dammi la sapienza 

 

Ant.1 Dammi, o Dio, la sapienza 

che siede accanto al tuo trono, * 
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perché mi assista e mi affianchi 

nella fatica. 
 

Dio dei padri e Signore di misericordia, * 

che tutto hai creato con la tua parola,  

che con la tua sapienza hai formato l'uomo, * 

perché domini sulle creature che tu hai fatto,   

 

e governi il mondo con santità e giustizia * 

e pronunzi giudizi con animo retto,   

dammi la sapienza, che siede in trono accanto a te  

in trono * 

e non mi escludere dal numero dei tuoi figli,   

 

perché io sono tuo servo  

e figlio della tua ancella, † 

uomo debole e di vita breve, * 

incapace di comprendere la giustizia e le leggi.  

 

Anche il più perfetto tra gli uomini, † 

privo della tua sapienza, * 

sarebbe stimato un nulla.  

 

Con te è la sapienza che conosce le tue opere, * 

che era presente quando creavi il mondo;  

essa conosce che cosa è gradito ai tuoi occhi * 

e ciò che è conforme ai tuoi decreti.   

 

Mandala dai cieli santi, * 

dal tuo trono glorioso,  

perché mi assista e mi affianchi nella mia fatica * 

e io sappia che cosa ti è gradito.  
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Essa tutto conosce e tutto comprende, † 

mi guiderà prudentemente nelle mie azioni * 

e mi proteggerà con la sua gloria.  

 

Gloria... 

 

Ant.1 Dammi, o Dio, la sapienza 

che siede accanto al tuo trono, * 

perché mi assista e mi affianchi 

nella fatica. 
 

SALMI LAUDATIVI 

SALMO 33 
Il Signore è la salvezza dei giusti 

I (1-11) 

 

Ant.2 Con me celebrate il Signore, * 

insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.) 

 

Benedirò il Signore in ogni tempo, * 

sulla mia bocca sempre la sua lode. 

Io mi glorio nel Signore, * 

ascoltino gli umili e si rallegrino. 

 

Celebrate con me il Signore, * 

esaltiamo insieme il suo nome. 

Ho cercato il Signore e mi ha risposto * 

e da ogni timore mi ha liberato. 

 

Guardate a lui e sarete raggianti, * 

non saranno confusi i vostri volti. 

 

Questo povero grida e il Signore lo ascolta, * 

lo libera da tutte le sue angosce. 
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L’angelo del Signore si accampa * 

attorno a quelli che lo temono e li salva. 

 

Gustate e vedete quanto è buono il Signore; * 

beato l’uomo che in lui si rifugia. 

Temete il Signore, suoi santi, * 

nulla manca a coloro che lo temono. 

 

I ricchi impoveriscono e hanno fame, * 

ma chi cerca il Signore 

non manca di nulla. 
 
Non si dice il Gloria 

 

SALMO 116 
Invito universale alla lode di Dio 

 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Con me celebrate il Signore, * 

insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.) 

 

SALMO DIRETTO 

SALMO 94 
Invito a lodare Dio 

 

Venite, applaudiamo al Signore, * 

acclamiamo alla roccia della nostra salvezza. 
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Accostiamoci a lui per rendergli grazie, * 

a lui acclamiamo con canti di gioia. 

 

Poiché grande Dio è il Signore, * 

grande re sopra tutti gli dèi. 

Nella sua mano sono gli abissi della terra, * 

sono sue le vette dei monti. 

 

Suo è il mare, egli l’ha fatto, * 

le sue mani hanno plasmato la terra. 

 

Venite, prostràti adoriamo, * 

in ginocchio davanti al Signore 

che ci ha creati. 

Egli è il nostro Dio, 

e noi il popolo del suo pascolo, * 

il gregge che egli conduce. 

 

Ascoltate oggi la sua voce: † 

«Non indurite il cuore, * 

come a Meriba, come nel giorno di Massa 

nel deserto, 

 

dove mi tentarono i vostri padri: * 

mi misero alla prova 

pur avendo visto le mie opere. 

 

Per quarant’anni 

mi disgustai di quella generazione † 

e dissi: Sono un popolo dal cuore traviato, * 

non conoscono le mie vie; 

 

perciò ho giurato nel mio sdegno: * 
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Non entreranno nel luogo del mio riposo». 

 

Gloria... 

 

SECONDA ORAZIONE 

Noi ti adoriamo, o Dio, Creatore del cielo e della terra, che ci 

hai fatti a tua immagine e con immensa misericordia ci hai 

riplasmati; noi siamo il popolo che tu conduci, e tutto in noi è 

puro dono tuo: fa’ che, docili ascoltando la tua voce, ci 

allietiamo della tua parola e della tua comunione. Per Cristo 

nostro Signore. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

Giunga la nostra acclamazione a Cristo, 

che col suo sacrificio 

ci ha dischiuso il Regno di Dio. 

 

Gesù, testimone fedele, 

primogenito dei morti 

e principe dei re della terra, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu che ci ami 

e ci hai liberati con il tuo sangue, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che hai fatto di noi 

un regno di sacerdoti per il Padre, 

Kyrie eleison. 
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 Kyrie eleison. 

 

Tu, che sei il Santo e il Verace, 

colui che ha la chiave di Davide, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che ci darai la corona della vita, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Tu, che sei il Primo e l’Ultimo e il Vivente, 

Kyrie eleison. 

 Kyrie eleison. 

 

Padre nostro. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

ORA MEDIA 

 

O Dio vieni a salvarmi 

 Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 

 Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. Alleluia. 
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice: 

Lode a te Signore, re di eterna gloria. 

 

INNO come indicato nell’Ordinario 

 

SALMODIA 

SALMO 118,121-128 XVI (AIN) 

Meditazione della legge di Dio 
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Ant.1 Non abbandonarmi, o Dio, 

ai miei oppressori. 

 

Ho agito secondo diritto e giustizia; * 

non abbandonarmi ai miei oppressori. 

Assicura il bene al tuo servo; * 

non mi opprimano i superbi. 

 

I miei occhi si consumano nell’attesa 

della tua salvezza * 

e della tua parola di giustizia. 

Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore * 

e insegnami i tuoi comandamenti. 

 

Io sono tuo servo, fammi comprendere * 

e conoscerò i tuoi insegnamenti. 

È tempo che tu agisca, Signore; * 

hanno violato la tua legge. 

 

Perciò amo i tuoi comandamenti * 

più dell’oro, più dell’oro fino. 

Per questo tengo cari i tuoi precetti * 

e odio ogni via di menzogna. 

 

Gloria... 

 

Ant.1 Non abbandonarmi, o Dio, 

ai miei oppressori. 

 

SALMO 65  
Inno di grazie in occasione del sacrificio 

I (1-12) 
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Ant.2 Acclamate a Dio da tutta la terra, * 

cantate alla gloria del suo nome. (Alleluia.) † 
In Quaresima: 

Dite a Dio: 

«Stupende sono le tue opere!» 

 

Acclamate a Dio da tutta la terra, † 

cantate alla gloria del suo nome, * 

† date a lui splendida lode. 

 

Dite a Dio: «Stupende sono le tue opere! * 

Per la grandezza della tua potenza 

a te si piegano i tuoi nemici. 

 

A te si prostri tutta la terra, * 

a te canti inni, canti al tuo nome». 

Venite e vedete le opere di Dio, * 

mirabile nel suo agire sugli uomini. 

 

Egli cambiò il mare in terra ferma, † 

passarono a piedi il fiume; * 

per questo in lui esultiamo di gioia. 

 

Con la sua forza domina in eterno, † 

il suo occhio scruta le nazioni; * 

i ribelli non rialzino la fronte. 

 

Benedite, popoli, il nostro Dio, * 

fate risuonare la sua lode; 

è lui che salvò la nostra vita * 

e non lasciò vacillare i nostri passi. 

 

Dio, tu ci hai messi alla prova; * 

ci hai passati al crogiuolo,  
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come l’argento. 

Ci hai fatti cadere in un agguato, * 

hai messo un peso ai nostri fianchi. 

 

Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste; † 

ci hai fatto passare per il fuoco e l’acqua, * 

ma poi ci hai dato sollievo. 

 

Gloria... 

 

Ant.2 Acclamate a Dio da tutta la terra, * 

cantate alla gloria del suo nome. (Alleluia.)  
In Quaresima: 

Dite a Dio: 

«Stupende sono le tue opere!» 

 

II (13-20) 

 

Ant.3 Venite, ascoltate, e narrerò * 

quanto ha fatto per me 

il Signore Dio. (Alleluia.)  
In Quaresima: 

Sia benedetto il Signore, * 

che non mi ha negato la sua misericordia. 

 

Entrerò nella tua casa con olocausti, * 

a te scioglierò i miei voti, 

i voti pronunziati dalle mie labbra, * 

promessi nel momento dell’angoscia. 

 

Ti offrirò pingui olocausti 

con fragranza di montoni, * 

immolerò a te buoi e capri. 
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Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, * 

e narrerò quanto per me ha fatto. 

 

A lui ho rivolto il mio grido, * 

la mia lingua cantò la sua lode. 

Se nel mio cuore avessi cercato il male, * 

il Signore non mi avrebbe ascoltato. 

 

Ma Dio ha ascoltato, * 

si è fatto attento alla voce della mia preghiera. 

Sia benedetto Dio 

che non ha respinto la mia preghiera, * 

non mi ha negato la sua misericordia. 

 

Gloria... 

 

Ant.3 Venite, ascoltate, e narrerò * 

quanto ha fatto per me 

il Signore Dio. (Alleluia.)  
In Quaresima: 

Sia benedetto il Signore, * 

che non mi ha negato la sua misericordia. 

 

Terza 

 

LETTURA BREVE 1Gv 3,23-24 

Carissimi, questo è il suo comandamento: che crediamo nel 

nome del Figlio suo Gesù Cristo e ci amiamo gli uni gli altri, 

secondo il precetto che ci ha dato. Chi osserva i suoi 

comandamenti dimora in Dio ed egli in lui. E da questo 

conosciamo che dimora in noi: dallo Spirito che ci ha dato. 

 

Insegnami a compiere il tuo volere. 
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 Insegnami a compiere il tuo volere * perché tu sei il 

mio Dio. 

Il tuo Spirito buono mi guidi in terra piana. 

Perché tu sei il mio Dio. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Insegnami a compiere il tuo volere * perché tu sei il 

mio Dio. 

 

ORAZIONE 

Tu che, esaltato alla destra del Padre, alitasti lo Spirito perché 

la Chiesa vivesse, ravviva nei cuori il fuoco della carità; con 

questo ardore la tua Sposa amata annunzi e testimoni il tuo 

vangelo, o Signore della gloria, che vivi e regni nei secoli dei 

secoli. 

 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Sesta 

 

LETTURA BREVE Col 3,12-13 

Fratelli, rivestitevi, come amati di Dio, santi e diletti, di 

sentimenti di misericordia, di bontà, di umiltà, di 

mansuetudine, di pazienza; sopportandovi a vicenda e 

perdonandovi scambievolmente, se qualcuno abbia di che 

lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il Signore vi ha 

perdonato, così fate anche voi. 

 

Benedici il Signore, anima mia. 

 Benedici il Signore, anima mia: * egli perdona tutte le 

tue colpe. 

Salva dall’abisso la tua vita. 

 Egli perdona tutte le tue colpe. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 
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 Benedici il Signore, anima mia: * egli perdona tutte le 

tue colpe. 

 

ORAZIONE 

Dio fedele e santo, con prodigioso disegno d’amore hai 

disserrato le porte del regno per mezzo del mistero della croce; 

non lasciarci sviare sui sentieri della colpa, ma donaci di 

ascoltare nell’ultimo giudizio una sentenza mita sulle labbra di 

Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli. 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 

 

Nona 

 

LETTURA BREVE Rm 3,23-25a 

Fratelli, tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio, ma 

sono giustificati gratuitamente per la sua grazia, in virtù della 

redenzione realizzata da Cristo Gesù. Dio lo ha prestabilito a 

servire come strumento di espiazione per mezzo della fede, nel 

suo sangue. 

 

Fa’ che si conosca sulla terra la tua via. 

 Fa’ che si conosca sulla terra la tua via, * fra tutte le 

genti risplenda la tua salvezza. 

Ti lodino i popoli, o Dio. 

 Fra tutte le genti risplenda la tua salvezza. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo. 

 Fa’ che si conosca sulla terra la tua via, * fra tutte le 

genti risplenda la tua salvezza. 

 

 

ORAZIONE 

Dio, che ci hai dato la vita di grazia in virtù della croce, fa’ che 

ora ci conformiamo al Cristo che soffre per arrivare un giorno 
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alla sua gloria di Redentore risorto, che vive e regna nei secoli 

dei secoli. 
 
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario. 
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