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GGiioovvaannnnii  CClliimmaaccoo  
 
 
Cari fratelli e sorelle, 
   
dopo  venti  catechesi dedicate  all’Apostolo Paolo,  vorrei  riprendere oggi  la presentazione dei grandi 
Scrittori della Chiesa di Oriente e di Occidente del tempo medioevale. E propongo la figura di Giovanni 
detto Climaco,  traslitterazione  latina del  termine greco  klímakos,  che  significa della  scala  (klímax). Si 
tratta del titolo della sua opera principale nella quale descrive la scalata della vita umana verso Dio. Egli 
nacque verso il 575. La sua vita si sviluppò dunque negli anni in cui Bisanzio, capitale dell’impero romano 
d’Oriente, conobbe  la più grande crisi della sua storia. All’improvviso  il quadro geografico dell’impero 
mutò e  il torrente delle  invasioni barbariche fece crollare tutte le sue strutture. Resse solo la struttura 
della Chiesa, che continuò  in questi tempi difficili a svolgere  la sua azione missionaria, umana e socio‐
culturale, specialmente attraverso  la  rete dei monasteri,  in cui operavano grandi personalità  religiose 
come quella, appunto, di Giovanni Climaco. 
Tra le montagne del Sinai, ove Mosè incontrò Dio ed Elia ne udì la voce, Giovanni visse e raccontò le sue 
esperienze  spirituali. Notizie  su di  lui  sono conservate  in una breve Vita  (PG 88, 596‐608),  scritta dal 
monaco Daniele di Raito: a sedici anni Giovanni, divenuto monaco sul monte Sinai, vi si fece discepolo 
dell’abate Martirio, un "anziano", cioè un "sapiente". Verso  i vent’anni, scelse di vivere da eremita  in 
una  grotta  ai  piedi  del monte,  in  località  di  Tola,  a  otto  chilometri  dall’attuale monastero  di  Santa 
Caterina. Ma  la  solitudine  non  gli  impedì  di  incontrare  persone  desiderose  di  avere  una  direzione 
spirituale, come anche di recarsi in visita ad alcuni monasteri presso Alessandria. Il suo ritiro eremitico, 
infatti, lungi dall’essere una fuga dal mondo e dalla realtà umana, sfociò in un amore ardente per gli altri 
(Vita  5)  e  per  Dio  (Vita  7).  Dopo  quarant’anni  di  vita  eremitica  vissuta  nell’amore  per  Dio  e  per  il 
prossimo, anni durante  i quali pianse, pregò,  lottò contro  i demoni,  fu nominato  igumeno del grande 
monastero del monte Sinai e ritornò così alla vita cenobitica,  in monastero. Ma alcuni anni prima della 
morte, nostalgico della vita eremitica, passò al fratello, monaco nello stesso monastero,  la guida della 
comunità. Morì  dopo  il  650.  La  vita  di  Giovanni  si  sviluppa  tra  due montagne,  il  Sinai  e  il  Tabor,  e 
veramente  si può  dire  che  da  lui  si  è  irradiata  la  luce  vista  da Mosè  sul  Sinai  e  contemplata  dai  tre 
apostoli sul Tabor! 
Divenne famoso, come ho già detto, per l’opera la Scala (klímax), qualificata in Occidente come Scala del 
Paradiso (PG 88,632‐1164). Composta su  insistente richiesta del vicino  igumeno del monastero di Raito 
presso  il Sinai,  la Scala è un trattato completo di vita spirituale,  in cui Giovanni descrive  il cammino del 
monaco dalla rinuncia al mondo fino alla perfezione dell’amore. E’ un cammino che – secondo questo 
libro – si sviluppa attraverso trenta gradini, ognuno dei quali è collegato col successivo. Il cammino può 
essere sintetizzato in tre fasi successive: la prima si esprime nella rottura col mondo al fine di ritornare 
allo stato dell’infanzia evangelica. L’essenziale quindi non è  la rottura, ma  il collegamento con quanto 
Gesù ha detto, il ritornare cioè alla vera infanzia in senso spirituale, il diventare come i bambini. Giovanni 
commenta: "Un buon fondamento è quello formato da tre basi e da tre colonne:  innocenza, digiuno e 
castità. Tutti  i neonati  in Cristo (cfr 1 Cor 3,1) comincino da queste cose, prendendo esempio da quelli 
che sono neonati fisicamente" (1,20; 636). Il distacco volontario dalle persone e dai luoghi cari permette 
all’anima di entrare  in comunione più profonda con Dio. Questa rinuncia sfocia nell’obbedienza, che è 
via  all’umiltà mediante  le  umiliazioni  –  che  non mancheranno mai  –  da  parte  dei  fratelli.  Giovanni 
commenta: "Beato colui che ha mortificato la propria volontà fino alla fine e che ha affidato la cura della 
propria persona al suo maestro nel Signore: sarà infatti collocato alla destra del Crocifisso!" (4,37; 704). 
La seconda fase del cammino è costituita dal combattimento spirituale contro le passioni. Ogni gradino 
della scala è collegato con una passione principale, che viene definita e diagnosticata, con l’indicazione 







della terapia e con  la proposta della virtù corrispondente. L’insieme di questi gradini costituisce senza 
dubbio  il  più  importante  trattato  di  strategia  spirituale  che  possediamo.  La  lotta  contro  le  passioni, 
però,  si  riveste di positività  – non  rimane una  cosa negativa  – grazie  all’immagine del  "fuoco" dello 
Spirito  Santo:  "Tutti  coloro  che  intraprendono  questa  bella  lotta  (cfr  1  Tm  6,12),  dura  e  ardua,  [...], 
sappiano che sono venuti a gettarsi in un fuoco, se veramente desiderano che il fuoco immateriale abiti 
in loro" (1,18; 636). Il fuoco dello Spirito santo che è fuoco dell’amore e della verità. Solo la forza dello 
Spirito Santo assicura la vittoria. Ma secondo Giovanni Climaco è importante prendere coscienza che le 
passioni  non  sono  cattive  in  sé;  lo  diventano  per  l’uso  cattivo  che  ne  fa  la  libertà  dell’uomo.  Se 
purificate, le passioni schiudono all’uomo la via verso Dio con energie unificate dall’ascesi e dalla grazia 
e, "se esse hanno ricevuto dal Creatore un ordine e un inizio..., il limite della virtù è senza fine" (26/2,37; 
1068). 
L’ultima fase del cammino è la perfezione cristiana, che si sviluppa negli ultimi sette gradini della Scala. 
Questi sono gli stadi più alti della vita spirituale, sperimentabili dagli "esicasti", i solitari, quelli che sono 
arrivati alla quiete e alla pace interiore; ma sono stadi accessibili anche ai cenobiti più ferventi. Dei primi 
tre ‐ semplicità, umiltà e discernimento ‐ Giovanni,  in linea coi Padri del deserto, ritiene più  importante 
l’ultimo,  cioè  la  capacità di discernere. Ogni  comportamento  è da  sottoporsi  al discernimento;  tutto 
infatti dipende dalle motivazioni profonde, che bisogna vagliare. Qui si entra nel vivo della persona e si 
tratta di risvegliare nell’eremita, nel cristiano, la sensibilità spirituale e il "senso del cuore", doni di Dio: 
"Come guida e  regola  in ogni cosa, dopo Dio, dobbiamo seguire  la nostra coscienza"  (26/1,5;1013).  In 
questo  modo  si  raggiunge  la  quiete  dell’anima,  l’esichía,  grazie  alla  quale  l’anima  può  affacciarsi 
sull’abisso dei misteri divini. 
Lo  stato  di  quiete,  di  pace  interiore,  prepara  l’esicasta  alla  preghiera,  che  in  Giovanni  è  duplice:  la 
"preghiera  corporea"  e  la  "preghiera  del  cuore".  La  prima  è  propria  di  chi  deve  farsi  aiutare  da 
atteggiamenti del  corpo:  tendere  le mani,  emettere gemiti, percuotersi  il petto,  ecc.  (15,26; 900);  la 
seconda è spontanea, perché è effetto del risveglio della sensibilità spirituale, dono di Dio a chi è dedito 
alla preghiera  corporea.  In Giovanni  essa prende  il  nome  di  "preghiera di Gesù"  (Iesoû  euché),  ed  è 
costituita dall’invocazione del solo nome di Gesù, un’invocazione continua come il respiro: "La memoria 
di Gesù  faccia  tutt’uno con  il  tuo  respiro, e allora conoscerai  l’utilità dell’esichía", della pace  interiore 
(27/2,26; 1112). Alla fine  la preghiera diventa molto semplice, semplicemente  la parola "Gesù" divenuta 
una cosa sola con il nostro respiro. 
L’ultimo gradino della scala (30), soffuso della "sobria ebbrezza dello Spirito", è dedicato alla suprema 
"trinità delle virtù": la fede, la speranza e soprattutto la carità. Della carità, Giovanni parla anche come 
éros  (amore  umano),  figura  dell’unione  matrimoniale  dell’anima  con  Dio.  Ed  egli  sceglie  ancora 
l’immagine  del  fuoco  per  esprimere  l’ardore,  la  luce,  la  purificazione  dell’amore  per  Dio.  La  forza 
dell’amore umano può essere riorientata a Dio, come sull’olivastro può venire innestato un olivo buono 
(cfr Rm 11,24) (15,66; 893). Giovanni è convinto che un’intensa esperienza di questo éros faccia avanzare 
l’anima assai più che la dura lotta contro le passioni, perché grande è la sua potenza. Prevale dunque la 
positività nel nostro cammino. Ma la carità è vista anche in stretto rapporto con la speranza: "La forza 
della carità è la speranza: grazie ad essa attendiamo la ricompensa della carità... La speranza è la porta 
della carità... L‘assenza della speranza annienta la carità: ad essa sono legate le nostre fatiche, da essa 
sono sostenuti i nostri travagli, e grazie ad essa siamo circondati dalla misericordia di Dio" (30,16; 1157). 
La  conclusione  della  Scala  contiene  la  sintesi  dell’opera  con  parole  che  l’autore  fa  proferire  da Dio 
stesso:  "Questa  scala  t’insegni  la disposizione  spirituale delle  virtù.  Io  sto  sulla  cima di questa  scala, 
come disse quel mio grande iniziato (San Paolo): Ora rimangono dunque queste tre cose: fede, speranza e 
carità, ma di tutte più grande è la carità (1 Cor 13,13)!" (30,18; 1160). 
A questo punto,  s’impone un’ultima domanda:  la  Scala, opera  scritta da un monaco  eremita  vissuto 
millequattrocento anni fa, può ancora dire qualcosa a noi oggi? L’itinerario esistenziale di un uomo che è 
vissuto sempre sulla montagna del Sinai in un tempo tanto lontano può essere di qualche attualità per 
noi? In un primo momento sembrerebbe che la risposta debba essere "no", perché Giovanni Climaco è 
troppo lontano da noi. Ma se osserviamo un po’ più da vicino, vediamo che quella vita monastica è solo 
un grande simbolo della vita battesimale, della vita da cristiano. Mostra, per così dire, in caratteri grandi 
ciò che noi scriviamo giorno per giorno  in caratteri piccoli. Si tratta di un simbolo profetico che rivela 
che cosa sia la vita del battezzato, in comunione con Cristo, con la sua morte e risurrezione. E’ per me 







particolarmente importante il fatto che il vertice della "scala", gli ultimi gradini siano nello stesso tempo 
le virtù fondamentali, iniziali, più semplici: la fede, la speranza e la carità. Non sono virtù accessibili solo 
a eroi morali, ma sono dono di Dio a tutti i battezzati: in esse cresce anche la nostra vita. L’inizio è anche 
la fine, il punto di partenza è anche il punto di arrivo: tutto il cammino va verso una sempre più radicale 
realizzazione di fede, speranza e carità.  In queste virtù tutta  la scalata è presente. Fondamentale è  la 
fede, perché tale virtù implica che io rinunci alla mia arroganza, al mio pensiero; alla pretesa di giudicare 
da solo, senza affidarmi ad altri. E’ necessario questo cammino verso l’umiltà, verso l’infanzia spirituale: 
occorre  superare  l’atteggiamento  di  arroganza  che  fa  dire:  Io  so meglio,  in  questo mio  tempo  del 
ventunesimo secolo, di quanto potessero sapere quelli di allora. Occorre invece affidarsi solo alla Sacra 
Scrittura, alla Parola del Signore, affacciarsi con umiltà all’orizzonte della  fede, per entrare così nella 
vastità enorme del mondo universale, del mondo di Dio. In questo modo cresce la nostra anima, cresce 
la  sensibilità  del  cuore  verso Dio.  Giustamente  dice  Giovanni  Climaco  che  solo  la  speranza  ci  rende 
capaci di vivere la carità. La speranza nella quale trascendiamo le cose di ogni giorno, non aspettiamo il 
successo nei nostri giorni  terreni, ma aspettiamo alla  fine  la  rivelazione di Dio  stesso. Solo  in questa 
estensione della nostra anima,  in questa autotrascendenza,  la vita nostra diventa grande e possiamo 
sopportare  le fatiche e  le delusioni di ogni giorno, possiamo essere buoni con gli altri senza aspettarci 
ricompensa. Solo se c’è Dio, questa speranza grande alla quale tendo, posso ogni giorno fare  i piccoli 
passi della mia vita e così  imparare  la carità. Nella carità  si nasconde  il mistero della preghiera, della 
conoscenza personale di Gesù: una preghiera semplice, che tende soltanto a toccare il cuore del divino 
Maestro.  E  così  si  apre  il  proprio  cuore,  si  impara  da  Lui  la  stessa  sua  bontà,  il  suo  amore. Usiamo 
dunque di questa "scalata" della fede, della speranza e della carità; arriveremo così alla vera vita. 
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BBeeddaa  iill  VVeenneerraabbiillee  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
il  Santo  che  oggi  avviciniamo  si  chiama  Beda  e  nacque  nel Nord‐Est  dell’Inghilterra,  esattamente  in 
Northumbria,  nell’anno  672/673.  Egli  stesso  racconta  che  i  suoi  parenti,  all’età  di  sette  anni,  lo 
affidarono all’abate del vicino monastero benedettino perché venisse educato: “In questo monastero – 
egli  ricorda – da allora  sono  sempre vissuto, dedicandomi  intensamente allo  studio della Scrittura e, 
mentre osservavo  la disciplina della Regola e  il quotidiano  impegno di cantare  in chiesa, mi fu sempre 
dolce o  imparare o  insegnare o  scrivere”  (Historia eccl. Anglorum, V, 24). Di  fatto, Beda divenne una 
delle più insigni figure di erudito dell’alto Medioevo, potendo avvalersi dei molti preziosi manoscritti che 
i suoi abati, tornando dai frequenti viaggi  in continente e a Roma, gli portavano. L’insegnamento e  la 
fama  degli  scritti  gli  procurarono molte  amicizie  con  le  principali  personalità  del  suo  tempo,  che  lo 
incoraggiarono a proseguire nel suo lavoro da cui in tanti traevano beneficio. Ammalatosi, non smise di 
lavorare,  conservando  sempre  un’interiore  letizia  che  si  esprimeva  nella  preghiera  e  nel  canto. 
Concludeva la sua opera più importante la Historia ecclesiastica gentis Anglorum con questa invocazione: 
“Ti  prego,  o  buon  Gesù,  che  benevolmente mi  hai  permesso  di  attingere  le  dolci  parole  della  tua 
sapienza, concedimi, benigno, di giungere un giorno da te, fonte di ogni sapienza, e di stare sempre di 
fronte al tuo volto”. La morte lo colse il 26 maggio 735: era il giorno dell’Ascensione.  
Le  Sacre  Scritture  sono  la  fonte  costante  della  riflessione  teologica  di  Beda.  Premesso  un  accurato 
studio critico del testo (ci è giunta copia del monumentale Codex Amiatinus della Vulgata, su cui Beda 
lavorò), egli commenta la Bibbia, leggendola in chiave cristologica, cioè riunisce due cose: da una parte 
ascolta  che  cosa  dice  esattamente  il  testo,  vuole  realmente  ascoltare,  comprendere  il  testo  stesso; 
dall’altra parte, è convinto che la chiave per capire la Sacra Scrittura come unica Parola di Dio è Cristo e 
con  Cristo,  nella  sua  luce,  si  capisce  l’Antico  e  il Nuovo  Testamento  come  “una”  Sacra  Scrittura.  Le 
vicende  dell’Antico  e  del  Nuovo  Testamento  vanno  insieme,  sono  cammino  verso  Cristo,  benché 
espresse in segni e istituzioni diverse (è quella che egli chiama concordia sacramentorum). Ad esempio, 
la tenda dell’alleanza che Mosè  innalzò nel deserto e  il primo e secondo tempio di Gerusalemme sono 
immagini della Chiesa, nuovo tempio edificato su Cristo e sugli Apostoli con pietre vive, cementate dalla 
carità  dello  Spirito.  E  come per  la  costruzione  dell’antico  tempio  contribuirono  anche  genti pagane, 
mettendo a disposizione materiali pregiati e l’esperienza tecnica dei loro capimastri, così all’edificazione 
della Chiesa contribuiscono apostoli e maestri provenienti non solo dalle antiche stirpi ebraica, greca e 
latina, ma  anche dai nuovi popoli,  tra  i quali Beda  si  compiace di enumerare gli  Iro‐Celti e gli Anglo‐
Sassoni. San Beda vede crescere l’universalità della Chiesa che non è ristretta a una determinata cultura, 
ma si compone di tutte le culture del mondo che devono aprirsi a Cristo e trovare in Lui il loro punto di 
arrivo. 
Un altro tema amato da Beda è la storia della Chiesa. Dopo essersi interessato all’epoca descritta negli 
Atti degli Apostoli, egli ripercorre la storia dei Padri e dei Concili, convinto che l’opera dello Spirito Santo 
continua  nella  storia.  Nei  Chronica  Maiora  Beda  traccia  una  cronologia  che  diventerà  la  base  del 
Calendario universale “ab incarnatione Domini”. Già da allora si calcolava il tempo dalla fondazione della 
città di Roma. Beda, vedendo che il vero punto di riferimento, il centro della storia è la nascita di Cristo, 
ci ha donato questo  calendario  che  legge  la  storia partendo dall’Incarnazione del Signore. Registra  i 
primi sei Concili Ecumenici e i loro sviluppi, presentando fedelmente la dottrina cristologica, mariologica 
e soteriologica, e denunciando  le eresie monofisita e monotelita,  iconoclastica e neo‐pelagiana.  Infine 
redige con rigore documentario e perizia letteraria la già menzionata Storia Ecclesiastica dei Popoli Angli, 
per  la quale è riconosciuto come “il padre della storiografia  inglese”.  I tratti caratteristici della Chiesa 
che Beda  ama evidenziare  sono:  a)  la  cattolicità  come  fedeltà  alla  tradizione e  insieme  apertura  agli 







sviluppi storici, e come ricerca della unità nella molteplicità, nella diversità della storia e delle culture, 
secondo  le  direttive  che  Papa  Gregorio Magno  aveva  dato  all’apostolo  dell’Inghilterra,  Agostino  di 
Canterbury; b)  l’apostolicità e  la romanità: a questo riguardo ritiene di primaria  importanza convincere 
tutte le Chiese Iro‐Celtiche e dei Pitti a celebrare unitariamente la Pasqua secondo il calendario romano. 
Il Computo da  lui scientificamente elaborato per stabilire  la data esatta della celebrazione pasquale, e 
perciò l’intero ciclo dell’anno liturgico, è diventato il testo di riferimento per tutta la Chiesa Cattolica.  
Beda  fu anche un  insigne maestro di  teologia  liturgica. Nelle Omelie  sui Vangeli domenicali e  festivi, 
svolge una vera mistagogia, educando i fedeli a celebrare gioiosamente i misteri della fede e a riprodurli 
coerentemente nella vita,  in attesa della  loro piena manifestazione al  ritorno di Cristo, quando, con  i 
nostri  corpi glorificati,  saremo  ammessi  in processione offertoriale  all’eterna  liturgia di Dio nel  cielo. 
Seguendo  il “realismo” delle catechesi di Cirillo, Ambrogio e Agostino, Beda  insegna che  i sacramenti 
dell’iniziazione cristiana costituiscono ogni fedele “non solo cristiano ma Cristo”. Ogni volta, infatti, che 
un’anima  fedele accoglie e custodisce con amore  la Parola di Dio, a  imitazione di Maria concepisce e 
genera nuovamente Cristo. E ogni volta che un gruppo di neofiti riceve i sacramenti pasquali, la Chiesa si 
“auto‐genera”, o con un’espressione ancora più ardita, la Chiesa diventa “madre di Dio”, partecipando 
alla generazione dei suoi figli, per opera dello Spirito Santo. 
Grazie a questo suo modo di fare teologia intrecciando Bibbia, Liturgia e Storia, Beda ha un messaggio 
attuale per i diversi “stati di vita”: a) agli studiosi (doctores ac doctrices) ricorda due compiti essenziali: 
scrutare  le meraviglie della Parola di Dio per presentarle  in forma attraente ai fedeli; esporre  le verità 
dogmatiche  evitando  le  complicazioni  eretiche  e  attenendosi  alla  “semplicità  cattolica”,  con 
l’atteggiamento dei piccoli e umili ai quali Dio si compiace di rivelare i misteri del Regno; b) i pastori, per 
parte  loro,  devono  dare  la  priorità  alla  predicazione,  non  solo  mediante  il  linguaggio  verbale  o 
agiografico, ma valorizzando anche  icone, processioni e pellegrinaggi. Ad essi Beda raccomanda  l’uso 
della  lingua  volgare,  com’egli  stesso  fa,  spiegando  in  Northumbro  il  “Padre  Nostro”,  il  “Credo”  e 
portando avanti fino all’ultimo giorno della sua vita il commento in volgare al Vangelo di Giovanni; c) alle 
persone  consacrate  che  si dedicano  all’Ufficio divino, vivendo nella gioia della  comunione  fraterna e 
progredendo  nella  vita  spirituale mediante  l’ascesi  e  la  contemplazione, Beda  raccomanda  di  curare 
l’apostolato ‐ nessuno ha il Vangelo solo per sé, ma deve sentirlo come un dono anche per gli altri ‐ sia 
collaborando con i Vescovi in attività pastorali di vario tipo a favore delle giovani comunità cristiane, sia 
rendendosi  disponibili  alla missione  evangelizzatrice  presso  i  pagani,  fuori  del  proprio  paese,  come 
“peregrini pro amore Dei”. 
Ponendosi da questa prospettiva, nel commento al Cantico dei Cantici Beda presenta  la Sinagoga e  la 
Chiesa come collaboratrici nella diffusione della Parola di Dio. Cristo Sposo vuole una Chiesa industriosa, 
“abbronzata dalle fatiche dell’evangelizzazione” – è chiaro l’accenno alla parola del Cantico dei Cantici 
(1, 5), dove  la sposa dice: “Nigra sum sed formosa” (Sono abbronzata, ma bella) –,  intenta a dissodare 
altri campi o vigne e a stabilire fra  le nuove popolazioni “non una capanna provvisoria ma una dimora 
stabile”, cioè a inserire il Vangelo nel tessuto sociale e nelle istituzioni culturali. In questa prospettiva il 
santo Dottore esorta  i  fedeli  laici ad essere assidui all’istruzione  religiosa,  imitando quelle “insaziabili 
folle evangeliche, che non  lasciavano  tempo agli Apostoli neppure di prendere un boccone”.  Insegna 
loro come pregare continuamente, “riproducendo nella vita ciò che celebrano nella  liturgia”, offrendo 
tutte  le  azioni  come  sacrificio  spirituale  in  unione  con  Cristo.  Ai  genitori  spiega  che  anche  nel  loro 
piccolo  ambito domestico possono  esercitare  “l’ufficio  sacerdotale di pastori  e di guide”,  formando 
cristianamente  i figli ed afferma di conoscere molti fedeli (uomini e donne, sposati o celibi) “capaci di 
una condotta  irreprensibile che,  se opportunamente  seguiti, potrebbero accostarsi giornalmente alla 
comunione eucaristica” (Epist. ad Ecgberctum, ed. Plummer, p. 419)  
La  fama  di  santità  e  sapienza  di  cui  Beda  godette  già  in  vita,  valse  a  guadagnargli  il  titolo  di 
“Venerabile”. Lo chiama così anche Papa Sergio I, quando nel 701 scrive al suo abate chiedendo che lo 
faccia venire  temporaneamente a Roma per consulenza  su questioni di  interesse universale. Dopo  la 
morte i suoi scritti furono diffusi estesamente in Patria e nel Continente europeo. Il grande missionario 
della Germania,  il Vescovo san Bonifacio (+ 754), chiese più volte all’arcivescovo di York e all'abate di 
Wearmouth che facessero trascrivere alcune sue opere e gliele mandassero  in modo che anch'egli e  i 
suoi  compagni  potessero  godere  della  luce  spirituale  che  ne  emanava. Un  secolo  più  tardi Notkero 
Galbulo, abate di San Gallo (+ 912), prendendo atto dello straordinario influsso di Beda, lo paragonò a un 







nuovo sole che Dio aveva fatto sorgere non dall’Oriente ma dall’Occidente per  illuminare  il mondo. A 
parte l’enfasi retorica, è un fatto che, con le sue opere, Beda contribuì efficacemente alla costruzione di 
una  Europa  cristiana,  nella  quale  le  diverse  popolazioni  e  culture  si  sono  fra  loro  amalgamate, 
conferendole una fisionomia unitaria, ispirata alla fede cristiana. Preghiamo perché anche oggi ci siano 
personalità della statura di Beda, per mantenere unito l’intero Continente; preghiamo affinché tutti noi 
siamo  disponibili  a  riscoprire  le  nostre  comuni  radici,  per  essere  costruttori  di  una  Europa 
profondamente umana e autenticamente cristiana. 
 


Tratto da: http://www.vatican.va 
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Mercoledì, 11 marzo 2009  
 


SSaann  BBoonniiffaacciioo  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
oggi ci soffermiamo su un grande missionario dell’VIII secolo, che ha diffuso il cristianesimo nell’Europa 
centrale,  proprio  anche  nella  mia  patria:  san  Bonifacio,  passato  alla  storia  come  l’«apostolo  dei 
Germani». Possediamo non poche notizie sulla sua vita grazie alla diligenza dei suoi biografi: nacque da 
una famiglia anglosassone nel Wessex attorno al 675 e fu battezzato col nome di Winfrido. Entrò molto 
giovane  in  monastero,  attratto  dall’ideale  monastico.  Possedendo  notevoli  capacità  intellettuali, 
sembrava avviato ad una tranquilla e brillante carriera di studioso: divenne  insegnante di grammatica 
latina, scrisse alcuni  trattati, compose anche varie poesie  in  latino. Ordinato sacerdote all’età di circa 
trent’anni,  si  sentì  chiamato  all’apostolato  tra  i  pagani  del  continente.  La Gran  Bretagna,  sua  terra, 
evangelizzata appena cent’anni prima dai Benedettini guidati da sant’Agostino, mostrava una fede così 
solida e una carità così ardente da inviare missionari nell’Europa centrale per annunziarvi il Vangelo. Nel 
716 Winfrido con alcuni compagni si recò in Frisia (l’odierna Olanda), ma si scontrò con l’opposizione del 
capo  locale e  il  tentativo di evangelizzazione  fallì. Tornato  in patria, non si perse d’animo, e due anni 
dopo si recò a Roma per parlare col Papa Gregorio II ed averne direttive. Il Papa, secondo il racconto di 
un biografo, lo accolse «col viso sorridente e lo sguardo pieno di dolcezza», e nei giorni seguenti tenne 
con  lui «colloqui  importanti»  (Willibaldo, Vita S. Bonifatii, ed. Levison, pp.  13‐14) e  infine, dopo avergli 
imposto il nuovo nome di Bonifacio, gli affidò con lettere ufficiali la missione di predicare il Vangelo fra i 
popoli della Germania.  
Confortato e sostenuto dall’appoggio del Papa, Bonifacio si impegnò nella predicazione del Vangelo  in 
quelle regioni, lottando contro i culti pagani e rafforzando le basi della moralità umana e cristiana. Con 
grande senso del dovere egli scriveva  in una delle sue  lettere: «Stiamo saldi nella  lotta nel giorno del 
Signore, poiché sono giunti giorni di afflizione e miseria... Non siamo cani muti, né osservatori taciturni, 
né mercenari che fuggono davanti ai lupi! Siamo invece Pastori solerti che vegliano sul gregge di Cristo, 
che annunciano alle persone  importanti e a quelle comuni, ai  ricchi e ai poveri  la volontà di Dio... nei 
tempi opportuni e non opportuni...» (Epistulae, 3,352.354: MGH). Con la sua attività instancabile, con le 
sue doti organizzative, con il suo carattere duttile e amabile nonostante la fermezza, Bonifacio ottenne 
grandi  risultati.  Il Papa allora «dichiarò che voleva  imporgli  la dignità episcopale, perché così potesse 
con  maggiore  determinazione  correggere  e  riportare  sulla  via  della  verità  gli  erranti,  si  sentisse 
sostenuto dalla maggiore autorità della dignità apostolica e  fosse tanto più accetto a tutti nell'ufficio 
della  predicazione  quanto  più  appariva  che  per  questo  motivo  era  stato  ordinato  dall'apostolico 
presule» (Otloho, Vita S. Bonifatii, ed. Levison, lib. I, p. 127).  
Fu lo stesso Sommo Pontefice a consacrare «Vescovo regionale» ‐ cioè per tutta la Germania ‐ Bonifacio, 
il quale riprese poi le sue fatiche apostoliche nei territori a lui affidati ed estese la sua azione anche alla 
Chiesa  della  Gallia:  con  grande  prudenza  restaurò  la  disciplina  ecclesiastica,  indisse  vari  sinodi  per 
garantire l’autorità dei sacri canoni, rafforzò la necessaria comunione col Romano Pontefice: un punto 
che gli  stava particolarmente  a  cuore. Anche  i  successori del Papa Gregorio  II  lo ebbero  in  altissima 
considerazione: Gregorio  III  lo nominò arcivescovo di  tutte  le  tribù germaniche, gli  inviò  il pallio e gli 
diede facoltà di organizzare la gerarchia ecclesiastica in quelle regioni (cf Epist. 28: S. Bonifatii Epistulae, 
ed. Tangl, Berolini 1916); Papa Zaccaria ne confermò l’ufficio e ne lodò l’impegno (cfr Epist. 51, 57, 58, 60, 
68, 77, 80, 86, 87, 89: op. cit.); Papa Stefano  III, appena eletto, ricevette da  lui una  lettera, con cui gli 
esprimeva il suo filiale ossequio (cfr Epist. 108: op. cit.). 
Il grande Vescovo, oltre a questo lavoro di evangelizzazione e di organizzazione della Chiesa mediante 
la  fondazione  di  diocesi  e  la  celebrazione  di  Sinodi,  non  mancò  di  favorire  la  fondazione  di  vari 
monasteri, maschili e femminili, perché fossero come un faro per l’irradiazione della fede e della cultura 







umana  e  cristiana  nel  territorio.  Dai  cenobi  benedettini  della  sua  patria  aveva  chiamato monaci  e 
monache che gli prestarono un validissimo e prezioso aiuto nel compito di annunciare  il Vangelo e di 
diffondere le scienze umane e le arti tra le popolazioni. Egli infatti giustamente riteneva che il lavoro per 
il Vangelo dovesse essere anche lavoro per una vera cultura umana. Soprattutto il monastero di Fulda ‐ 
fondato verso  il 743 ‐ fu  il cuore e  il centro di  irradiazione della spiritualità e della cultura religiosa:  ivi  i 
monaci, nella preghiera, nel lavoro e nella penitenza, si sforzavano di tendere alla santità, si formavano 
nello  studio  delle  discipline  sacre  e  profane,  si  preparavano  per  l'annuncio  del  Vangelo,  per  essere 
missionari. Per merito dunque di Bonifacio, dei suoi monaci e delle sue monache ‐ anche le donne hanno 
avuto una parte molto importante in quest’opera di evangelizzazione ‐ fiorì anche quella cultura umana 
che è inseparabile dalla fede e ne rivela la bellezza. Lo stesso Bonifacio ci ha lasciato significative opere 
intellettuali. Anzitutto il suo copioso epistolario, in cui lettere pastorali si alternano a lettere ufficiali e ad 
altre di carattere privato, che svelano fatti sociali e soprattutto  il suo ricco temperamento umano e  la 
sua profonda  fede. Compose anche un  trattato di Ars grammatica,  in cui spiegava declinazioni, verbi, 
sintassi della  lingua  latina, ma che per  lui diventava anche uno strumento per diffondere  la  fede e  la 
cultura.  Gli  si  attribuiscono  pure  una  Ars metrica,  cioè  un'introduzione  a  come  fare  poesia,  e  varie 
composizioni poetiche e infine una collezione di 15 sermoni. 
Sebbene  fosse  già  avanzato  negli  anni,  ‐  era  vicino  agli  80  ‐  si  preparò  ad  una  nuova  missione 
evangelizzatrice: con una cinquantina di monaci fece ritorno  in Frisia dove aveva  iniziato  la sua opera. 
Quasi presago della morte imminente, alludendo al viaggio della vita, scriveva al discepolo e successore 
nella sede di Magonza, il Vescovo Lullo: «Io desidero condurre a termine il proposito di questo viaggio; 
non  posso  in  alcun  modo  rinunziare  al  desiderio  di  partire.  È  vicino  il  giorno  della  mia  fine  e  si 
approssima  il tempo della mia morte; deposta  la salma mortale, salirò all'eterno premio. Ma tu,  figlio 
carissimo, richiama senza posa  il popolo dal ginepraio dell'errore, compi l'edificazione della già  iniziata 
basilica  di  Fulda  e  ivi  deporrai  il mio  corpo  invecchiato  per  lunghi  anni  di  vita»  (Willibaldo,  Vita  S. 
Bonifatii,  ed.  cit., p.  46). Mentre  stava  iniziando  la  celebrazione  della Messa  a Dokkum  (nell’odierna 
Olanda settentrionale),  il 5 giugno del 754  fu assalito da una banda di pagani. Egli,  fattosi avanti con 
fronte serena, «vietò ai suoi di combattere dicendo: “Cessate, figliuoli, dai combattimenti, abbandonate 
la guerra, poiché la testimonianza della Scrittura ci ammonisce di non rendere male per male, ma bene 
per male. Ecco il giorno da tempo desiderato, ecco che il tempo della nostra fine è venuto; coraggio nel 
Signore!”» (Ibid. pp. 49‐50). Furono le ultime sue parole prima di cadere sotto i colpi degli aggressori. Le 
spoglie  del  Vescovo  martire  furono  poi  portate  nel  monastero  di  Fulda,  ove  ricevettero  degna 
sepoltura. Già uno dei  suoi primi biografi  si  esprime  su di  lui  con questo giudizio:  «Il  santo Vescovo 
Bonifacio può dirsi padre di tutti gli abitanti della Germania, perché per primo li ha generati a Cristo con 
la parola della sua santa predicazione,  li ha confermati con  l'esempio, e  infine ha dato per essi  la vita, 
carità questa di cui non può darsi maggiore» (Otloho, Vita S. Bonifatii, ed. cit., lib. I, p. 158). 
A  distanza  di  secoli,  quale  messaggio  possiamo  noi  oggi  raccogliere  dall’insegnamento  e  dalla 
prodigiosa attività di questo grande missionario e martire? Una prima evidenza si impone a chi accosta 
Bonifacio:  la centralità della Parola di Dio, vissuta e  interpretata nella fede della Chiesa, Parola che egli 
visse, predicò e  testimoniò  fino al dono  supremo di  sé nel martirio. Era  talmente appassionato della 
Parola di Dio da sentire l’urgenza e il dovere di portarla agli altri, anche a proprio personale rischio. Su di 
essa  poggiava  quella  fede  alla  cui  diffusione  si  era  solennemente  impegnato  al momento  della  sua 
consacrazione episcopale: «Io professo integralmente la purità della santa fede cattolica e con l'aiuto di 
Dio  voglio  restare  nell'unità  di questa  fede,  nella quale  senza  alcun  dubbio  sta  tutta  la  salvezza  dei 
cristiani». (Epist. 12, in S. Bonifatii Epistolae, ed. cit., p. 29). La seconda evidenza, molto importante, che 
emerge dalla vita di Bonifacio è la sua fedele comunione con la Sede Apostolica, che era un punto fermo e 
centrale  del  suo  lavoro  di missionario,  egli  sempre  conservò  tale  comunione  come  regola  della  sua 
missione e la lasciò quasi come suo testamento. In una lettera a Papa Zaccaria affermava: «Io non cesso 
mai d'invitare e di  sottoporre all'obbedienza della Sede Apostolica  coloro  che vogliono  restare nella 
fede cattolica e nell'unità della Chiesa romana e tutti coloro che in questa mia missione Dio mi dà come 
uditori e discepoli»  (Epist.  50:  in  ibid. p. 81).  Frutto di questo  impegno  fu  il  saldo  spirito di  coesione 
intorno  al  Successore  di  Pietro  che  Bonifacio  trasmise  alle  Chiese  del  suo  territorio  di  missione, 
congiungendo  con  Roma  l’Inghilterra,  la  Germania,  la  Francia  e  contribuendo  così  in  misura 
determinante a porre quelle radici cristiane dell’Europa che avrebbero prodotto fecondi frutti nei secoli 







successivi. Per una  terza caratteristica Bonifacio  si  raccomanda alla nostra attenzione: egli promosse 
l’incontro  tra  la  cultura  romano‐cristiana  e  la  cultura  germanica.  Sapeva  infatti  che  umanizzare  ed 
evangelizzzare  la  cultura  era  parte  integrante  della  sua missione  di  Vescovo.  Trasmettendo  l’antico 
patrimonio di valori cristiani, egli innestò nelle popolazioni germaniche un nuovo stile di vita più umano, 
grazie al quale venivano meglio  rispettati  i diritti  inalienabili della persona. Da autentico  figlio di  san 
Benedetto, egli seppe unire preghiera e lavoro (manuale e intellettuale), penna e aratro.  
La testimonianza coraggiosa di Bonifacio è un invito per tutti noi ad accogliere nella nostra vita la parola 
di  Dio  come  punto  di  riferimento  essenziale,  ad  amare  appassionatamente  la  Chiesa,  a  sentirci 
corresponsabili del suo futuro, a cercarne l’unità attorno al successore di Pietro. Allo stesso tempo, egli 
ci ricorda che  il cristianesimo, favorendo  la diffusione della cultura, promuove  il progresso dell’uomo. 
Sta a noi, ora, essere all’altezza di un così prestigioso patrimonio e farlo fruttificare a vantaggio delle 
generazioni che verranno. 
Mi  impressiona  sempre  questo  suo  zelo  ardente  per  il  Vangelo:  a  quarant'anni  esce  da  una  vita 
monastica bella e fruttuosa, da una vita di monaco e di professore per annunciare il Vangelo ai semplici, 
ai barbari; a ottant'anni, ancora una volta, va  in una zona dove prevede  il suo martirio. Paragonando 
questa sua fede ardente, questo zelo per il Vangelo alla nostra fede così spesso tiepida e burocratizzata, 
vediamo cosa dobbiamo fare e come rinnovare la nostra fede, per dare in dono al nostro tempo la perla 
preziosa del Vangelo.  
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Benedetto XVI 
 


Mercoledì, 22 aprile 2009  
 


AAmmbbrrooggiioo  AAuuttppeerrttoo  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
la  Chiesa  vive  nelle  persone  e  chi  vuol  conoscere  la  Chiesa,  comprendere  il  suo  mistero,  deve 
considerare  le persone  che hanno  vissuto  e  vivono  il  suo messaggio,  il  suo mistero. Perciò parlo da 
tanto  tempo  nelle  catechesi  del mercoledì  di persone  dalle quali possiamo  imparare  che  cosa  sia  la 
Chiesa. Abbiamo cominciato con gli Apostoli e i Padri della Chiesa e siamo pian piano giunti fino all’VIII 
secolo,  il  periodo  di  Carlo Magno.  Oggi  vorrei  parlare  di  Ambrogio  Autperto,  un  autore  piuttosto 
sconosciuto:  le  sue opere  infatti  erano  state  attribuite  in gran parte  ad  altri personaggi più noti, da 
sant’Ambrogio di Milano a sant’Ildefonso, senza parlare di quelle che  i monaci di Montecassino hanno 
ritenuto di dover rivendicare alla penna di un loro abate omonimo, vissuto quasi un secolo più tardi. A 
prescindere da qualche breve cenno autobiografico  inserito nel  suo grande commento all’Apocalisse, 
abbiamo  poche  notizie  certe  sulla  sua  vita.  L’attenta  lettura  delle  opere  di  cui  via  via  la  critica  gli 
riconosce la paternità consente però di scoprire nel suo insegnamento un tesoro teologico e spirituale 
prezioso anche per i nostri tempi. 
Nato in Provenza, da distinta famiglia, Ambrogio Autperto – secondo il suo tardivo biografo Giovanni – 
fu alla corte del re franco Pipino il Breve ove, oltre all’incarico di ufficiale, svolse in qualche modo anche 
quello di precettore del  futuro  imperatore Carlo Magno. Probabilmente al seguito di Papa Stefano  II, 
che nel 753‐54 si era recato alla corte franca, Autperto venne in Italia ed ebbe modo di visitare la famosa 
abbazia  benedettina  di  san  Vincenzo,  alle  sorgenti  del  Volturno,  nel  ducato  di  Benevento.  Fondata 
all’inizio di quel secolo dai tre fratelli beneventani Paldone, Tatone e Tasone,  l’abbazia era conosciuta 
come  oasi  di  cultura  classica  e  cristiana.  Poco  dopo  la  sua  visita,  Ambrogio  Autperto  decise  di 
abbracciare  la  vita  religiosa  ed  entrò  in  quel  monastero,  dove  poté  formarsi  in  modo  adeguato, 
soprattutto nel campo della teologia e della spiritualità, secondo la tradizione dei Padri. Intorno all’anno 
761 venne ordinato  sacerdote e  il 4 ottobre del 777  fu eletto abate col  sostegno dei monaci  franchi, 
mentre  gli  erano  contrari  quelli  longobardi,  favorevoli  al  longobardo  Potone.  La  tensione  a  sfondo 
nazionalistico non  si acquietò nei mesi  successivi, con  la conseguenza che Autperto  l’anno dopo, nel 
778, pensò di dare le dimissioni e di riparare con alcuni monaci franchi a Spoleto, dove poteva contare 
sulla protezione di Carlo Magno. Con ciò,  tuttavia,  il dissidio nel monastero di S. Vincenzo non venne 
appianato, e qualche anno dopo, quando alla morte dell’abate succeduto ad Autperto fu eletto proprio 
Potone (a. 782),  il contrasto tornò a divampare e si giunse alla denuncia del nuovo abate presso Carlo 
Magno. Questi rinviò i contendenti al tribunale del Pontefice, il quale li convocò a Roma. Chiamò anche 
come  testimone  Autperto  che,  però,  durante  il  viaggio  morì  improvvisamente,  forse  ucciso,  il  30 
gennaio 784. 
Ambrogio  Autperto  fu  monaco  ed  abate  in  un’epoca  segnata  da  forti  tensioni  politiche,  che  si 
ripercuotevano anche sulla vita all’interno dei monasteri. Di ciò abbiamo echi  frequenti e preoccupati 
nei  suoi  scritti.  Egli  denuncia,  ad  esempio,  la  contraddizione  tra  la  splendida  apparenza  esterna  dei 
monasteri e  la tiepidezza dei monaci: sicuramente con questa critica aveva di mira anche  la sua stessa 
abbazia.  Per  essa  scrisse  la  Vita  dei  tre  fondatori  con  la  chiara  intenzione  di  offrire  alla  nuova 
generazione  di monaci  un  termine  di  riferimento  con  cui  confrontarsi. Uno  scopo  simile  perseguiva 
anche  il piccolo  trattato ascetico Conflictus vitiorum et virtutum  (“Conflitto  tra  i vizi e  le virtù”),  che 
ebbe grande successo nel Medioevo e fu pubblicato nel 1473 a Utrecht sotto il nome di Gregorio Magno 
e  un  anno  dopo  a  Strasburgo  sotto  quello  di  sant’Agostino.  In  esso  Ambrogio  Autperto  intende 
ammaestrare  i monaci  in modo  concreto  sul  come  affrontare  il  combattimento  spirituale giorno per 
giorno.  In modo significativo egli applica  l’affermazione di 2 Tim 3,12: “Tutti quelli che vogliono vivere 
piamente  in Cristo Gesù saranno perseguitati” non più alla persecuzione esterna, ma all’assalto che  il 







cristiano deve affrontare dentro di sé da parte delle forze del male. Vengono presentate in una specie di 
disputa 24 coppie di combattenti: ogni vizio cerca di adescare l’anima con sottili ragionamenti, mentre 
la rispettiva virtù ribatte tali insinuazioni servendosi preferibilmente di parole della Scrittura. 
In  questo  trattato  sul  conflitto  tra  vizi  e  virtù,  Autperto  contrappone  alla  cupiditas  (la  cupidigia)  il 
contemptus mundi  (il  disprezzo  del mondo),  che  diventa  una  figura  importante  nella  spiritualità  dei 
monaci. Questo disprezzo del mondo non è un disprezzo del creato, della bellezza e della bontà della 
creazione  e  del  Creatore, ma  un  disprezzo  della  falsa  visione  del mondo  presentataci  e  insinuataci 
proprio  dalla  cupidigia.  Essa  ci  insinua  che  “avere”  sarebbe  il  sommo  valore  del  nostro  essere,  del 
nostro vivere nel mondo apparendo come importanti. E così falsifica la creazione del mondo e distrugge 
il mondo. Autperto osserva poi che  l’avidità di guadagno dei ricchi e dei potenti nella società del suo 
tempo  esiste  anche  nell’interno  delle  anime  dei  monaci  e  scrive  perciò  un  trattato  intitolato  De 
cupiditate,  in cui, con l’apostolo Paolo, denuncia fin dall’inizio la cupidigia come la radice di tutti  i mali. 
Scrive: “Dal suolo della terra diverse spine acute spuntano da varie radici; nel cuore dell’uomo, invece, le 
punture di tutti  i vizi provengono da un’unica radice,  la cupidigia” (De cupiditate 1: CCCM 27B, p. 963). 
Rilievo,  questo,  che  alla  luce  della  presente  crisi  economica mondiale,  rivela  tutta  la  sua  attualità. 
Vediamo che proprio da questa radice della cupidigia tale crisi è nata. Ambrogio  immagina  l’obiezione 
che  i ricchi e  i potenti potrebbero sollevare dicendo: ma noi non siamo monaci, per noi certe esigenze 
ascetiche non valgono. E  lui risponde: “È vero ciò che dite, ma anche per voi, nella maniera del vostro 
ceto e secondo  la misura delle vostre  forze, vale  la via ripida e stretta, perché  il Signore ha proposto 
solo due porte e due vie  (cioè  la porta  stretta e quella  larga,  la via  ripida e quella  comoda); non ha 
indicato una terza porta ed una terza via” (l. c., p. 978). Egli vede chiaramente che i modi di vivere sono 
molto diversi. Ma anche per  l’uomo  in questo mondo, anche per  il  ricco vale  il dovere di combattere 
contro  la cupidigia, contro  la voglia di possedere, di apparire, contro  il concetto  falso di  libertà come 
facoltà di disporre di tutto secondo il proprio arbitrio. Anche il ricco deve trovare l’autentica strada della 
verità, dell’amore e così della retta vita. Quindi Autperto, da prudente pastore d’anime, sa poi dire, alla 
fine della sua predica penitenziale, una parola di conforto: “Ho parlato non contro gli avidi, ma contro 
l’avidità, non contro la natura, ma contro il vizio” (l. c., p. 981). 
L’opera più importante di Ambrogio Autperto è sicuramente il suo commento in dieci libri all’Apocalisse: 
esso  costituisce, dopo  secoli,  il primo  commento  ampio nel mondo  latino  all’ultimo  libro della Sacra 
Scrittura. Quest’opera era frutto di un lavoro pluriennale, svoltosi in due tappe tra il 758 ed il 767, quindi 
prima  della  sua  elezione  ad  abate.  Nella  premessa,  egli  indica  con  precisione  le  sue  fonti,  cosa 
assolutamente non normale nel Medioevo. Attraverso  la sua fonte forse più significativa,  il commento 
del Vescovo Primasio Adrumetano, redatto  intorno alla metà del VI secolo, Autperto entra  in contatto 
con  l’interpretazione  che  dell’Apocalisse  aveva  lasciato  l’africano  Ticonio,  che  era  vissuto  una 
generazione prima di sant’Agostino. Non era cattolico; apparteneva alla Chiesa scismatica donatista; era 
tuttavia un grande teologo.  In questo suo commento egli vede soprattutto nell’Apocalisse riflettersi  il 
mistero della Chiesa.  Ticonio  era giunto  alla  convinzione  che  la Chiesa  fosse un  corpo bipartito: una 
parte,  egli  dice,  appartiene  a  Cristo,  ma  c’è  un’altra  parte  della  Chiesa  che  appartiene  al  diavolo. 
Agostino  lesse questo commento e ne trasse profitto, ma sottolineò fortemente che  la Chiesa è nelle 
mani di Cristo, rimane il suo Corpo, formando con Lui un solo soggetto, partecipe della mediazione della 
grazia. Sottolinea perciò che  la Chiesa non può mai essere  separata da Gesù Cristo. Nella  sua  lettura 
dell’Apocalisse, simile a quella di Ticonio, Autperto non s’interessa tanto della seconda venuta di Cristo 
alla fine dei tempi, quanto piuttosto delle conseguenze che derivano per la Chiesa del presente dalla sua 
prima  venuta,  l’incarnazione nel  seno della Vergine Maria. E  ci dice una parola molto  importante:  in 
realtà Cristo “deve  in noi, che siamo  il suo Corpo, quotidianamente nascere, morire e  risuscitare”  (In 
Apoc. III: CCCM 27, p. 205). Nel contesto della dimensione mistica che investe ogni cristiano, egli guarda 
a Maria come a modello della Chiesa, modello per tutti noi, perché anche in noi e tra noi deve nascere 
Cristo.  Sulla  scorta  dei  Padri  che  vedevano  nella  “donna  vestita  di  sole”  di Ap  12,1  l’immagine  della 
Chiesa, Autperto argomenta: “La beata e pia Vergine … quotidianamente partorisce nuovi popoli, dai 
quali si forma il Corpo generale del Mediatore. Non è quindi sorprendente se colei, nel cui beato seno la 
Chiesa  stessa meritò  di  essere  unita  al  suo  Capo,  rappresenta  il  tipo  della  Chiesa”.  In  questo  senso 
Autperto  vede  un  ruolo  decisivo  della  Vergine Maria  nell’opera  della  Redenzione  (cfr  anche  le  sue 
omelie  In  purificatione  s.  Mariae  e  In  adsumptione  s.  Mariae).  La  sua  grande  venerazione  e  il  suo 







profondo  amore  per  la Madre  di  Dio  gli  ispirano  a  volte  delle  formulazioni  che  in  qualche  modo 
anticipano  quelle  di  san  Bernardo  e  della mistica  francescana,  senza  tuttavia  deviare  verso  forme 
discutibili di  sentimentalismo, perché egli non  separa mai Maria dal mistero della Chiesa. Con buona 
ragione quindi Ambrogio Autperto è considerato il primo grande mariologo in Occidente. Alla pietà che, 
secondo  lui,  deve  liberare  l’anima  dall’attaccamento  ai  piaceri  terreni  e  transitori,  egli  ritiene  debba 
unirsi  il  profondo  studio  delle  scienze  sacre,  soprattutto  la  meditazione  delle  Sacre  Scritture,  che 
qualifica “cielo profondo, abisso insondabile” (In Apoc. IX). Nella bella preghiera con cui conclude il suo 
commento  all’Apocalisse  sottolineando  la  priorità  che  in  ogni  ricerca  teologica  della  verità  spetta 
all’amore, egli si rivolge a Dio con queste parole: “Quando da noi sei scrutato intellettualmente, non sei 
scoperto come veramente sei; quando sei amato, sei raggiunto”. 
Possiamo  vedere  oggi  in  Ambrogio  Autperto  una  personalità  vissuta  in  un  tempo  di  forte 
strumentalizzazione politica della Chiesa, in cui nazionalismo e tribalismo avevano sfigurato il volto della 
Chiesa. Ma lui, in mezzo a tutte queste difficoltà che conosciamo anche noi, seppe scoprire il vero volto 
della Chiesa in Maria, nei Santi. E seppe così capire che cosa vuol dire essere cattolico, essere cristiano, 
vivere della Parola di Dio, entrare  in questo abisso e così vivere  il mistero della Madre di Dio: dare di 
nuovo vita alla Parola di Dio, offrire alla Parola di Dio la propria carne nel tempo presente. E con tutta la 
sua conoscenza  teologica,  la profondità della sua scienza, Autperto seppe capire che con  la semplice 
ricerca  teologica  Dio  non  può  essere  conosciuto  realmente  com’è.  Solo  l’amore  lo  raggiunge. 
Ascoltiamo questo messaggio e preghiamo il Signore perchè ci aiuti a vivere il mistero della Chiesa oggi, 
in questo nostro tempo. 
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Benedetto XVI 
 


Mercoledì, 29 aprile 2009  
 


GGeerrmmaannoo  ddii  CCoossttaannttiinnooppoollii  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
il  Patriarca  Germano  di  Costantinopoli,  del  quale  vorrei  parlare  oggi,  non  appartiene  alle  figure  più 
rappresentative del mondo cristiano orientale di  lingua greca e tuttavia  il suo nome compare con una 
certa solennità nella lista dei grandi difensori delle immagini sacre, stesa nel Secondo Concilio di Nicea, 
settimo ecumenico (787). La Chiesa Greca celebra la sua festa nella liturgia del 12 maggio. Egli ebbe un 
ruolo  significativo  nella  storia  complessa  della  lotta  per  le  immagini,  durante  la  cosiddetta  crisi 
iconoclastica:  seppe  resistere validamente alle pressioni di un  Imperatore  iconoclasta, cioè avversario 
delle icone, quale fu Leone III. 
Durante  il patriarcato di Germano  (715‐730)  la  capitale dell’impero bizantino, Costantinopoli,  subì un 
pericolosissimo  assedio  da  parte  dei  Saraceni.  In  quell’occasione  (717‐718)  venne  organizzata  una 
solenne processione  in  città  con  l’ostensione dell’immagine della Madre di Dio,  la Theotokos, e della 
reliquia della Santa Croce, per invocare dall’Alto la difesa della città. Di fatto, Costantinopoli fu liberata 
dall’assedio. Gli avversari decisero di desistere per sempre dall’idea di stabilire la loro capitale nella città 
simbolo dell’Impero cristiano e la riconoscenza per l’aiuto divino fu estremamente grande nel popolo.  
Il  Patriarca  Germano,  dopo  quell’evento,  si  convinse  che  l’intervento  di Dio  doveva  essere  ritenuto 
un’approvazione  evidente  della  pietà  mostrata  dal  popolo  verso  le  sante  icone.  Di  parere 
completamente diverso fu invece l’imperatore Leone III, che proprio da quell’anno (717) si insediò quale 
Imperatore  indiscusso nella capitale,  su cui  regnò  fino al 741. Dopo  la  liberazione di Costantinopoli e 
dopo una serie di altre vittorie, l’Imperatore cristiano cominciò a manifestare sempre più apertamente 
la convinzione che il consolidamento dell’Impero dovesse cominciare proprio da un riordinamento delle 
manifestazioni della fede, con particolare riferimento al rischio di idolatria a cui, a suo parere, il popolo 
era esposto a motivo dell’eccessivo culto delle icone. 
A nulla  valsero  i  richiami del patriarca Germano  alla  tradizione della Chiesa e  all’effettiva efficacia di 
alcune  immagini,  che  venivano unanimemente  riconosciute  come  ‘miracolose’.  L’imperatore divenne 
sempre più  irremovibile nell’applicazione del suo progetto restauratore, che prevedeva  l’eliminazione 
delle icone. E quando il 7 gennaio del 730 egli prese posizione aperta in una riunione pubblica contro il 
culto delle immagini, Germano non volle in nessun modo piegarsi al volere dell’Imperatore su questioni 
ritenute da  lui determinanti per  la fede ortodossa, alla quale secondo  lui apparteneva proprio  il culto, 
l’amore per le immagini. In conseguenza di ciò, Germano si vide costretto a rassegnare le dimissioni da 
Patriarca, auto‐condannandosi all’esilio  in un monastero dove morì dimenticato pressoché da  tutti.  Il 
suo nome riemerse in occasione appunto del Secondo Concilio di Nicea (787), quando i Padri ortodossi 
decisero in favore delle icone, riconoscendo i meriti di Germano. 
Il Patriarca Germano curava molto  le celebrazioni  liturgiche e, per un certo  tempo,  fu  ritenuto anche 
l’instauratore  della  festa  dell’Akatistos.  Come  è noto,  l’Akatistos  è  un  antico  e  famoso  inno  sorto  in 
ambito bizantino e dedicato alla Theotokos, la Madre di Dio. Nonostante che dal punto di vista teologico 
non  si  possa  qualificare  Germano  come  un  grande  pensatore,  alcune  sue  opere  ebbero  una  certa 
risonanza soprattutto per certe sue  intuizioni sulla mariologia. Di  lui sono state conservate,  in effetti, 
diverse omelie di argomento mariano e alcune di esse hanno segnato profondamente la pietà di intere 
generazioni di fedeli sia in Oriente che in Occidente. Le sue splendide Omelie sulla Presentazione di Maria 
al Tempio sono testimonianze tuttora vive della tradizione non scritta delle Chiese cristiane. Generazioni 
di monache, di monaci e di membri di numerosissimi Istituti di Vita Consacrata, continuano ancora oggi 
a trovare in quei testi tesori preziosissimi di spiritualità.  
Creano ancora adesso stupore anche alcuni testi mariologici di Germano che fanno parte delle omelie 
tenute In SS. Deiparae dormitionem, festività corrispondente alla nostra festa dell’Assunzione. Fra questi 







testi  il  Papa  Pio  XII  ne  prelevò  uno  che  incastonò  come  una  perla  nella  Costituzione  apostolica 
Munificentissimus Deus (1950), con la quale dichiarò dogma di fede l’Assunzione di Maria. Questo testo il 
Papa Pio XII  citò  nella menzionata  Costituzione,  presentandolo  come  uno  degli  argomenti  in  favore 
della  fede  permanente  della  Chiesa  circa  l’Assunzione  corporale  di Maria  in  cielo.  Germano  scrive: 
“Poteva mai  succedere,  santissima Madre di Dio, che  il cielo e  la  terra  si  sentissero onorati dalla  tua 
presenza, e  tu,  con  la  tua partenza,  lasciassi gli uomini privi della  tua protezione? No. E’  impossibile 
pensare queste cose. Infatti come quando eri nel mondo non ti sentivi estranea alle realtà del cielo, così 
anche  dopo  che  sei  emigrata  da  questo  mondo  non  ti  sei  affatto  estraniata  dalla  possibilità  di 
comunicare  in  spirito  con  gli  uomini… Non  hai  affatto  abbandonato  coloro  ai  quali  hai  garantito  la 
salvezza… infatti il tuo spirito vive in eterno né la tua carne subì la corruzione del sepolcro. Tu, o Madre, 
sei vicina a tutti e tutti proteggi e, benché i nostri occhi siano impediti dal vederti, tuttavia sappiamo, o 
Santissima, che tu abiti in mezzo a tutti noi e ti rendi presente nei modi più diversi…Tu (Maria) ti riveli 
tutta, come sta scritto, nella tua bellezza. Il tuo corpo verginale è totalmente santo, tutto casto, tutto 
casa di Dio così che, anche per questo, è assolutamente refrattario ad ogni riduzione in polvere. Esso è 
immutabile, dal momento che ciò che in esso era umano è stato assunto nella incorruttibilità, restando 
vivo e assolutamente glorioso, incolume e partecipe della vita perfetta. Infatti era impossibile che fosse 
tenuta chiusa nel sepolcro dei morti colei che era divenuta vaso di Dio e tempio vivo della santissima 
divinità dell’Unigenito. D’altra parte noi crediamo con certezza che tu continui a camminare con noi” 
(PG 98, coll. 344B‐346B, passim).  
E’ stato detto che per  i Bizantini  il decoro della forma retorica nella predicazione, e ancora di più negli 
inni  o  composizioni  poetiche  che  essi  chiamano  tropari,  è  altrettanto  importante  nella  celebrazione 
liturgica  quanto  la  bellezza  dell’edificio  sacro  nel  quale  essa  si  svolge.  Il  Patriarca  Germano  è  stato 
riconosciuto, in quella tradizione, come uno di coloro che hanno contribuito molto nel tener viva questa 
convinzione, cioè che bellezza della parola, del linguaggio e bellezza dell’edificio e della musica devono 
coincidere.  
Cito, per concludere, le parole ispirate con cui Germano qualifica la Chiesa all’inizio di questo suo piccolo 
capolavoro: “La Chiesa è tempio di Dio, spazio sacro, casa di preghiera, convocazione di popolo, corpo 
di Cristo… E’ il cielo sulla terra, dove Dio trascendente abita come a casa sua e vi passeggia, ma è anche 
impronta realizzata (antitypos) della crocifissione, della tomba e della risurrezione... La Chiesa è la casa 
di Dio in cui si celebra il sacrificio mistico vivificante, nello stesso tempo parte più intima del santuario e 
grotta santa. Dentro di essa si trovano infatti il sepolcro e la mensa, nutrimenti per l’anima e garanzie di 
vita.  In  essa  infine  si  trovano  quelle  vere  e  proprie  perle  preziose  che  sono  i  dogmi  divini 
dell’insegnamento offerto direttamente dal Signore ai suoi discepoli” (PG 98, coll. 384B‐385A).  
Alla  fine  rimane  la  domanda:  che  cosa  ha  da  dirci  oggi  questo  Santo,  cronologicamente  e  anche 
culturalmente  abbastanza  distante  da  noi.  Penso  sostanzialmente  tre  cose.  La  prima:  c’è  una  certa 
visibilità di Dio nel mondo, nella Chiesa, che dobbiamo imparare a percepire. Dio ha creato l’uomo a sua 
immagine, ma questa immagine è stata coperta dalla tanta sporcizia del peccato, in conseguenza della 
quale quasi Dio non traspariva più. Così il Figlio di Dio si è fatto vero uomo, perfetta immagine di Dio: in 
Cristo possiamo così contemplare anche il volto di Dio e imparare ad essere noi stessi veri uomini, vere 
immagini di Dio. Cristo  ci  invita ad  imitarLo, a divenire  simili a Lui,  così  che  in ogni uomo  traspaia di 
nuovo  il  volto  di  Dio,  l’immagine  di  Dio.  Per  la  verità,  Dio  aveva  vietato  nel  Decalogo  di  fare  delle 
immagini di Dio, ma questo era a motivo delle  tentazioni di  idolatria a  cui  il  credente poteva essere 
esposto  in  un  contesto  di  paganesimo.  Quando  però  Dio  si  è  fatto  visibile  in  Cristo  mediante 
l’incarnazione,  è  diventato  legittimo  riprodurre  il  volto  di  Cristo.  Le  sante  immagini  ci  insegnano  a 
vedere Dio  nella  raffigurazione  del  volto  di  Cristo. Dopo  l’incarnazione  del  Figlio  di Dio,  è  diventato 
quindi possibile vedere Dio nelle  immagini di Cristo ed anche nel volto dei Santi, nel volto di  tutti gli 
uomini in cui risplende la santità di Dio. 
La seconda cosa è  la bellezza e  la dignità della  liturgia. Celebrare  la  liturgia nella consapevolezza della 
presenza di Dio, con quella dignità e bellezza che ne faccia vedere un poco lo splendore, è l’impegno di 
ogni cristiano formato nella sua fede. La terza cosa è amare la Chiesa. Proprio a proposito della Chiesa, 
noi uomini  siamo portati a vedere  soprattutto  i peccati,  il negativo; ma  con  l’aiuto della  fede,  che  ci 
rende capaci di vedere in modo autentico, possiamo anche, oggi e sempre, riscoprire in essa la bellezza 
divina. E’ nella Chiesa che Dio si fa presente, si offre a noi nella Santa Eucaristia e rimane presente per 







l’adorazione.  Nella  Chiesa  Dio  parla  con  noi,  nella  Chiesa  “Dio  passeggia  con  noi”,  come  dice  San 
Germano. Nella Chiesa riceviamo il perdono di Dio e impariamo a perdonare.  
Preghiamo Dio perché ci  insegni a vedere nella Chiesa  la sua presenza,  la sua bellezza, a vedere  la sua 
presenza nel mondo, e ci aiuti ad essere anche noi trasparenti alla sua luce. 
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GGiioovvaannnnii  DDaammaasscceennoo  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
vorrei  parlare  oggi  di  Giovanni  Damasceno,  un  personaggio  di  prima  grandezza  nella  storia  della 
teologia  bizantina,  un  grande  dottore  nella  storia  della  Chiesa  universale.  Egli  è  soprattutto  un 
testimone  oculare  del  trapasso  dalla  cultura  cristiana  greca  e  siriaca,  condivisa  dalla  parte  orientale 
dell’Impero bizantino, alla cultura dell’Islàm, che si fa spazio con  le sue conquiste militari nel territorio 
riconosciuto abitualmente come Medio o Vicino Oriente. Giovanni, nato  in una ricca famiglia cristiana, 
giovane ancora assunse la carica – rivestita forse già dal padre ‐ di responsabile economico del califfato. 
Ben presto, però, insoddisfatto della vita di corte, maturò la scelta monastica, entrando nel monastero 
di san Saba, vicino a Gerusalemme. Si era intorno all’anno 700. Non allontanandosi mai dal monastero, si 
dedicò  con  tutte  le  sue  forze  all’ascesi  e  all’attività  letteraria,  non  disdegnando  una  certa  attività 
pastorale, di cui danno testimonianza soprattutto  le sue numerose Omelie. La sua memoria  liturgica è 
celebrata il 4 Dicembre. Papa Leone XIII lo proclamò Dottore della Chiesa universale nel 1890. 
Di lui si ricordano in Oriente soprattutto i tre Discorsi contro coloro che calunniano le sante immagini, che 
furono  condannati, dopo  la  sua morte, dal Concilio  iconoclasta di Hieria  (754). Questi discorsi, però, 
furono  anche  il  motivo  fondamentale  della  sua  riabilitazione  e  canonizzazione  da  parte  dei  Padri 
ortodossi  convocati  nel  II  Concilio  di  Nicea  (787),  settimo  ecumenico.  In  questi  testi  è  possibile 
rintracciare  i  primi  importanti  tentativi  teologici  di  legittimazione  della  venerazione  delle  immagini 
sacre, collegando queste al mistero dell’Incarnazione del Figlio di Dio nel seno della Vergine Maria. 
Giovanni Damasceno  fu  inoltre  tra  i primi a distinguere, nel  culto pubblico e privato dei  cristiani,  fra 
adorazione (latreia) e venerazione (proskynesis): la prima si può rivolgere soltanto a Dio, sommamente 
spirituale,  la seconda  invece può utilizzare un’immagine per rivolgersi a colui che viene rappresentato 
nell’immagine stessa. Ovviamente, il Santo non può in nessun caso essere identificato con la materia di 
cui  l’icona è  composta. Questa distinzione  si  rivelò  subito molto  importante per  rispondere  in modo 
cristiano  a  coloro  che  pretendevano  come  universale  e  perenne  l’osservanza  del  divieto  severo 
dell’Antico  Testamento  sull’utilizzazione  cultuale  delle  immagini.  Questa  era  la  grande  discussione 
anche nel mondo islamico, che accetta questa tradizione ebraica della esclusione totale di immagini nel 
culto. Invece i cristiani, in questo contesto, hanno discusso del problema e trovato la giustificazione per 
la venerazione delle immagini. Scrive il Damasceno: “In altri tempi Dio non era mai stato rappresentato 
in immagine, essendo incorporeo e senza volto. Ma poiché ora Dio è stato visto nella carne ed è vissuto 
tra gli uomini,  io  rappresento  ciò  che è visibile  in Dio.  Io non  venero  la materia, ma  il  creatore della 
materia, che si è  fatto materia per me e si è degnato abitare nella materia e operare  la mia salvezza 
attraverso  la materia.  Io non cesserò perciò di venerare  la materia attraverso  la quale mi è giunta  la 
salvezza. Ma non  la venero assolutamente come Dio! Come potrebbe essere Dio ciò che ha  ricevuto 
l’esistenza a partire dal non essere?…Ma  io venero e rispetto anche tutto  il resto della materia che mi 
ha procurato la salvezza, in quanto piena di energie e di grazie sante. Non è forse materia il legno della 
croce tre volte beata?... E l’inchiostro e il libro santissimo dei Vangeli non sono materia? L’altare salvifico 
che ci dispensa il pane di vita non è materia?... E, prima di ogni altra cosa, non sono materia la carne e il 
sangue del mio  Signore? O devi  sopprimere  il  carattere  sacro di  tutto questo, o devi  concedere  alla 
tradizione  della  Chiesa  la  venerazione  delle  immagini  di  Dio  e  quella  degli  amici  di  Dio  che  sono 
santificati dal nome che portano, e che per questa ragione sono abitati dalla grazia dello Spirito Santo. 
Non  offendere  dunque  la materia:  essa  non  è  spregevole,  perché  niente  di  ciò  che  Dio  ha  fatto  è 
spregevole”  (Contra  imaginum  calumniatores,  I,  16,  ed.  Kotter,  pp.  89‐90).  Vediamo  che,  a  causa 
dell’incarnazione,  la materia appare come divinizzata, è vista come abitazione di Dio. Si  tratta di una 
nuova visione del mondo e delle realtà materiali. Dio si è fatto carne e  la carne è diventata realmente 







abitazione di Dio,  la cui gloria rifulge nel volto umano di Cristo. Pertanto,  le sollecitazioni del Dottore 
orientale  sono ancora oggi di estrema attualità,  considerata  la grandissima dignità  che  la materia ha 
ricevuto  nell’Incarnazione,  potendo  divenire,  nella  fede,  segno  e  sacramento  efficace  dell’incontro 
dell’uomo con Dio. Giovanni Damasceno  resta, quindi, un  testimone privilegiato del culto delle  icone, 
che giungerà ad essere uno degli aspetti più distintivi della teologia e della spiritualità orientale fino ad 
oggi. E’ tuttavia una forma di culto che appartiene semplicemente alla fede cristiana, alla fede  in quel 
Dio che si è fatto carne e si è reso visibile. L’insegnamento di san Giovanni Damasceno si inserisce così 
nella  tradizione  della  Chiesa  universale,  la  cui  dottrina  sacramentale  prevede  che  elementi materiali 
presi dalla natura possano diventare  tramite di grazia  in virtù dell’invocazione  (epiclesis) dello Spirito 
Santo, accompagnata dalla confessione della vera fede.  
In collegamento con queste idee di fondo Giovanni Damasceno pone anche la venerazione delle reliquie 
dei santi, sulla base della convinzione che i santi cristiani, essendo stati resi partecipi della resurrezione 
di Cristo, non possono essere considerati semplicemente dei ‘morti’. Enumerando, per esempio, coloro 
le cui reliquie o  immagini sono degne di venerazione, Giovanni precisa nel suo terzo discorso  in difesa 
delle  immagini: “Anzitutto (veneriamo) coloro fra  i quali Dio si è riposato, egli solo santo che si riposa 
fra i santi (cfr Is 57,15), come la santa Madre di Dio e tutti i santi. Questi sono coloro che, per quanto è 
possibile,  si  sono  resi  simili  a Dio  con  la  loro  volontà  e per  l’inabitazione  e  l’aiuto di Dio,  sono detti 
realmente dèi (cfr Sal 82,6), non per natura, ma per contingenza, così come il ferro arroventato è detto 
fuoco, non per natura ma per  contingenza e per partecipazione del  fuoco. Dice  infatti: Sarete  santi, 
perché  io  sono  santo  (Lv  19,2)”  (III,  33,  col.  1352 A). Dopo  una  serie  di  riferimenti  di  questo  tipo,  il 
Damasceno poteva perciò serenamente dedurre: “Dio, che è buono e superiore ad ogni bontà, non si 
accontentò  della  contemplazione  di  se  stesso, ma  volle  che  vi  fossero  esseri  da  lui  beneficati  che 
potessero  divenire  partecipi  della  sua  bontà:  perciò  creò  dal  nulla  tutte  le  cose,  visibili  e  invisibili, 
compreso l’uomo, realtà visibile e invisibile. E lo creò pensando e realizzandolo come un essere capace 
di pensiero (ennoema ergon) arricchito dalla parola (logo[i] sympleroumenon) e orientato verso lo spirito 
(pneumati  teleioumenon)”  (II, 2, PG 94, col. 865A). E per chiarire ulteriormente  il pensiero, aggiunge: 
“Bisogna  lasciarsi  riempire di  stupore  (thaumazein) da  tutte  le opere della provvidenza  (tes pronoias 
erga), tutte lodarle e tutte accettarle, superando la tentazione di individuare in esse aspetti che a molti 
sembrano ingiusti o iniqui (adika), e ammettendo invece che il progetto di Dio (pronoia) va al di là della 
capacità conoscitiva e comprensiva (agnoston kai akatalepton) dell’uomo, mentre al contrario soltanto 
Lui conosce  i nostri pensieri,  le nostre azioni, e perfino  il nostro futuro” (II, 29, PG 94, col. 964C). Già 
Platone, del resto, diceva che tutta  la filosofia comincia con  lo stupore: anche  la nostra fede comincia 
con lo stupore della creazione, della bellezza di Dio che si fa visibile. 
L’ottimismo della contemplazione naturale (physikè theoria), di questo vedere nella creazione visibile il 
buono, il bello, il vero, questo ottimismo cristiano non è un ottimismo ingenuo: tiene conto della ferita 
inferta alla natura umana da una  libertà di scelta voluta da Dio e utilizzata  impropriamente dall’uomo, 
con  tutte  le  conseguenze  di  disarmonia  diffusa  che  ne  sono  derivate.  Da  qui  l’esigenza,  percepita 
chiaramente dal teologo di Damasco, che  la natura nella quale si riflette  la bontà e  la bellezza di Dio, 
ferite dalla nostra colpa, “fosse rinforzata e rinnovata” dalla discesa del Figlio di Dio nella carne, dopo 
che in molti modi e in diverse occasioni Dio stesso aveva cercato di dimostrare che aveva creato l’uomo 
perché fosse non solo nell’“essere”, ma nel “bene‐essere” (cfr La fede ortodossa, II, 1, PG 94, col. 981°). 
Con trasporto appassionato Giovanni spiega: “Era necessario che la natura fosse rinforzata e rinnovata 
e,  fosse  indicata  e  insegnata  concretamente  la  strada  della  virtù  (didachthenai  aretes  hodòn),  che 
allontana dalla corruzione e conduce alla vita eterna… Apparve così all’orizzonte della storia  il grande 
mare dell’amore di Dio per  l’uomo  (philanthropias pelagos)…” E’ una bella espressione. Vediamo, da 
una parte, la bellezza della creazione e, dall’altra, la distruzione fatta dalla colpa umana. Ma vediamo nel 
Figlio  di  Dio,  che  discende  per  rinnovare  la  natura,  il mare  dell’amore  di  Dio  per  l’uomo.  Continua 
Giovanni Damasceno: “Egli stesso, il Creatore e il Signore, lottò per la sua creatura trasmettendole con 
l’esempio il suo insegnamento… E così il Figlio di Dio, pur sussistendo nella forma di Dio, abbassò i cieli 
e discese… presso i suoi servi… compiendo la cosa più nuova di tutte, l’unica cosa davvero nuova sotto 
il sole, attraverso cui si manifestò di fatto l’infinita potenza di Dio” (III, 1. PG 94, coll. 981C‐984B). 
Possiamo immaginare il conforto e la gioia che diffondevano nel cuore dei fedeli queste parole ricche di 
immagini  tanto  affascinanti.  Le  ascoltiamo  anche  noi,  oggi,  condividendo  gli  stessi  sentimenti  dei 







cristiani  di  allora:  Dio  vuole  riposare  in  noi,  vuole  rinnovare  la  natura  anche  tramite  la  nostra 
conversione, vuol farci partecipi della sua divinità. Che il Signore ci aiuti a fare di queste parole sostanza 
della nostra vita. 
 


Tratto da: http://www.vatican.va 








Benedetto XVI 
 


Mercoledì, 27 maggio 2009  
 


SSaann  TTeeooddoorroo  SSttuuddiittaa  
  


 
Cari fratelli e sorelle, 
 
Il Santo che oggi incontriamo, san Teodoro Studita, ci porta in pieno medioevo bizantino, in un periodo 
dal punto di vista religioso e politico piuttosto turbolento. San Teodoro nacque nel 759 in una famiglia 
nobile e pia:  la madre, Teoctista, e uno zio, Platone, abate del monastero di Sakkudion  in Bitinia, sono 
venerati come santi. Fu proprio lo zio ad orientarlo verso la vita monastica, che egli abbracciò all’età di 
22 anni. Fu ordinato sacerdote dal patriarca Tarasio, ma ruppe poi la comunione con lui per la debolezza 
dimostrata nel caso del matrimonio adulterino dell’imperatore Costantino VI. La conseguenza fu l’esilio 
di Teodoro, nel 796, a Tessalonica. La riconciliazione con l’autorità imperiale avvenne l’anno successivo 
sotto  l’imperatrice  Irene,  la  cui  benevolenza  indusse  Teodoro  e  Platone  a  trasferirsi  nel monastero 
urbano  di  Studios,  insieme  alla  gran  parte  della  comunità  dei  monaci  di  Sakkudion,  per  evitare  le 
incursioni dei saraceni. Ebbe così inizio l’importante “riforma studita”. 
La vicenda personale di Teodoro, tuttavia, continuò ad essere movimentata. Con  la sua solita energia, 
divenne  il  capo  della  resistenza  contro  l’iconoclasmo  di  Leone  V  l’Armeno,  che  si  oppose  di  nuovo 
all’esistenza di immagini e icone nella Chiesa. La processione di icone organizzata dai monaci di Studios 
scatenò la reazione della polizia. Tra l’815 e l’821, Teodoro fu flagellato, incarcerato ed esiliato in diversi 
luoghi dell’Asia Minore. Alla  fine poté  tornare  a  Costantinopoli, ma non  nel proprio monastero.  Egli 
allora  si  stabilì  con  i  suoi monaci  dall’altra  parte  del  Bosforo. Morì,  a  quanto  pare,  a  Prinkipo,  l’11 
novembre  826,  giorno  in  cui  il  calendario  bizantino  lo  ricorda.  Teodoro  si  distinse  nella  storia  della 
Chiesa  come  uno  dei  grandi  riformatori  della  vita  monastica  e  anche  come  difensore  delle  sacre 
immagini durante la seconda fase dell’iconoclasmo, accanto al Patriarca di Costantinopoli, san Niceforo. 
Teodoro  aveva  compreso  che  la questione della  venerazione delle  icone  chiamava  in  causa  la  verità 
stessa  dell’Incarnazione.  Nei  suoi  tre  libri  Antirretikoi  (Confutazioni),  Teodoro  fa  un  paragone  tra  i 
rapporti  eterni  intratrinitari,  dove  l’esistenza  di  ciascuna  Persona  divina  non  distrugge  l’unità,  e  i 
rapporti  tra  le due nature  in Cristo,  le quali non compromettono,  in Lui,  l’unica Persona del Logos. E 
argomenta:  abolire  la  venerazione  dell’icona  di  Cristo  significherebbe  cancellare  la  sua  stessa  opera 
redentrice,  dal momento  che,  assumendo  la  natura  umana,  l’invisibile  Parola  eterna  è  apparsa  nella 
carne visibile umana e  in questo modo ha santificato tutto  il cosmo visibile. Le  icone, santificate dalla 
benedizione liturgica e dalle preghiere dei fedeli, ci uniscono con la Persona di Cristo, con i suoi santi e, 
per mezzo di  loro,  con  il Padre  celeste e  testimoniano  l’entrare della  realtà divina nel nostro  cosmo 
visibile e materiale. 
Teodoro  e  i  suoi  monaci,  testimoni  di  coraggio  al  tempo  delle  persecuzioni  iconoclaste,  sono 
inseparabilmente legati alla riforma della vita cenobitica nel mondo bizantino. La loro importanza già si 
impone per una circostanza esterna: il numero. Mentre i monasteri del tempo non superavano i trenta o 
quaranta monaci, dalla Vita di Teodoro sappiamo dell’esistenza complessivamente di più di un migliaio 
di monaci studiti. Teodoro stesso ci informa della presenza nel suo monastero di circa trecento monaci; 
vediamo quindi l’entusiasmo della fede che è nato nel contesto di questo uomo realmente informato e 
formato dalla fede medesima. Tuttavia, più che il numero, si rivelò influente il nuovo spirito impresso dal 
fondatore  alla  vita  cenobitica.  Nei  suoi  scritti  egli  insiste  sull’urgenza  di  un  ritorno  consapevole 
all’insegnamento  dei  Padri,  soprattutto  a  san  Basilio,  primo  legislatore  della  vita monastica  e  a  san 
Doroteo di Gaza, famoso padre spirituale del deserto palestinese. L’apporto caratteristico di Teodoro 
consiste nell’insistenza sulla necessità dell’ordine e della sottomissione da parte dei monaci. Durante le 
persecuzioni questi si erano dispersi, abituandosi a vivere ciascuno secondo il proprio giudizio. Ora che 







era  stato  possibile  ricostituire  la  vita  comune,  bisognava  impegnarsi  a  fondo  per  tornare  a  fare  del 
monastero una vera comunità organica, una vera famiglia o, come dice lui, un vero “Corpo di Cristo”. In 
tale comunità si realizza in concreto la realtà della Chiesa nel suo insieme. 
Un’altra convinzione di fondo di Teodoro è questa: i monaci, rispetto ai secolari, assumono l’impegno di 
osservare  i  doveri  cristiani  con maggiore  rigore  ed  intensità.  Per  questo  pronunciano  una  speciale 
professione, che appartiene agli hagiasmata (consacrazioni), ed è quasi un “nuovo battesimo”, di cui la 
vestizione è il simbolo. Caratteristico dei monaci, invece, rispetto ai secolari, è l’impegno della povertà, 
della castità e dell’obbedienza. Rivolgendosi ai monaci, Teodoro parla in modo concreto, talvolta quasi 
pittoresco,  della  povertà,  ma  essa  nella  sequela  di  Cristo  è  dagli  inizi  un  elemento  essenziale  del 
monachesimo e  indica anche una strada per noi tutti. La rinuncia alla proprietà privata, questa  libertà 
dalle cose materiali, come pure la sobrietà e semplicità valgono in forma radicale solo per i monaci, ma 
lo spirito di tale rinuncia è uguale per tutti.  Infatti non dobbiamo dipendere dalla proprietà materiale, 
dobbiamo invece imparare la rinuncia, la semplicità, l’austerità e la sobrietà. Solo così può crescere una 
società  solidale e può essere  superato  il grande problema della povertà di questo mondo. Quindi  in 
questo senso il radicale segno dei monaci poveri indica sostanzialmente anche una strada per noi tutti. 
Quando  poi  espone  le  tentazioni  contro  la  castità,  Teodoro  non  nasconde  le  proprie  esperienze  e 
dimostra  il cammino di  lotta  interiore per  trovare  il dominio di  se  stessi e così  il  rispetto del proprio 
corpo e di quello dell’altro come tempio di Dio.  
Ma  le  rinunce principali sono per  lui quelle  richieste dall’obbedienza, perché ognuno dei monaci ha  il 
proprio modo di vivere e l’inserimento nella grande comunità di trecento monaci implica realmente una 
nuova forma di vita, che egli qualifica come il “martirio della sottomissione”. Anche qui i monaci danno 
solo un esempio di quanto sia necessario per noi stessi, perché, dopo  il peccato originale,  la tendenza 
dell’uomo è fare  la propria volontà,  il principio primo è  la vita del mondo, tutto  il resto va sottomesso 
alla propria volontà. Ma  in questo modo, se ognuno segue solo se stesso,  il  tessuto  sociale non può 
funzionare.  Solo  imparando  ad  inserirsi  nella  comune  libertà,  condividere  e  sottomettersi  ad  essa, 
imparare  la  legalità,  cioè  la  sottomissione  e  l’obbedienza  alle  regole  del  bene  comune  e  della  vita 
comune, può sanare una società come pure l’io stesso dalla superbia di essere al centro del mondo. Così 
san Teodoro ai suoi monaci e in definitiva anche a noi, con fine introspezione, aiuta a capire la vera vita, 
a resistere alla tentazione di mettere  la propria volontà come somma regola di vita e di conservare  la 
vera identità personale ‐ che è sempre una identità insieme con gli altri ‐ e la pace del cuore. 
Per Teodoro Studita una virtù importante al pari dell’obbedienza e dell’umiltà è la philergia, cioè l’amore 
al  lavoro,  in  cui  egli  vede  un  criterio  per  saggiare  la  qualità  della  devozione  personale:  colui  che  è 
fervente negli impegni materiali, che lavora con assiduità, egli argomenta, lo è anche in quelli spirituali. 
Non ammette perciò che, sotto il pretesto della preghiera e della contemplazione, il monaco si dispensi 
dal  lavoro,  anche  dal  lavoro  manuale,  che  in  realtà  è,  secondo  lui  e  secondo  tutta  la  tradizione 
monastica,  il mezzo per  trovare Dio. Teodoro non  teme di parlare del  lavoro come del “sacrificio del 
monaco”, della  sua “liturgia”, addirittura di una  sorta di Messa attraverso  la quale  la vita monastica 
diventa vita angelica. E proprio  così  il mondo del  lavoro va umanizzato e  l’uomo attraverso  il  lavoro 
diventa più se stesso, più vicino a Dio. Una conseguenza di questa singolare visione merita di essere 
ricordata: proprio perché frutto di una forma di “liturgia”, le ricchezze ricavate dal lavoro comune non 
devono servire alla comodità dei monaci, ma essere destinate all’aiuto dei poveri. Qui possiamo  tutti 
cogliere  la necessità che  il frutto del  lavoro sia un bene per tutti. Ovviamente,  il  lavoro degli “studiti” 
non era  soltanto manuale: essi ebbero una grande  importanza nello  sviluppo  religioso‐culturale della 
civiltà bizantina come calligrafi, pittori, poeti, educatori dei giovani, maestri di scuole, bibliotecari. 
Pur esercitando un’attività esterna vastissima, Teodoro non si lasciava distrarre da ciò che considerava 
strettamente  attinente  alla  sua  funzione di  superiore:  essere  il padre  spirituale dei  suoi monaci. Egli 
sapeva quale influsso decisivo avevano avuto nella sua vita sia la buona madre che il santo zio Platone, 
da  lui  qualificato  col  significativo  titolo  di  “padre”.  Esercitava  perciò  nei  confronti  dei  monaci  la 
direzione  spirituale.  Ogni  giorno,  riferisce  il  biografo,  dopo  la  preghiera  serale  si  poneva  davanti 
all’iconostasi per ascoltare  le confidenze di  tutti. Consigliava pure spiritualmente molte persone  fuori 
dello  stesso monastero.  Il  Testamento  spirituale  e  le  Lettere mettono  in  rilievo questo  suo  carattere 
aperto  e  affettuoso,  e mostra  come  dalla  sua  paternità  sono  nate  vere  amicizie  spirituali  in  ambito 
monastico e anche fuori.  







La Regola, nota con il nome di Hypotyposis, codificata poco dopo la morte di Teodoro, fu adottata, con 
qualche modifica, sul Monte Athos, quando nel 962 sant’Atanasio Athonita vi fondò  la Grande Lavra, e 
nella Rus’ di Kiev, quando all’inizio del secondo millennio san Teodosio  la  introdusse nella Lavra delle 
Grotte. Compresa nel  suo  significato genuino,  la Regola  si  rivela  singolarmente  attuale. Vi  sono oggi 
numerose  correnti  che  insidiano  l’unità della  fede  comune  e  spingono  verso una  sorta di pericoloso 
individualismo spirituale e di superbia spirituale. E’ necessario impegnarsi nel difendere e far crescere la 
perfetta  unità  del  Corpo  di  Cristo,  nella quale possono  comporsi  in  armonia  la pace  dell’ordine  e  le 
sincere relazioni personali nello Spirito.  
E’  forse  utile  riprendere  alla  fine  alcuni  degli  elementi principali  della  dottrina  spirituale  di  Teodoro. 
Amore per  il Signore  incarnato e per  la sua visibilità nella Liturgia e nelle  icone. Fedeltà al battesimo e 
impegno a vivere nella comunione del Corpo di Cristo, intesa anche come comunione dei cristiani fra di 
loro. Spirito di povertà, di sobrietà, di rinuncia; castità, dominio di sé stessi, umiltà ed obbedienza contro 
il primato  della propria  volontà,  che  distrugge  il  tessuto  sociale  e  la pace  delle  anime. Amore per  il 
lavoro materiale e  spirituale. Amicizia  spirituale nata dalla purificazione della propria  coscienza, della 
propria anima, della propria vita. Cerchiamo di seguire questi insegnamenti che realmente ci mostrano 
la strada della vera vita. 
 


Tratto da: http://www.vatican.va 








Benedetto XVI 
 


Mercoledì, 3 giugno 2009  
 


RRaabbaannoo  MMaauurroo  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
oggi vorrei parlare di un personaggio dell’Occidente latino veramente straordinario:  il monaco Rabano 
Mauro. Insieme a uomini quali Isidoro di Siviglia, Beda il Venerabile, Ambrogio Autperto, dei quali ho già 
parlato  in catechesi precedenti, egli seppe durante  i secoli del cosiddetto Alto Medioevo mantenere  il 
contatto  con  la  grande  cultura  degli  antichi  sapienti  e  dei  Padri  cristiani.  Ricordato  spesso  come 
“praeceptor Germaniae”, Rabano Mauro fu di una fecondità straordinaria. Con la sua capacità lavorativa 
assolutamente eccezionale contribuì forse più di tutti a tener viva quella cultura teologica, esegetica e 
spirituale  alla  quale  avrebbero  attinto  i  secoli  successivi.  A  lui  si  rifanno  sia  grandi  personaggi 
appartenenti al mondo dei monaci come Pier Damiani, Pietro  il Venerabile e Bernardo di Chiaravalle, 
come anche un numero sempre più consistente di “clerici” del clero secolare, che nel corso del XII e XIII 
secolo dettero vita ad una delle fioriture più belle e feconde del pensiero umano.  
Nato a Magonza intorno al 780, Rabano era entrato giovanissimo in monastero: gli fu aggiunto il nome 
di Mauro proprio con riferimento al giovane Mauro che, secondo  il Libro II dei Dialoghi di San Gregorio 
Magno, era stato affidato ancora bambino dai suoi stessi genitori, nobili romani, all’abate Benedetto da 
Norcia. Questo precoce inserimento di Rabano come “puer oblatus” nel mondo monastico benedettino, 
e  i frutti che egli ne ricavò per la propria crescita umana, culturale e spirituale, aprirebbero da soli uno 
spiraglio interessantissimo non solo sulla vita dei monaci e della Chiesa, ma anche sull’intera società del 
suo  tempo,  abitualmente qualificata  come  “carolingia”. Di  essi, o  forse  di  se  stesso, Rabano Mauro 
scrive: “Vi sono alcuni che hanno avuto  la fortuna di essere  introdotti nella conoscenza delle Scritture 
fin dalla tenera infanzia (“a cunabulis suis”) e sono stati nutriti talmente bene col cibo offerto loro dalla 
santa Chiesa da poter essere promossi, con l’educazione appropriata, ai più alti ordini sacri” (PL 107, col 
419BC).  
La straordinaria cultura, per cui Rabano Mauro si distingueva, lo segnalò assai presto all’attenzione dei 
grandi del suo tempo. Divenne consigliere di Principi. Si  impegnò per garantire  l’unità dell’Impero e, a 
livello  culturale più ampio, non  ricusò mai di offrire a  chi  lo  interrogava una  risposta ponderata,  che 
traeva  preferibilmente  dalla  Bibbia  e  dai  testi  dei  santi  Padri.  Eletto  dapprima  Abate  del  famoso 
monastero di Fulda e poi Arcivescovo della città natale, Magonza, non smise per questo di proseguire 
nei  suoi  studi,  dimostrando  con  l’esempio  della  sua  vita  che  si  può  essere  simultaneamente  a 
disposizione degli altri, senza privarsi per questo di un congruo tempo per  la riflessione,  lo studio e  la 
meditazione. Così Rabano Mauro fu esegeta, filosofo, poeta, pastore e uomo di Dio. Le diocesi di Fulda, 
Magonza,  Limbourg  e Wrocław  lo  venerano  come  santo  o  beato.  Le  sue  opere  riempiono  ben  sei 
volumi della Patrologia Latina del Migne. A lui si deve con probabilità uno degli inni più belli e conosciuti 
della Chiesa  latina,  il “Veni Creator Spiritus”,  sintesi  straordinaria di pneumatologia  cristiana.  Il primo 
impegno  teologico di Rabano  si  espresse,  in  effetti,  sotto  forma di poesia  ed  ebbe  come oggetto  il 
mistero della Santa Croce in un’opera intitolata “De laudibus Sanctae Crucis”, concepita in modo tale da 
proporre non soltanto contenuti concettuali ma anche stimoli più squisitamente artistici, utilizzando sia 
la  forma  poetica  che  la  forma  pittorica  all’interno  dello  stesso  codice  manoscritto.  Proponendo 
iconograficamente  fra  le  righe del  suo  scritto  l’immagine di Cristo  crocifisso,  egli  ad  esempio  scrive: 
“Ecco  l’immagine  del  Salvatore  che,  con  la  posizione  delle  sue  membra,  rende  sacra  per  noi  la 
saluberrima, dolcissima e amatissima forma della Croce, affinché credendo nel suo nome e obbedendo 
ai suoi comandamenti possiamo ottenere  la vita eterna grazie alla sua Passione. Ogni volta perciò che 
eleviamo lo sguardo verso la Croce ricordiamoci di Colui che patì per noi per strapparci dal potere delle 
tenebre, accettando la morte per farci eredi della vita eterna” (Lib. 1, Fig. 1, PL 107 col 151 C). 







Questo metodo  di  combinare  tutte  le  arti,  l’intelletto  il  cuore  e  i  sensi,  che  proveniva  dall’Oriente, 
avrebbe  ricevuto enorme  sviluppo  in Occidente  toccando vertici  ineguagliabili nei codici miniati della 
Bibbia e in altre opere di fede e di arte, che fiorirono in Europa fino all’invenzione della stampa ed anche 
oltre. Esso dimostra  in ogni caso  in Rabano Mauro una consapevolezza straordinaria della necessità di 
coinvolgere, nella esperienza della  fede, non soltanto  la mente e  il cuore, ma anche  i sensi mediante 
quegli altri aspetti del gusto estetico e della sensibilità umana che portano  l’uomo a fruire della verità 
con  tutto  se  stesso, “spirito, anima e corpo”. Questo è  importante:  la  fede non è  solo pensiero, ma 
tocca tutto  il nostro essere. Poiché Dio si è fatto uomo  in carne e ossa, è entrato nel mondo sensibile, 
noi  in  tutte  le dimensioni del nostro essere dobbiamo  cercare e  incontrare Dio. Così  la  realtà di Dio, 
mediante la fede, penetra nel nostro essere e lo trasforma. Per questo Rabano Mauro ha concentrato la 
sua  attenzione  soprattutto  sulla  Liturgia,  come  sintesi di  tutte  le dimensioni della nostra percezione 
della  realtà. Questa  intuizione di Rabano Mauro  lo  rende  straordinariamente  attuale. Di  lui  rimasero 
anche famosi  i “Carmina”, proposti per essere utilizzati soprattutto nelle celebrazioni liturgiche. Infatti 
era  del  tutto  scontato,  dal momento  che  Rabano  era  anzitutto  un monaco,  il  suo  interesse  per  la 
celebrazione liturgica. Egli però non si dedicava all’arte poetica come fine a se stessa, ma piegava l’arte 
e  ogni  altro  tipo  di  conoscenza  all’approfondimento  della  Parola  di Dio.  Cercò  perciò,  con  estremo 
impegno e  rigore, di  introdurre  i  suoi  contemporanei, ma  soprattutto  i ministri  (vescovi, presbiteri e 
diaconi)  alla  comprensione  del  significato  profondamente  teologico  e  spirituale  di  tutti  gli  elementi 
della celebrazione liturgica.  
Tentò così di capire e proporre agli altri i significati teologici nascosti nei riti, attingendo alla Bibbia e alla 
tradizione  dei  Padri. Non  esitava  a  dichiarare,  per  onestà  ed  anche  per  dare maggior  peso  alle  sue 
spiegazioni,  le  fonti patristiche alle quali doveva  il suo sapere. Di esse tuttavia si serviva con  libertà e 
attento  discernimento,  continuando  nello  sviluppo  del  pensiero  patristico.  Al  termine  dell’“Epistola 
prima”  diretta  a  un  “corepiscopo”  della  diocesi  di Magonza,  per  esempio,  dopo  aver  risposto  alle 
richieste  di  chiarimento  sul  comportamento  da  seguire  nell’esercizio  della  responsabilità  pastorale, 
prosegue: “Ti abbiamo scritto  tutto questo così come  lo abbiamo dedotto dalle Sacre Scritture e dai 
canoni dei Padri. Tu però, santissimo uomo, prendi le tue decisioni come sembra meglio a te, caso per 
caso, cercando di temperare la tua valutazione in modo tale da garantire in tutto la discrezione, perché 
essa è  la madre di  tutte  le virtù”  (Epistulae,  I, PL  112, col  1510 C). Si vede così  la continuità della  fede 
cristiana, che ha i suoi inizi nella Parola di Dio; essa però è sempre viva, si sviluppa e si esprime in nuovi 
modi, sempre in coerenza con tutta la costruzione, con tutto l'edificio della fede. 
Dal momento che parte integrante della celebrazione liturgica è la Parola di Dio, a quest’ultima Rabano 
Mauro si dedicò con massimo impegno durante l’intera sua esistenza. Produsse spiegazioni esegetiche 
appropriate  pressoché  per  tutti  i  libri  biblici  dell’Antico  e  del  Nuovo  Testamento  con  intento 
chiaramente  pastorale,  che  giustificava  con  parole  come  queste:  “Ho  scritto  queste  cose… 
sintetizzando spiegazioni e proposte di molti altri per offrire un servizio al lettore povero che non può 
avere a disposizione molti libri, ma anche per facilitare coloro che in molte cose non riescono ad entrare 
in  profondità  nella  comprensione  dei  significati  scoperti  dai  Padri”  (Commentariorum  in Matthaeum 
praefatio,  PL  107,  col.  727D). Di  fatto,  nel  commentare  i  testi  biblici  attingeva  a  piene mani  ai  Padri 
antichi, con speciale predilezione per Girolamo, Ambrogio, Agostino e Gregorio Magno. 
La spiccata sensibilità pastorale lo portò poi a farsi carico soprattutto di uno dei problemi più sentiti dai 
fedeli e dai ministri sacri del suo tempo: quello della Penitenza. Fu compilatore infatti di “Penitenziari” – 
così  li  si  chiamava  –  nei  quali,  secondo  la  sensibilità  dell’epoca,  venivano  elencati  peccati  e  pene 
corrispondenti, utilizzando per quanto possibile motivazioni attinte alla Bibbia, alle decisioni dei Concili 
e alle Decretali dei Papi. Di  tali  testi  si  servirono pure  i “Carolingi” nel  loro  tentativo di  riforma della 
Chiesa  e  della  società.  Allo  stesso  intento  pastorale  rispondevano  opere  come  “De  disciplina 
ecclesiastica” e “De institutione clericorum” in cui, attingendo soprattutto ad Agostino, Rabano spiegava 
ai semplici e al clero della sua diocesi gli elementi fondamentali della fede cristiana: erano una specie di 
piccoli catechismi. 
Vorrei concludere la presentazione di questo grande “uomo di Chiesa” citando alcune sue parole nelle 
quali ben si rispecchia la sua convinzione di fondo: “Chi è negligente nella contemplazione (“qui vacare 
Deo negligit”),  si priva da  se  stesso della visione della  luce di Dio;  chi poi  si  lascia prendere  in modo 
indiscreto dalle preoccupazioni e permette ai suoi pensieri di essere travolti dal tumulto delle cose del 







mondo si condanna all’assoluta  impossibilità di penetrare  i segreti del Dio  invisibile” (Lib. I, PL 112, col. 
1263A). Penso che Rabano Mauro rivolga queste parole anche a noi oggi: nei tempi del lavoro, con i suoi 
ritmi frenetici, e nei tempi delle vacanze dobbiamo riservare momenti a Dio. Aprire a Lui  la nostra vita 
rivolgendoGli  un  pensiero,  una  riflessione,  una  breve  preghiera,  e  soprattutto  non  dobbiamo 
dimenticare la domenica come il giorno del Signore, il giorno della liturgia, per percepire nella bellezza 
delle nostre chiese, della musica sacra e della Parola di Dio la bellezza stessa di Dio, lasciandolo entrare 
nel nostro essere. Solo così la nostra vita diventa grande, diventa vera vita. 
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Cari fratelli e sorelle, 
 
oggi vorrei parlare di un notevole pensatore dell’Occidente cristiano: Giovanni Scoto Eriugena,  le cui 
origini però sono oscure. Proveniva certamente dall’Irlanda, dove era nato agli  inizi dell’800, ma non 
sappiamo  quando  abbia  lasciato  la  sua  Isola  per  attraversare  la Manica  ed  entrare  così  a  far  parte 
pienamente di quel mondo culturale che stava rinascendo intorno ai Carolingi, e in particolare intorno a 
Carlo  il  Calvo,  nella  Francia  del  IX  secolo.  Come  non  si  conosce  la  data  certa  della  sua  nascita,  così 
ignoriamo  anche  l’anno  della  sua  morte  che,  secondo  gli  studiosi,  dovrebbe  comunque  collocarsi 
intorno all’anno 870.  
Giovanni Scoto Eriugena aveva una cultura patristica,  sia greca che  latina, di prima mano: conosceva 
infatti direttamente gli scritti dei Padri latini e greci. Conosceva bene, fra le altre, le opere di Agostino, di 
Ambrogio, di Gregorio Magno, grandi Padri dell’Occidente cristiano, ma conosceva altrettanto bene  il 
pensiero di Origene, di Gregorio di Nissa, di Giovanni Crisostomo e di altri Padri cristiani di Oriente non 
meno grandi. Era un uomo eccezionale, che dominava  in quel  tempo anche  la  lingua greca. Dimostrò 
un’attenzione particolarissima per San Massimo  il Confessore e, soprattutto, per Dionigi  l’Areopagita. 
Sotto questo pseudonimo  si nasconde uno  scrittore ecclesiastico del V secolo, della Siria, ma  tutto  il 
Medioevo  e  anche  Giovanni  Scoto  Eriugena,  fu  convinto  che  questo  autore  fosse  identico  ad  un 
discepolo  diretto  di  san  Paolo,  del  quale  si  parla  negli  Atti  degli  Apostoli  (17,34).  Scoto  Eriugena, 
convinto di questa apostolicità degli  scritti di Dionigi,  lo qualificava  ‘autore divino’ per eccellenza; gli 
scritti di lui furono perciò una fonte eminente del suo pensiero. Giovanni Scoto tradusse in latino le sue 
opere. I grandi teologi medioevali, come san Bonaventura, hanno conosciuto le opere di Dionigi tramite 
questa traduzione. Si dedicò per tutta la vita ad approfondire e sviluppare il suo pensiero, attingendo a 
questi scritti, al punto che ancora oggi qualche volta può essere arduo distinguere dove abbiamo a che 
fare  col  pensiero  di  Scoto  Eriugena  e  dove  invece  egli  non  fa  altro  che  riproporre  il  pensiero  dello 
Pseudo Dionigi. 
In  verità,  il  lavoro  teologico  di  Giovanni  Scoto  non  ebbe  molta  fortuna.  Non  solo  la  fine  dell’era 
carolingia  fece dimenticare  le sue opere; anche una censura da parte dell’Autorità ecclesiastica gettò 
un’ombra  sulla  sua  figura.  In  realtà, Giovanni Scoto  rappresenta un platonismo  radicale, che qualche 
volta  sembra  avvicinarsi  ad  una  visione  panteistica,  anche  se  le  sue  intenzioni  personali  soggettive 
furono sempre ortodosse. Di Giovanni Scoto Eriugena ci sono giunte alcune opere, tra le quali meritano 
di essere ricordate, in particolare, il trattato “Sulla divisione della natura” e le “Esposizioni sulla gerarchia 
celeste  di  san  Dionigi”.  Egli  vi  sviluppa  stimolanti  riflessioni  teologiche  e  spirituali,  che  potrebbero 
suggerire  interessanti  approfondimenti  anche  ai  teologi  contemporanei. Mi  riferisco,  ad  esempio,  a 
quanto egli  scrive  sul dovere di esercitare un discernimento appropriato  su ciò che viene presentato 
come  auctoritas  vera,  oppure  sull’impegno  di  continuare  a  cercare  la  verità  fino  a  che  non  se  ne 
raggiunga una qualche esperienza nell’adorazione silenziosa di Dio. 
Il  nostro  autore  dice:  “Salus  nostra  ex  fide  inchoat:  la  nostra  salvezza  comincia  con  la  fede”.  Non 
possiamo cioè parlare di Dio partendo dalle nostre invenzioni, ma da quanto dice Dio di se stesso nelle 
Sacre  Scritture. Poiché  tuttavia Dio dice  solo  la  verità,  Scoto  Eriugena  è  convinto  che  l’autorità  e  la 
ragione non possano mai essere in contrasto l’una con l’altra; è convinto che la vera religione e la vera 
filosofia  coincidono.  In  questa  prospettiva  scrive:  “Qualunque  tipo  di  autorità  che  non  venga 
confermata da una vera ragione dovrebbe essere considerata debole… Non è  infatti vera autorità se 
non quella  che  coincide  con  la verità  scoperta  in  forza della  ragione, anche  se  si dovesse  trattare di 
un’autorità  raccomandata  e  trasmessa  per  l’utilità  dei  posteri  dai  santi  Padri”  (I,  PL  122,  col  513BC). 
Conseguentemente,  egli  ammonisce:  “Nessuna  autorità  ti  intimorisca  o  ti  distragga  da  ciò  che  ti  fa 







capire la persuasione ottenuta grazie ad una retta contemplazione razionale. Infatti l’autentica autorità 
non contraddice mai  la  retta  ragione, né quest’ultima può mai contraddire una vera autorità. L’una e 
l’altra provengono senza alcun dubbio dalla stessa fonte, che è la sapienza divina” (I, PL 122, col 511B). 
Vediamo qui una coraggiosa affermazione del valore della ragione, fondata sulla certezza che l’autorità 
vera è ragionevole, perchè Dio è la ragione creatrice. 
La  Scrittura  stessa  non  sfugge,  secondo  Eriugena,  alla  necessità  di  essere  accostata  utilizzando  il 
medesimo criterio di discernimento. La Scrittura infatti ‐ sostiene il teologo irlandese riproponendo una 
riflessione già presente  in Giovanni Crisostomo ‐ pur provenendo da Dio, non sarebbe stata necessaria 
se  l’uomo non avesse peccato. Si deve dunque dedurre che  la Scrittura fu data da Dio con un  intento 
pedagogico e per condiscendenza, perché l’uomo potesse ricordare tutto ciò che gli era stato impresso 
nel cuore fin dal momento della sua creazione “ad immagine e somiglianza di Dio” (cfr Gn 1,26) e che la 
caduta originale gli aveva fatto dimenticare. Scrive  l’Eriugena nelle Expositiones: “Non è  l’uomo che è 
stato  creato  per  la  Scrittura,  della  quale  non  avrebbe  avuto  bisogno  se  non  avesse  peccato, ma  è 
piuttosto  la Scrittura –  intessuta di dottrina e di simboli  ‐ che è stata data per  l’uomo. Grazie ad essa 
infatti la nostra natura razionale può essere introdotta nei segreti dell’autentica pura contemplazione di 
Dio” (II, PL 122, col 146C). La parola della Sacra Scrittura purifica la nostra ragione un po’ cieca e ci aiuta 
a  ritornare al  ricordo di ciò che noi,  in quanto  immagine di Dio, portiamo nel nostro cuore, vulnerato 
purtroppo dal peccato.  
Derivano  da  qui  alcune  conseguenze  ermeneutiche,  circa  il  modo  di  interpretare  la  Scrittura,  che 
possono  indicare  ancora oggi  la  strada giusta per una  corretta  lettura della Sacra Scrittura. Si  tratta 
infatti di scoprire  il senso nascosto nel testo sacro e questo suppone un particolare esercizio  interiore 
grazie al quale  la ragione si apre al cammino sicuro verso  la verità. Tale esercizio consiste nel coltivare 
una  costante disponibilità  alla  conversione. Per giungere  infatti  alla  visione  in profondità del  testo è 
necessario  progredire  simultaneamente  nella  conversione  del  cuore  e  nell’analisi  concettuale  della 
pagina  biblica  sia  essa  di  carattere  cosmico,  storico  o  dottrinale.  E’  infatti  solo  grazie  alla  costante 
purificazione  sia  dell’occhio  del  cuore  che  dell’occhio  della  mente  che  si  può  conquistare  l’esatta 
comprensione.  
Questo cammino impervio, esigente ed entusiasmante, fatto di continue conquiste e relativizzazioni del 
sapere umano, porta  la  creatura  intelligente  fin  sulla  soglia del Mistero divino, dove  tutte  le nozioni 
accusano  la propria debolezza e  incapacità e  impongono perciò, con  la  semplice  forza  libera e dolce 
della  verità,  di  andare  sempre  oltre  tutto  ciò  che  viene  continuamente  acquisito.  Il  riconoscimento 
adorante e silenzioso del Mistero, che sfocia nella comunione unificante, si  rivela perciò come  l’unica 
strada di una  relazione  con  la verità  che  sia  insieme  la più  intima possibile e  la più  scrupolosamente 
rispettosa dell’alterità. Giovanni Scoto ‐ utilizzando anche in questo un vocabolario caro alla tradizione 
cristiana di lingua greca ‐ ha chiamato questa esperienza alla quale tendiamo “theosis” o divinizzazione, 
con  affermazioni  ardite  al  punto  che  fu  possibile  sospettarlo  di  panteismo  eterodosso.  Resta  forte 
comunque  l’emozione  di  fronte  a  testi  come  il  seguente  dove  ‐  ricorrendo  all’antica metafora  della 
fusione del ferro ‐ scrive: “Dunque come tutto il ferro reso rovente si è liquefatto al punto che sembra 
esserci soltanto fuoco e tuttavia restano distinte le sostanze dell’uno e dell’altro, così si deve accettare 
che dopo  la fine di questo mondo tutta  la natura, sia quella corporea che quella  incorporea, manifesti 
soltanto Dio e tuttavia resti integra in modo tale che Dio possa essere in qualche modo com‐preso pur 
restando  in‐comprensibile e  la creatura stessa venga trasformata, con meraviglia  ineffabile,  in Dio” (V, 
PL 122, col 451B). 
In  realtà,  l’intero pensiero  teologico di Giovanni Scoto è  la dimostrazione più palese del  tentativo di 
esprimere il dicibile dell’indicibile Dio, fondandosi unicamente sul mistero del Verbo fatto carne in Gesù 
di Nazaret. Le tante metafore da  lui utilizzate per  indicare questa realtà  ineffabile dimostrano quanto 
egli  sia  consapevole  dell’assoluta  inadeguatezza  dei  termini  con  cui  noi  parliamo  di  queste  cose.  E 
tuttavia  resta  l’incanto e quell’atmosfera di autentica esperienza mistica che  si può di  tanto  in  tanto 
toccare con mano nei suoi  testi. Basti citare, a  riprova di ciò, una pagina del De divisione naturae che 
tocca  in profondità  l’animo anche di noi credenti del XXI secolo: “Non si deve desiderare altro – egli 
scrive ‐ se non la gioia della verità che è Cristo, né altro evitare se non l’assenza di Lui. Questa infatti si 
dovrebbe ritenere causa unica di totale ed eterna tristezza. Toglimi Cristo e non mi rimarrà alcun bene 
né altro mi atterrirà quanto  la  sua assenza.  Il più grande  tormento di una  creatura  razionale  sono  la 







privazione e l’assenza di Lui” (V, PL 122, col 989a). Sono parole che possiamo fare nostre, traducendole 
in preghiera a Colui che costituisce l’anelito anche del nostro cuore.  
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Mercoledì, 17 giugno 2009  
 


SSaannttii  CCiirriilllloo  ee  MMeettooddiioo  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
oggi vorrei parlare dei Santi Cirillo e Metodio, fratelli nel sangue e nella fede, detti apostoli degli slavi. 
Cirillo nacque a Tessalonica dal magistrato imperiale Leone nell’826/827: era il più giovane di sette figli. 
Da  ragazzo  imparò  la  lingua slava. All’età di quattordici anni  fu mandato a Costantinopoli per esservi 
educato e  fu compagno del giovane  imperatore Michele  III.  In quegli anni  fu  introdotto nelle diverse 
materie  universitarie,  fra  le  quali  la  dialettica,  avendo  come maestro  Fozio.  Dopo  aver  rifiutato  un 
brillante matrimonio, decise di  ricevere gli ordini  sacri e divenne “bibliotecario” presso  il Patriarcato. 
Poco  dopo,  desiderando  ritirarsi  in  solitudine,  andò  a  nascondersi  in  un monastero, ma  fu  presto 
scoperto e gli fu affidato l’insegnamento delle scienze sacre e profane, mansione che svolse così bene 
da guadagnarsi  l’appellativo di “Filosofo”. Nel  frattempo,  il  fratello Michele  (nato nell’815  ca.), dopo 
una  carriera  amministrativa  in Macedonia,  verso  l’anno  850  abbandonò  il mondo  per  ritirarsi  a  vita 
monastica sul monte Olimpo  in Bitinia, dove ricevette  il nome di Metodio  (il nome monastico doveva 
cominciare con la stessa lettera di quello di battesimo) e divenne igumeno del monastero di Polychron.  
Attratto dall’esempio del fratello, anche Cirillo decise di  lasciare  l’insegnamento per recarsi sul monte 
Olimpo a meditare e a pregare. Alcuni anni più tardi però, (861 ca.),  il governo  imperiale  lo  incaricò di 
una missione presso i khazari del Mare di Azov, i quali chiedevano che fosse loro inviato un letterato che 
sapesse discutere con gli ebrei e i saraceni. Cirillo, accompagnato dal fratello Metodio, sostò a lungo in 
Crimea, dove imparò l’ebraico. Qui ricercò pure il corpo del Papa Clemente I, che vi era stato esiliato. Ne 
trovò la tomba e, quando col fratello riprese la via del ritorno, portò con sé le preziose reliquie. Giunti a 
Costantinopoli,  i  due  fratelli  furono  inviati  in Moravia  dall’imperatore Michele  III,  al quale  il principe 
moravo Ratislao aveva rivolto una precisa richiesta: “Il nostro popolo – gli aveva detto – da quando ha 
respinto  il paganesimo, osserva  la  legge  cristiana; però non abbiamo un maestro  che  sia  in grado di 
spiegarci  la  vera  fede  nella  nostra  lingua”.  La  missione  ebbe  ben  presto  un  successo  insolito. 
Traducendo  la  liturgia  nella  lingua  slava,  i  due  fratelli  guadagnarono  una  grande  simpatia  presso  il 
popolo.  
Questo,  però,  suscitò  nei  loro  confronti  l’ostilità  del  clero  franco,  che  era  arrivato  in  precedenza  in 
Moravia  e  considerava  il  territorio  come  appartenente  alla  propria  giurisdizione  ecclesiale.  Per 
giustificarsi, nell’867  i due fratelli si recarono a Roma. Durante  il viaggio si fermarono a Venezia, dove 
ebbe  luogo  un’animata  discussione  con  i  sostenitori  della  cosiddetta  “eresia  trilingue”:  costoro 
ritenevano che vi fossero solo tre  lingue  in cui si poteva  lecitamente  lodare Dio:  l’ebraica,  la greca e  la 
latina. Ovviamente, a ciò i due fratelli si opposero con forza. A Roma Cirillo e Metodio furono ricevuti dal 
Papa Adriano  II,  che  andò  loro  incontro  in processione per  accogliere degnamente  le  reliquie di  san 
Clemente.  Il Papa aveva anche compreso  la grande  importanza della  loro eccezionale missione. Dalla 
metà del primo millennio, infatti, gli slavi si erano installati numerosissimi in quei territori posti tra le due 
parti dell’Impero Romano, l’orientale e l’occidentale, che erano già in tensione tra loro. Il Papa intuì che i 
popoli  slavi avrebbero potuto giocare  il  ruolo di ponte, contribuendo così a conservare  l’unione  tra  i 
cristiani dell’una e dell’altra parte dell’Impero. Egli quindi non esitò ad approvare  la missione dei due 
Fratelli nella Grande Moravia, accogliendo e approvando l’uso della lingua slava nella liturgia. I libri slavi 
furono deposti sull’altare di Santa Maria di Phatmé (Santa Maria Maggiore) e la liturgia in lingua slava fu 
celebrata nelle Basiliche di San Pietro, Sant’Andrea, San Paolo.  
Purtroppo  a  Roma  Cirillo  s’ammalò  gravemente.  Sentendo  avvicinarsi  la  morte,  volle  consacrarsi 
totalmente  a Dio  come monaco  in  uno  dei monasteri  greci  della  Città  (probabilmente  presso  Santa 
Prassede) ed assunse  il nome monastico di Cirillo (il suo nome di battesimo era Costantino). Poi pregò 
con insistenza il fratello Metodio, che nel frattempo era stato consacrato Vescovo, di non abbandonare 







la missione  in Moravia  e  di  tornare  tra  quelle  popolazioni.  A Dio  si  rivolse  con  questa  invocazione: 
“Signore, mio Dio…, esaudisci  la mia preghiera e custodisci a te fedele  il gregge a cui avevi preposto 
me…  Liberali  dall’eresia  delle  tre  lingue,  raccogli  tutti  nell’unità,  e  rendi  il  popolo  che  hai  scelto 
concorde nella vera fede e nella retta confessione”. Morì il 14 febbraio 869. 
Fedele  all’impegno  assunto  col  fratello,  nell’anno  seguente,  870, Metodio  ritornò  in Moravia  e  in 
Pannonia  (oggi Ungheria), ove  incontrò di nuovo  la violenta avversione dei missionari  franchi  che  lo 
imprigionarono. Non si perse d’animo e quando nell’anno 873 fu  liberato si adoperò attivamente nella 
organizzazione  della  Chiesa,  curando  la  formazione  di  un  gruppo  di  discepoli.  Fu merito  di  questi 
discepoli se poté essere superata  la crisi che si scatenò dopo  la morte di Metodio, avvenuta  il 6 aprile 
885: perseguitati e messi in prigione, alcuni di questi discepoli vennero venduti come schiavi e portati a 
Venezia, dove furono riscattati da un funzionario costantinopolitano, che concesse  loro di tornare nei 
Paesi degli slavi balcanici. Accolti  in Bulgaria, poterono continuare nella missione avviata da Metodio, 
diffondendo  il Vangelo nella  «terra della Rus’». Dio nella  sua misteriosa provvidenza  si  avvaleva  così 
della  persecuzione  per  salvare  l’opera  dei  santi  Fratelli.  Di  essa  resta  anche  la  documentazione 
letteraria.  Basti  pensare  ad  opere  quali  l’Evangeliario  (pericopi  liturgiche  del  Nuovo  Testamento),  il 
Salterio, vari testi liturgici in lingua slava, a cui lavorarono ambedue i Fratelli. Dopo la morte di Cirillo, a 
Metodio e ai suoi discepoli si deve, tra l’altro, la traduzione dell’intera Sacra Scrittura, il Nomocanone e il 
Libro dei Padri. 
Volendo ora  riassumere  in breve  il profilo spirituale dei due Fratelli, si deve  innanzitutto  registrare  la 
passione con cui Cirillo si avvicinò agli scritti di san Gregorio Nazianzeno, apprendendo da  lui  il valore 
della  lingua  nella  trasmissione  della Rivelazione.  San Gregorio  aveva  espresso  il  desiderio  che  Cristo 
parlasse per mezzo di  lui: “Sono  servo del Verbo, perciò mi metto al  servizio della Parola”. Volendo 
imitare Gregorio  in questo servizio, Cirillo chiese a Cristo di voler parlare  in slavo per mezzo suo. Egli 
introduce  la  sua  opera  di  traduzione  con  l’invocazione  solenne:  “Ascoltate,  o  voi  tutte  genti  slave, 
ascoltate la Parola che venne da Dio, la Parola che nutre le anime, la Parola che conduce alla conoscenza 
di Dio”.  In  realtà,  già  alcuni  anni  prima  che  il  principe  di Moravia  venisse  a  chiedere  all’imperatore 
Michele  III  l’invio di missionari nella sua terra, sembra che Cirillo e  il fratello Metodio, attorniati da un 
gruppo di discepoli, stessero lavorando al progetto di raccogliere i dogmi cristiani in libri scritti in lingua 
slava.  Apparve  allora  chiaramente  l’esigenza  di  nuovi  segni  grafici,  più  aderenti  alla  lingua  parlata: 
nacque  così  l’alfabeto  glagolitico  che,  successivamente  modificato,  fu  poi  designato  col  nome  di 
“cirillico”  in onore del suo  ispiratore. Fu quello un evento decisivo per  lo sviluppo della civiltà slava  in 
generale. Cirillo e Metodio erano convinti che  i singoli popoli non potessero  ritenere di aver  ricevuto 
pienamente la Rivelazione finché non l’avessero udita nella propria lingua e letta nei caratteri propri del 
loro alfabeto. 
A Metodio  spetta  il merito di aver  fatto  sì  che  l’opera  intrapresa  col  fratello non  fosse bruscamente 
interrotta. Mentre Cirillo, il “Filosofo”, era propenso alla contemplazione, egli era piuttosto portato alla 
vita attiva. Grazie a ciò poté porre i presupposti della successiva affermazione di quella che potremmo 
chiamare  l’«idea  cirillo‐metodiana»:  essa  accompagnò  nei  diversi  periodi  storici  i  popoli  slavi, 
favorendone  lo sviluppo culturale, nazionale e  religioso. E’ quanto  riconosceva già Papa Pio XI con  la 
Lettera  apostolica Quod  Sanctum  Cyrillum,  nella  quale  qualificava  i  due  Fratelli:  “figli  dell’Oriente,  di 
patria bizantini, d’origine greci, per missione romani, per i frutti apostolici slavi” (AAS 19 [1927] 93‐96). Il 
ruolo storico da essi svolto è stato poi ufficialmente proclamato dal Papa Giovanni Paolo II che, con  la 
Lettera apostolica Egregiae virtutis viri, li ha dichiarati compatroni d’Europa insieme con san Benedetto 
(AAS 73 [1981] 258‐262). In effetti, Cirillo e Metodio costituiscono un esempio classico di ciò che oggi si 
indica col termine “inculturazione”: ogni popolo deve calare nella propria cultura  il messaggio rivelato 
ed  esprimerne  la  verità  salvifica  con  il  linguaggio  che  gli  è  proprio.  Questo  suppone  un  lavoro  di 
“traduzione” molto  impegnativo,  perché  richiede  l’individuazione  di  termini  adeguati  a  riproporre, 
senza  tradirla,  la  ricchezza  della  Parola  rivelata.  Di  ciò  i  due  santi  Fratelli  hanno  lasciato  una 
testimonianza quanto mai significativa, alla quale la Chiesa guarda anche oggi per trarne ispirazione ed 
orientamento.  
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SSaanntt’’OOddddoonnee  ddii  CClluunnyy  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
Dopo una lunga pausa, vorrei riprendere la presentazione dei grandi Scrittori della Chiesa di Oriente e di 
Occidente del tempo medioevale, perché, come in uno specchio, nelle loro vite e nei loro scritti vediamo 
che cosa vuol dire essere cristiani. Oggi vi propongo la figura luminosa di sant’Oddone, abate di Cluny: 
essa si colloca  in quel medioevo monastico che vide  il sorprendente diffondersi  in Europa della vita e 
della  spiritualità  ispirate  alla  Regola  di  san  Benedetto.  Vi  fu  in  quei  secoli  un  prodigioso  sorgere  e 
moltiplicarsi  di  chiostri  che,  ramificandosi  nel  continente,  vi  diffusero  largamente  lo  spirito  e  la 
sensibilità cristiana. Sant’Oddone ci riconduce, in particolare, ad un monastero, Cluny, che nel medioevo 
fu  tra  i  più  illustri  e  celebrati  ed  ancora  oggi  rivela  attraverso  le  sue maestose  rovine  i  segni  di  un 
passato glorioso per l’intensa dedizione all’ascesi, allo studio e, in special modo, al culto divino, avvolto 
di decoro e di bellezza.  
Di Cluny Oddone fu il secondo abate. Era nato verso l’880, ai confini tra il Maine e la Touraine, in Francia. 
Dal padre fu consacrato al santo Vescovo Martino di Tours, alla cui ombra benefica e nella cui memoria 
Oddone  passò  poi  l’intera  vita,  concludendola  alla  fine  vicino  alla  sua  tomba.  La  scelta  della 
consacrazione  religiosa  fu  in  lui preceduta  dall’esperienza  di  uno  speciale momento  di  grazia,  di  cui 
parlò egli stesso ad un altro monaco, Giovanni  l’Italiano, che  fu poi suo biografo. Oddone era ancora 
adolescente,  sui  sedici anni, quando, durante una veglia natalizia,  si  sentì  salire  spontaneamente alle 
labbra questa preghiera alla Vergine: “Mia Signora, Madre di misericordia, che in questa notte hai dato 
alla  luce  il Salvatore, prega per me. Il tuo parto glorioso e singolare sia, o Piissima,  il mio rifugio” (Vita 
sancti Odonis, I,9: PL 133,747). L’appellativo “Madre di misericordia”, con cui  il giovane Oddone  invocò 
allora  la Vergine,  sarà quello  col quale  egli  amerà poi  sempre  rivolgersi  a Maria,  chiamandola  anche 
«unica  speranza  del  mondo,  …  grazie  alla  quale  ci  sono  state  aperte  le  porte  del  paradiso»  (In 
veneratione S. Mariae Magdalenae: PL 133,721). Gli avvenne in quel tempo di imbattersi nella Regola di san 
Benedetto  e  di  iniziarne  alcune  osservanze,  «portando,  non  ancora  monaco,  il  giogo  leggero  dei 
monaci» (ibid., I,14: PL 133,50). In un suo sermone Oddone celebrerà Benedetto come “lucerna che brilla 
nel tenebroso stadio di questa vita” (De sancto Benedicto abbate: PL 133,725), e lo qualificherà “maestro 
di  disciplina  spirituale”  (ibid.:  PL  133,727).  Con  affetto  rileverà  che  la  pietà  cristiana  “con  più  viva 
dolcezza fa memoria” di  lui, nella consapevolezza che Dio  lo ha  innalzato “tra  i sommi ed eletti Padri 
della santa Chiesa” (ibid.: PL 133,722).  
Affascinato  dall’ideale  benedettino,  Oddone  lasciò  Tours  ed  entrò  come  monaco  nell’abbazia 
benedettina di Baume, per poi passare in quella di Cluny, di cui nel 927 divenne abate. Da quel centro di 
vita spirituale poté esercitare un vasto influsso sui monasteri del continente. Della sua guida e della sua 
riforma si giovarono anche in Italia diversi cenobi, tra i quali quello di San Paolo fuori le Mura. Oddone 
visitò più d’una volta Roma, raggiungendo anche Subiaco, Montecassino e Salerno. Fu proprio a Roma 
che,  nell’estate  del  942,  cadde malato.  Sentendosi  prossimo  alla  fine,  con  ogni  sforzo  volle  tornare 
presso il suo san Martino a Tours, ove morì nell’ottavario del Santo, il 18 novembre 942. Il biografo, nel 
sottolineare  in  Oddone  la  “virtù  della  pazienza”,  offre  un  lungo  elenco  di  altre  sue  virtù,  quali  il 
disprezzo  del mondo,  lo  zelo  per  le  anime,  l’impegno  per  la  pace  delle  Chiese.  Grandi  aspirazioni 
dell’abate Oddone erano la concordia tra i re e i principi, l’osservanza dei comandamenti, l’attenzione ai 
poveri, l’emendamento dei giovani, il rispetto per i vecchi (cfr Vita sancti Odonis, I,17: PL 133,49). Amava 
la  celletta dove  risiedeva,  «sottratto  agli occhi di  tutti,  sollecito di piacere  solo  a Dio»  (ibid.,  I,14:  PL 
133,49). Non mancava, però, di esercitare pure, come “fonte sovrabbondante”, il ministero della parola 
e dell’esempio, “piangendo come  immensamente misero questo mondo”  (ibid.,  I,17: PL  133,51).  In un 
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solo monaco, commenta  il suo biografo, si trovavano raccolte  le diverse virtù esistenti  in stato sparso 
negli altri monasteri: “Gesù nella sua bontà, attingendo ai vari giardini dei monaci, formava in un piccolo 
luogo un paradiso, per irrigare dalla sua fonte i cuori dei fedeli” (ibid., I,14: PL 133,49). 
In un passo di un sermone in onore di Maria di Magdala l’abate di Cluny ci rivela come egli concepiva la 
vita monastica: “Maria che, seduta ai piedi del Signore, con spirito attento ascoltava  la sua parola, è  il 
simbolo  della  dolcezza  della  vita  contemplativa,  il  cui  sapore,  quanto  più  è  gustato,  tanto 
maggiormente  induce  l’animo  a  distaccarsi  dalle  cose  visibili  e  dai  tumulti  delle  preoccupazioni  del 
mondo” (In ven. S. Mariae Magd., PL 133,717). E’ una concezione che Oddone conferma e sviluppa negli 
altri suoi scritti, dai quali traspaiono l’amore all’interiorità, una visione del mondo come di realtà fragile 
e  precaria  da  cui  sradicarsi,  una  costante  inclinazione  al  distacco  dalle  cose  avvertite  come  fonti  di 
inquietudine,  un’acuta  sensibilità  per  la  presenza  del male  nelle  varie  categorie  di  uomini,  un’intima 
aspirazione  escatologica.  Questa  visione  del mondo  può  apparire  abbastanza  lontana  dalla  nostra, 
tuttavia  quella  di  Oddone  è  una  concezione  che,  vedendo  la  fragilità  del mondo,  valorizza  la  vita 
interiore aperta all’altro, all’amore del prossimo, e proprio così  trasforma  l’esistenza e apre  il mondo 
alla luce di Dio. 
Merita particolare menzione la “devozione” al Corpo e al Sangue di Cristo che Oddone, di fronte a una 
estesa  trascuratezza  da  lui  vivacemente  deplorata,  coltivò  sempre  con  convinzione.  Era  infatti 
fermamente  convinto  della  presenza  reale,  sotto  le  specie  eucaristiche,  del  Corpo  e  del  Sangue  del 
Signore, in virtù della conversione “sostanziale” del pane e del vino. Scriveva: “Dio, il Creatore di tutto, 
ha preso  il pane, dicendo che era  il suo Corpo e che  lo avrebbe offerto per  il mondo e ha distribuito  il 
vino, chiamandolo suo Sangue”; ora, “è legge di natura che avvenga il mutamento secondo il comando 
del Creatore”, ed ecco, pertanto, che “subito  la natura muta  la sua condizione solita: senza  indugio  il 
pane diventa carne, e il vino diventa sangue”; all’ordine del Signore “la sostanza si muta” (Odonis Abb. 
Cluniac.  occupatio,  ed.  A.  Swoboda,  Lipsia  1900,  p.121).  Purtroppo,  annota  il  nostro  abate,  questo 
“sacrosanto mistero del Corpo del Signore, nel quale consiste tutta la salvezza del mondo” (Collationes, 
XXVIII:  PL  133,572),  è  negligentemente  celebrato.  “I  sacerdoti,  egli  avverte,  che  accedono  all’altare 
indegnamente,  macchiano  il  pane,  cioè  il  Corpo  di  Cristo”  (ibid.,  PL  133,572‐573).  Solo  chi  è  unito 
spiritualmente  a  Cristo  può  partecipare  degnamente  al  suo  Corpo  eucaristico:  in  caso  contrario, 
mangiare la sua carne e bere il suo sangue non sarebbe di giovamento, ma di condanna (cfr ibid., XXX, 
PL  133,575). Tutto questo ci  invita a credere con nuova  forza e profondità  la verità della presenza del 
Signore.  La  presenza  del  Creatore  tra  noi,  che  si  consegna  nelle  nostre mani  e  ci  trasforma  come 
trasforma il pane e il vino, trasforma così il mondo. 
Sant’Oddone è stato una vera guida spirituale sia per i monaci che per i fedeli del suo tempo. Di fronte 
alla “vastità dei vizi” diffusi nella società,  il rimedio che egli proponeva con decisione era quello di un 
radicale cambiamento di vita, fondato sull’umiltà, l’austerità, il distacco dalle cose effimere e l’adesione 
a  quelle  eterne  (cfr  Collationes,  XXX,  PL  133,  613). Nonostante  il  realismo  della  sua  diagnosi  circa  la 
situazione del suo tempo, Oddone non indulge al pessimismo: “Non diciamo questo – egli precisa – per 
precipitare  nella  disperazione  quelli  che  vorranno  convertirsi.  La  misericordia  divina  è  sempre 
disponibile; essa aspetta  l’ora della nostra conversione”  (ibid.: PL  133, 563). Ed esclama: “O  ineffabili 
viscere  della  pietà  divina! Dio  persegue  le  colpe  e  tuttavia  protegge  i  peccatori”  (ibid.:  PL  133,592). 
Sostenuto  da  questa  convinzione,  l’abate  di  Cluny  amava  sostare  nella  contemplazione  della 
misericordia di Cristo,  il Salvatore che egli qualificava  suggestivamente come “amante degli uomini”: 
“amator  hominum  Christus”  (ibid.,  LIII:  PL  133,637).  Gesù  ha  preso  su  di  sé  i  flagelli  che  sarebbero 
spettati a noi – osserva ‐ per salvare così la creatura che è opera sua e che ama (cfr ibid.: PL 133, 638).  
Appare qui un tratto del santo abate a prima vista quasi nascosto sotto  il rigore della sua austerità di 
riformatore: la profonda bontà del suo animo. Era austero, ma soprattutto era buono, un uomo di una 
grande bontà, una bontà che proviene dal contatto con  la bontà divina. Oddone, così ci dicono  i suoi 
coetanei, effondeva  intorno a sé  la gioia di cui era ricolmo.  Il suo biografo attesta di non aver sentito 
mai  uscire  da  bocca  d’uomo  “tanta  dolcezza  di  parola”  (ibid.,  I,17:  PL  133,31).  Era  solito,  ricorda  il 
biografo, invitare al canto i fanciulli che incontrava lungo la strada per poi far loro qualche piccolo dono, 
e  aggiunge:  “Le  sue  parole  erano  ricolme  di  esultanza…,  la  sua  ilarità  infondeva  nel  nostro  cuore 
un’intima gioia” (ibid., II, 5: PL 133,63). In questo modo il vigoroso ed insieme amabile abate medioevale, 







appassionato di riforma, con azione  incisiva alimentava nei monaci, come anche nei fedeli  laici del suo 
tempo, il proposito di progredire con passo solerte sulla via della perfezione cristiana. 
Vogliamo sperare che la sua bontà, la gioia che proviene dalla fede, unite all’austerità e all’opposizione 
ai vizi del mondo,  tocchino anche  il nostro cuore, affinché anche noi possiamo  trovare  la  fonte della 
gioia che scaturisce dalla bontà di Dio. 
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SSaann  PPiieerr  DDaammiiaannii  
 
Cari fratelli e sorelle, 
 
durante le catechesi di questi mercoledì sto trattando di alcune grandi figure della vita della Chiesa fin 
dalle sue origini. Oggi vorrei soffermarmi su una delle più significative personalità del secolo XI, san Pier 
Damiani, monaco,  amante della  solitudine  e,  insieme,  intrepido uomo di Chiesa,  impegnato  in prima 
persona nell’opera di riforma avviata dai Papi del tempo. Nacque a Ravenna nel 1007 da famiglia nobile, 
ma disagiata. Rimasto orfano di ambedue i genitori, visse un’infanzia non priva di stenti e di sofferenze, 
anche se  la sorella Roselinda si  impegnò a  fargli da mamma e  il  fratello maggiore Damiano  lo adottò 
come  figlio. Proprio per questo  sarà poi  chiamato Piero di Damiano, Pier Damiani. La  formazione gli 
venne  impartita  prima  a  Faenza  e  poi  a  Parma,  dove,  già  all’età  di  25  anni,  lo  troviamo  impegnato 
nell’insegnamento.  Accanto  ad  una  buona  competenza  nel  campo  del  diritto,  acquisì  una  raffinata 
perizia nell’arte del comporre –  l’ars scribendi – e, grazie alla sua conoscenza dei grandi classici  latini, 
diventò “uno dei migliori  latinisti del suo  tempo, uno dei più grandi scrittori del medioevo  latino”  (J. 
Leclercq, Pierre Damien, ermite et homme d’Église, Roma 1960, p. 172). 
Si distinse nei generi  letterari più diversi: dalle  lettere  ai  sermoni, dalle  agiografie  alle preghiere, dai 
poemi  agli  epigrammi.  La  sua  sensibilità  per  la  bellezza  lo  portava  alla  contemplazione  poetica  del 
mondo. Pier Damiani concepiva l'universo come una inesauribile “parabola” e una distesa di simboli, da 
cui partire per  interpretare  la vita  interiore e  la  realtà divina e soprannaturale.  In questa prospettiva, 
intorno all’anno 1034, la contemplazione dell’assoluto di Dio lo spinse a staccarsi progressivamente dal 
mondo e dalle sue realtà effimere, per ritirarsi nel monastero di Fonte Avellana, fondato solo qualche 
decennio prima, ma già famoso per  la sua austerità. Ad edificazione dei monaci egli scrisse  la Vita del 
fondatore,  san Romualdo  di Ravenna,  e  s’impegnò  al  tempo  stesso  ad  approfondirne  la  spiritualità, 
esponendo il suo ideale del monachesimo eremitico. 
Un particolare va subito sottolineato: l’eremo di Fonte Avellana era dedicato alla Santa Croce, e la Croce 
sarà il mistero cristiano che più di tutti gli altri affascinerà Pier Damiani. “Non ama Cristo, chi non ama la 
croce  di  Cristo”,  afferma  (Sermo  XVIII,  11,  p.  117)  e  si  qualifica  come:  “Petrus  crucis  Christi  servorum 
famulus – Pietro servitore dei servitori della croce di Cristo” (Ep, 9,  1). Alla Croce Pier Damiani rivolge 
bellissime orazioni, nelle quali rivela una visione di questo mistero che ha dimensioni cosmiche, perché 
abbraccia  l'intera  storia della  salvezza: “O beata Croce – egli esclama  ‐  ti venerano,  ti predicano e  ti 
onorano  la  fede  dei  patriarchi,  i  vaticini  dei  profeti,  il  senato  giudicante  degli  apostoli,  l’esercito 
vittorioso dei martiri e le schiere di tutti i santi” (Sermo XLVIII, 14, p. 304). Cari fratelli e sorelle, l’esempio 
di san Pier Damiani spinga anche noi a guardare sempre alla Croce come al supremo atto di amore di Dio 
nei confronti dell’uomo, che ci ha donato la salvezza. 
Per  lo  svolgimento  della  vita  eremitica,  questo  grande monaco  redige  una  Regola  in  cui  sottolinea 
fortemente il “rigore dell’eremo”: nel silenzio del chiostro, il monaco è chiamato a trascorrere una vita 
di preghiera, diurna e notturna, con prolungati ed austeri digiuni; deve esercitarsi in una generosa carità 
fraterna  e  in  un’obbedienza  al  priore  sempre  pronta  e  disponibile. Nello  studio  e  nella meditazione 
quotidiana della Sacra Scrittura, Pier Damiani scopre  i mistici significati della parola di Dio, trovando  in 
essa  nutrimento  per  la  sua  vita  spirituale.  In  questo  senso  egli  qualifica  la  cella  dell’eremo  come 
“parlatorio dove Dio conversa con gli uomini”. La vita eremitica è per lui il vertice della vita cristiana, è 
“al culmine degli stati di vita”, perché  il monaco, ormai  libero dai  legami del mondo e del proprio  io, 
riceve “la caparra dello Spirito Santo e la sua anima si unisce felice allo Sposo celeste” (Ep 18, 17; cfr Ep 
28, 43 ss.). Questo risulta importante oggi pure per noi, anche se non siamo monaci: saper fare silenzio 
in  noi  per  ascoltare  la  voce  di  Dio,  cercare,  per  così  dire  un  “parlatorio”  dove  Dio  parla  con  noi: 
Apprendere la Parola di Dio nella preghiera e nella meditazione è la strada della vita. 
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San Pier Damiani, che sostanzialmente fu un uomo di preghiera, di meditazione, di contemplazione, fu 
anche un fine teologo: la sua riflessione sui diversi temi dottrinali lo porta a conclusioni importanti per la 
vita. Così, ad esempio, espone con chiarezza e vivacità la dottrina trinitaria utilizzando già, sulla scorta 
dei testi biblici e patristici,  i tre termini fondamentali, che sono poi divenuti determinanti anche per  la 
filosofia dell’Occidente, processio, relatio e persona (cfr Opusc. XXXVIII: PL CXLV, 633‐642; e Opusc. II e III: 
ibid., 41ss e 58ss). Tuttavia, poiché l’analisi teologica del mistero lo conduce a contemplare la vita intima 
di Dio e  il dialogo d’amore  ineffabile tra  le tre divine Persone, egli ne trae conclusioni ascetiche per  la 
vita  in  comunità  e  per  gli  stessi  rapporti  tra  cristiani  latini  e  greci,  divisi  su  questo  tema.  Pure  la 
meditazione sulla figura di Cristo ha riflessi pratici significativi, essendo tutta la Scrittura centrata su di 
Lui. Lo stesso “popolo dei giudei, ‐ annota san Pier Damiani ‐ attraverso le pagine della Sacra Scrittura, 
ha  come portato Cristo  sulle  spalle”  (Sermo XLVI,  15). Cristo pertanto,  egli  aggiunge,  deve  essere  al 
centro della vita del monaco: “Cristo sia udito nella nostra lingua, Cristo sia veduto nella nostra vita, sia 
percepito nel nostro cuore” (Sermo VIII, 5). L’intima unione con Cristo  impegna non solo  i monaci, ma 
tutti i battezzati. Troviamo qui un forte richiamo anche per noi a non lasciarci assorbire totalmente dalle 
attività,  dai  problemi  e  dalle  preoccupazioni  di  ogni  giorno,  dimenticandoci  che  Gesù  deve  essere 
veramente al centro della nostra vita. 
La comunione con Cristo crea unità d’amore tra  i cristiani. Nella lettera 28, che è un geniale trattato di 
ecclesiologia, Pier Damiani sviluppa una profonda teologia della Chiesa come comunione. “La Chiesa di 
Cristo ‐ egli scrive ‐ è unita dal vincolo della carità a tal punto che, come è una in più membri, così è tutta 
intera misticamente nel singolo membro; cosicché  l'intera Chiesa universale si denomina giustamente 
unica  Sposa  di  Cristo  al  singolare,  e  ciascuna  anima  eletta,  per  il  mistero  sacramentale,  viene 
considerata pienamente Chiesa”. E’ importante questo: non solo che l’intera Chiesa universale sia unita, 
ma  in ognuno di noi dovrebbe essere presente  la Chiesa nella sua  totalità. Così  il servizio del singolo 
diventa  “espressione  dell’universalità”  (Ep  28,  9‐23).  Tuttavia  l’immagine  ideale  della  “santa  Chiesa” 
illustrata da Pier Damiani non corrisponde – lo sapeva bene ‐ alla realtà del suo tempo. Per questo non 
teme di denunziare  lo stato di corruzione esistente nei monasteri e tra  il clero, a motivo, soprattutto, 
della  prassi  del  conferimento,  da  parte  delle Autorità  laiche,  dell’investitura  degli  uffici  ecclesiastici: 
diversi vescovi e abati  si comportavano da governatori dei propri  sudditi più che da pastori d’anime. 
Non di rado  la  loro vita morale  lasciava molto a desiderare. Per questo, con grande dolore e tristezza, 
nel 1057 Pier Damiani lascia il monastero e accetta, pur con difficoltà, la nomina a Cardinale Vescovo di 
Ostia, entrando così pienamente in collaborazione con i Papi nella non facile impresa della riforma della 
Chiesa.  Ha  visto  che  non  era  sufficiente  contemplare  e  ha  dovuto  rinunciare  alla  bellezza  della 
contemplazione per portare il proprio aiuto nell’opera di rinnovamento della Chiesa. Ha rinunciato così 
alla bellezza dell’eremo e con coraggio ha intrapreso numerosi viaggi e missioni.  
Per  il suo amore alla vita monastica, dieci anni dopo, nel  1067, ottiene  il permesso di tornare a Fonte 
Avellana,  rinunciando alla diocesi di Ostia. Ma  la sospirata quiete dura poco: già due anni dopo viene 
inviato a Francoforte nel tentativo di evitare  il divorzio di Enrico  IV dalla moglie Berta; e di nuovo due 
anni dopo, nel 1071, va a Montecassino per la consacrazione della chiesa abbaziale e agli inizi del 1072 si 
reca  a  Ravenna  per  ristabilire  la  pace  con  l’Arcivescovo  locale,  che  aveva  appoggiato  l'antipapa 
provocando l'interdetto sulla città. Durante il viaggio di ritorno al suo eremo, un’improvvisa malattia lo 
costringe a fermarsi a Faenza nel monastero benedettino di Santa Maria Vecchia fuori porta, e lì muore 
nella notte tra il 22 e il 23 febbraio del 1072. 
Cari  fratelli  e  sorelle,  è  una  grande  grazia  che  nella  vita  della  Chiesa  il  Signore  abbia  suscitato  una 
personalità così esuberante, ricca e complessa, come quella di san Pier Damiani e non è comune trovare 
opere  di  teologia  e  di  spiritualità  così  acute  e  vive  come  quelle  dell’eremita  di  Fonte  Avellana.  Fu 
monaco fino  in fondo, con forme di austerità, che oggi potrebbero sembrarci persino eccessive.  In tal 
modo, però,  egli ha  fatto della  vita monastica una  testimonianza  eloquente del primato di Dio  e un 
richiamo per tutti a camminare verso  la santità,  liberi da ogni compromesso col male. Egli si consumò, 
con  lucida  coerenza e grande  severità, per  la  riforma della Chiesa del  suo  tempo. Donò  tutte  le  sue 
energie  spirituali e  fisiche a Cristo e alla Chiesa,  restando però  sempre, come amava definirsi, Petrus 
ultimus monachorum servus, Pietro, ultimo servo dei monaci. 
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Cari fratelli e sorelle, 
 
quest’oggi ci fermiamo a riflettere sulla figura di un monaco orientale, Simeone il Nuovo Teologo, i cui 
scritti hanno esercitato un notevole influsso sulla teologia e sulla spiritualità dell’Oriente, in particolare 
per ciò che riguarda l’esperienza dell’unione mistica con Dio. Simeone il Nuovo Teologo nacque nel 949 
a Galatai,  in Paflagonia (Asia Minore), da una nobile famiglia di provincia. Ancora giovane, si trasferì a 
Costantinopoli  per  intraprendere  gli  studi  ed  entrare  al  servizio  dell’imperatore.  Ma  si  sentì  poco 
attratto  dalla  carriera  civile  che  gli  si  prospettava  e,  sotto  l’influsso  delle  illuminazioni  interiori  che 
andava sperimentando, si mise alla ricerca di una persona che lo orientasse nel momento pieno di dubbi 
e  di perplessità  che  stava  vivendo,  e  che  lo  aiutasse  a progredire  nel  cammino  dell’unione  con Dio. 
Trovò questa guida spirituale in Simeone il Pio (Eulabes), un semplice monaco del monastero di Studios, 
a Costantinopoli, che gli diede da  leggere  il  trattato La  legge spirituale di Marco  il Monaco.  In questo 
testo  Simeone  il  Nuovo  Teologo  trovò  un  insegnamento  che  lo  impressionò  molto:  “Se  cerchi  la 
guarigione spirituale – vi lesse ‐ sii attento alla tua coscienza. Tutto ciò che essa ti dice fallo e troverai ciò 
che ti è utile”. Da quel momento – riferisce egli stesso ‐ mai si coricò senza chiedersi se la coscienza non 
avesse qualche cosa da rimproverargli. 
Simeone entrò nel monastero degli Studiti, dove, però, le sue esperienze mistiche e la sua straordinaria 
devozione verso il Padre spirituale gli causarono difficoltà. Si trasferì nel piccolo convento di San Mamas, 
sempre a Costantinopoli, del quale, dopo  tre anni, divenne  il capo,  l’igumeno. Lì condusse un’intensa 
ricerca di unione spirituale con Cristo, che gli conferì grande autorità. E’  interessante notare che gli fu 
dato  l’appellativo di “Nuovo Teologo”, nonostante  la tradizione riservasse  il titolo di “Teologo” a due 
personalità:  all’evangelista Giovanni  e  a Gregorio  di Nazianzo.  Soffrì  incomprensioni  e  l’esilio, ma  fu 
riabilitato dal Patriarca di Costantinopoli, Sergio II. 
Simeone  il Nuovo Teologo passò l’ultima fase della sua esistenza nel monastero di Santa Marina, dove 
scrisse gran parte delle sue opere, divenendo sempre più celebre per  i suoi  insegnamenti e per  i suoi 
miracoli. Morì il 12 marzo 1022. 
Il più noto dei suoi discepoli, Niceta Stetatos, che ha raccolto e ricopiato gli scritti di Simeone, ne curò 
un’edizione postuma,  redigendo  in  seguito  la biografia. L’opera di Simeone comprende nove volumi, 
che si dividono  in Capitoli teologici, gnostici e pratici,  tre volumi di Catechesi  indirizzate a monaci, due 
volumi di Trattati teologici ed etici e un volume di Inni. Non vanno poi dimenticate le numerose Lettere. 
Tutte queste opere hanno trovato un posto di rilievo nella tradizione monastica orientale sino ai nostri 
giorni.  
Simeone  concentra  la  sua  riflessione  sulla  presenza  dello  Spirito  Santo  nei  battezzati  e  sulla 
consapevolezza  che  essi  devono  avere  di  tale  realtà  spirituale.  La  vita  cristiana  –  egli  sottolinea  ‐  è 
comunione  intima e personale con Dio,  la grazia divina  illumina  il cuore del credente e  lo conduce alla 
visione mistica  del  Signore.  In  questa  linea,  Simeone  il Nuovo  Teologo  insiste  sul  fatto  che  la  vera 
conoscenza di Dio non viene dai libri, ma dall’esperienza spirituale, dalla vita spirituale. La conoscenza di 
Dio nasce da un cammino di purificazione  interiore, che ha  inizio con  la conversione del cuore, grazie 
alla  forza  della  fede  e  dell’amore;  passa  attraverso  un  profondo  pentimento  e  dolore  sincero  per  i 
propri peccati, per giungere all’unione  con Cristo,  fonte di gioia e di pace,  invasi dalla  luce della  sua 
presenza in noi. Per Simeone tale esperienza della grazia divina non costituisce un dono eccezionale per 
alcuni mistici, ma è il frutto del Battesimo nell’esistenza di ogni fedele seriamente impegnato. 
Un  punto  su  cui  riflettere,  cari  fratelli  e  sorelle! Questo  santo monaco  orientale  ci  richiama  tutti  ad 
un’attenzione alla vita spirituale, alla presenza nascosta di Dio in noi, alla sincerità della coscienza e alla 
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purificazione, alla conversione del cuore, così che realmente lo Spirito Santo divenga presente in noi e ci 
guidi. Se infatti giustamente ci si preoccupa di curare la nostra crescita fisica, umana ed intellettuale, è 
ancor più  importante non  trascurare  la  crescita  interiore,  che  consiste nella  conoscenza di Dio, nella 
vera conoscenza, non solo appresa dai libri, ma interiore, e nella comunione con Dio, per sperimentare il 
suo aiuto in ogni momento e in ogni circostanza. In fondo, è ciò che Simeone descrive quando narra la 
propria esperienza mistica. Già da giovane, prima di entrare  in monastero, mentre una notte  in  casa 
prolungava  le  sue preghiere,  invocando  l’aiuto di Dio per  lottare  contro  le  tentazioni,  aveva  visto  la 
stanza piena di luce. Quando poi entrò in monastero, gli furono offerti libri spirituali per istruirsi, ma la 
loro lettura non gli procurava la pace che cercava. Si sentiva ‐ egli racconta ‐ come un povero uccellino 
senza le ali. Accettò con umiltà questa situazione, senza ribellarsi, e allora cominciarono a moltiplicarsi 
di  nuovo  le  visioni  di  luce. Volendo  assicurarsi  della  loro  autenticità,  Simeone  chiese  direttamente  a 
Cristo: “Signore, sei davvero tu stesso qui?”. Sentì risuonare nel cuore  la risposta affermativa e ne  fu 
sommamente consolato. “Fu quella, Signore ‐ scriverà in seguito ‐ la prima volta che giudicasti me, figlio 
prodigo,  degno  di  ascoltare  la  tua  voce”.  Tuttavia,  neanche  questa  rivelazione  lo  lasciò  totalmente 
quieto. Si  interrogava piuttosto se pure quell’esperienza non fosse da ritenersi un’illusione. Un giorno, 
finalmente, accadde un fatto fondamentale per la sua esperienza mistica. Egli cominciò a sentirsi come 
“un povero che ama  i  fratelli”  (ptochós philádelphos). Vedeva  intorno a  sé  tanti nemici che volevano 
tendergli insidie e fargli del male, ma nonostante ciò avvertì in se stesso un intenso trasporto d’amore 
per  loro. Come  spiegarlo? Evidentemente non poteva venire da  lui  stesso un  tale amore, ma doveva 
sgorgare da un’altra  fonte.  Simeone  capì  che proveniva da Cristo presente  in  lui  e  tutto gli divenne 
chiaro: ebbe  la prova sicura che la fonte dell’amore  in lui era la presenza di Cristo e che avere  in sé un 
amore che va oltre le mie personali intenzioni indica che la fonte dell’amore sta in me. Così, da una parte 
possiamo  dire  che  senza  una  certa  apertura  all’amore  Cristo  non  entra  in  noi, ma,  dall’altra,  Cristo 
diventa fonte di amore e ci trasforma. Cari amici, questa esperienza resta quanto mai  importante per 
noi, oggi, per  trovare  i criteri che ci  indicano se siamo  realmente vicini a Dio, se Dio c’è e vive  in noi. 
L’amore di Dio cresce  in noi se rimaniamo uniti a Lui con  la preghiera e con  l’ascolto della sua parola, 
con  l’apertura del cuore. Solamente  l’amore divino ci fa aprire  il cuore agli altri e ci rende sensibili alle 
loro necessità, facendoci considerare tutti come fratelli e sorelle e invitandoci a rispondere con l’amore 
all’odio e con il perdono all’offesa. 
Riflettendo  su  questa  figura  di  Simeone  il  Nuovo  Teologo,  possiamo  rilevare  ancora  un  ulteriore 
elemento  della  sua  spiritualità.  Nel  cammino  di  vita  ascetica  da  lui  proposto  e  percorso,  la  forte 
attenzione  e  concentrazione  del monaco  sull’esperienza  interiore  conferisce  al  Padre  spirituale  del 
monastero un’importanza  essenziale.  Lo  stesso giovane  Simeone,  come  s’è detto,  aveva  trovato  un 
direttore  spirituale,  che  ebbe  ad  aiutarlo molto  e  del  quale  conservò  grandissima  stima,  tanto  da 
riservargli, dopo  la morte, una venerazione anche pubblica. E vorrei dire che rimane valido per tutti – 
sacerdoti, persone consacrate e  laici, e specialmente per  i giovani –  l’invito a ricorrere ai consigli di un 
buon  padre  spirituale,  capace  di  accompagnare  ciascuno  nella  conoscenza  profonda  di  se  stesso,  e 
condurlo  all’unione  con  il  Signore,  affinché  la  sua  esistenza  si  conformi  sempre  più  al  Vangelo.  Per 
andare  verso  il  Signore  abbiamo  sempre  bisogno  di  una  guida,  di  un  dialogo.  Non  possiamo  farlo 
solamente  con  le  nostre  riflessioni.  E  questo  è  anche  il  senso  della  ecclesialità  della  nostra  fede,  di 
trovare questa guida.  
Concludendo,  possiamo  sintetizzare  così  l’insegnamento  e  l’esperienza mistica  di  Simeone  il Nuovo 
Teologo: nella  sua  incessante  ricerca di Dio, pur nelle difficoltà  che  incontrò e nelle  critiche di  cui  fu 
oggetto, egli,  in  fin dei conti,  si  lasciò guidare dall’amore. Seppe vivere  lui  stesso e  insegnare ai  suoi 
monaci  che  l’essenziale  per  ogni  discepolo  di  Gesù  è  crescere  nell’amore  e  così  cresciamo  nella 
conoscenza di Cristo stesso, per poter affermare con san Paolo: “Non vivo più io, ma Cristo vive in me” 
(Gal 2,20). 
 


Tratto da: http://www.vatican.va 








Benedetto XVI 
Mercoledì, 23 settembre 2009  


 
 [Video] 


 


SSaanntt''AAnnsseellmmoo  
  


Cari fratelli e sorelle, 
 
a Roma, sul colle dell’Aventino, si trova l'Abbazia benedettina di Sant’Anselmo. Come sede di un Istituto 
di studi superiori e dell'Abate Primate dei Benedettini Confederati, essa è un  luogo che unisce  in sé  la 
preghiera, lo studio e il governo, proprio le tre attività che caratterizzarono la vita del Santo al quale è 
dedicata: Anselmo d’Aosta di cui ricorre quest’anno il IX centenario della morte. Le molteplici iniziative, 
promosse specialmente dalla diocesi di Aosta per questa fausta ricorrenza hanno evidenziato l’interesse 
che  continua  a  suscitare  questo  pensatore  medievale.  Egli  è  noto  anche  come  Anselmo  di  Bec  e 
Anselmo di Canterbury a motivo delle città con le quali è stato in rapporto. Chi è questo personaggio al 
quale  tre  località,  lontane  tra  loro  e  collocate  in  tre Nazioni diverse  –  Italia,  Francia,  Inghilterra  –,  si 
sentono  particolarmente  legate? Monaco  di  intensa  vita  spirituale,  eccellente  educatore  di  giovani, 
teologo con una straordinaria capacità speculativa, saggio uomo di governo ed intransigente difensore 
della libertas Ecclesiae, Anselmo é una delle personalità eminenti del Medioevo, che seppe armonizzare 
tutte queste qualità grazie a una profonda esperienza mistica, che sempre ebbe a guidarne il pensiero e 
l’azione. 
Sant’Anselmo  nacque  nel  1033  (o  all’inizio  del  1034)  ad Aosta, primogenito  di  una  famiglia  nobile.  Il 
padre era uomo rude, dedito ai piaceri della vita e dissipatore dei suoi beni; la madre, invece, era donna 
di  elevati  costumi  e  di  profonda  religiosità  (cfr  Eadmero,  Vita  s.  Anselmi,  PL  159,  col  49).  Fu  lei  a 
prendersi cura della prima formazione umana e religiosa del figlio, che affidò, poi, ai Benedettini di un 
priorato di Aosta. Anselmo, che da bambino – come narra il suo biografo ‐ immaginava l’abitazione del 
buon Dio  tra  le  alte  e  innevate  vette delle Alpi,  sognò una notte di  essere  invitato  in questa  reggia 
splendida  da  Dio  stesso,  che  si  intrattenne  a  lungo  ed  affabilmente  con  lui  e  alla  fine  gli  offrì  da 
mangiare  “un  pane  candidissimo”  (ibid.,  col  51).  Questo  sogno  gli  lasciò  la  convinzione  di  essere 
chiamato  a  compiere un’alta missione. All’età di quindici  anni,  chiese di  essere  ammesso nell’Ordine 
benedettino, ma  il padre  si oppose  con  tutta  la  sua  autorità e non  cedette neppure quando  il  figlio 
gravemente malato,  sentendosi  vicino  alla morte,  implorò  l'abito  religioso  come  supremo  conforto. 
Dopo  la  guarigione  e  la  scomparsa  prematura  della  madre,  Anselmo  attraversò  un  periodo  di 
dissipazione morale: trascurò gli studi e, sopraffatto dalle passioni terrene, diventò sordo al richiamo di 
Dio. Se ne andò da casa e cominciò a girare per la Francia in cerca di nuove esperienze. Dopo tre anni, 
giunto in Normandia, si recò nell’Abbazia benedettina di Bec, attirato dalla fama di Lanfranco da Pavia, 
priore del monastero. Fu per lui un incontro provvidenziale e decisivo per il resto della sua vita. Sotto la 
guida di  Lanfranco, Anselmo  riprese  infatti  con  vigore gli  studi  e,  in breve  tempo, diventò non  solo 
l’allievo prediletto, ma anche il confidente del maestro. La sua vocazione monastica si riaccese e, dopo 
attenta valutazione, all’età di 27 anni, entrò nell’Ordine monastico e venne ordinato sacerdote. L’ascesi 
e lo studio gli aprirono nuovi orizzonti, facendogli ritrovare, in grado ben più alto, quella familiarità con 
Dio che aveva avuto da bambino.  
Quando, nel 1063, Lanfranco diventò abate di Caen, Anselmo, dopo appena tre anni di vita monastica, fu 
nominato  priore  del monastero  di  Bec  e maestro  della  scuola  claustrale,  rivelando  doti  di  raffinato 
educatore.  Non  amava  i metodi  autoritari;  paragonava  i  giovani  a  piccole  piante  che  si  sviluppano 
meglio  se non  sono  chiuse  in  serra  e  concedeva  loro una  “sana”  libertà.  Era molto  esigente  con  se 
stesso e con gli altri nell’osservanza monastica, ma anziché  imporre  la disciplina si  impegnava a  farla 
seguire con la persuasione. Alla morte dell’abate Erluino, fondatore dell’abbazia di Bec, Anselmo venne 
eletto unanimemente a succedergli: era il febbraio 1079. Intanto numerosi monaci erano stati chiamati a 
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Canterbury per portare ai fratelli d’oltre Manica il rinnovamento in atto nel Continente. La loro opera fu 
ben accetta, al punto che Lanfranco da Pavia, abate di Caen, divenne il nuovo Arcivescovo di Canterbury 
e chiese ad Anselmo di trascorrere un certo tempo con lui per  istruire  i monaci e aiutarlo nella difficile 
situazione in cui si trovava la sua comunità ecclesiale dopo l’invasione dei Normanni. La permanenza di 
Anselmo si rivelò molto fruttuosa; egli guadagnò simpatia e stima, tanto che, alla morte di Lanfranco, fu 
scelto  a  succedergli  nella  sede  arcivescovile  di  Canterbury.  Ricevette  la  solenne  consacrazione 
episcopale nel dicembre del 1093. 
Anselmo si  impegnò  immediatamente  in un’energica  lotta per  la  libertà della Chiesa, sostenendo con 
coraggio  l’indipendenza  del  potere  spirituale  da  quello  temporale.  Difese  la  Chiesa  dalle  indebite 
ingerenze  delle  autorità  politiche,  soprattutto  dei  re  Guglielmo  il  Rosso  ed  Enrico  I,  trovando 
incoraggiamento e appoggio nel Romano Pontefice, al quale Anselmo dimostrò sempre una coraggiosa 
e  cordiale  adesione. Questa  fedeltà gli  costò,  nel  1103,  anche  l’amarezza  dell’esilio  dalla  sua  sede di 
Canterbury. E  soltanto quando, nel  1106,  il  re Enrico  I  rinunciò alla pretesa di  conferire  le  investiture 
ecclesiastiche, come pure alla riscossione delle tasse e alla confisca dei beni della Chiesa, Anselmo poté 
far ritorno in Inghilterra, accolto festosamente dal clero e dal popolo. Si era così felicemente conclusa la 
lunga lotta da lui combattuta con le armi della perseveranza, della fierezza e della bontà. Questo santo 
Arcivescovo che tanta ammirazione suscitava  intorno a sé, dovunque si recasse, dedicò gli ultimi anni 
della  sua  vita  soprattutto  alla  formazione morale  del  clero  e  alla  ricerca  intellettuale  su  argomenti 
teologici. Morì il 21 aprile 1109, accompagnato dalle parole del Vangelo proclamato nella Santa Messa di 
quel giorno: “Voi siete quelli che avete perseverato con me nelle mie prove; e  io preparo per voi un 
regno, come  il Padre  l'ha preparato per me, perché possiate mangiare e bere alla mia mensa nel mio 
regno…”  (Lc  22,28‐30).  Il  sogno  di  quel misterioso  banchetto,  che  da  piccolo  aveva  avuto  proprio 
all’inizio  del  suo  cammino  spirituale,  trovava  così  la  sua  realizzazione. Gesù,  che  lo  aveva  invitato  a 
sedersi alla sua mensa, accolse sant’Anselmo, alla sua morte, nel regno eterno del Padre. 
“Dio, ti prego, voglio conoscerti, voglio amarti e poterti godere. E se in questa vita non sono capace di 
ciò  in  misura  piena,  possa  almeno  ogni  giorno  progredire  fino  a  quando  giunga  alla  pienezza” 
(Proslogion,  cap.14).  Questa  preghiera  lascia  comprendere  l’anima  mistica  di  questo  grande  Santo 
dell’epoca medievale, fondatore della teologia scolastica, al quale la tradizione cristiana ha dato il titolo 
di “Dottore Magnifico” perché coltivò un  intenso desiderio di approfondire  i Misteri divini, nella piena 
consapevolezza, però, che  il cammino di ricerca di Dio non è mai concluso, almeno su questa terra. La 
chiarezza e  il rigore  logico del suo pensiero hanno avuto sempre come fine di “innalzare  la mente alla 
contemplazione di Dio” (Ivi, Proemium). Egli afferma chiaramente che chi intende fare teologia non può 
contare solo sulla sua intelligenza, ma deve coltivare al tempo stesso una profonda esperienza di fede. 
L’attività del teologo, secondo sant’Anselmo, si sviluppa così in tre stadi: la fede, dono gratuito di Dio da 
accogliere con umiltà;  l’esperienza, che consiste nell’incarnare  la parola di Dio nella propria esistenza 
quotidiana;  e  quindi  la  vera  conoscenza,  che  non  è  mai  frutto  di  asettici  ragionamenti,  bensì  di 
un’intuizione contemplativa. Restano,  in proposito, quanto mai utili anche oggi, per una  sana  ricerca 
teologica  e per  chiunque  voglia  approfondire  le  verità della  fede,  le  sue  celebri parole:  “Non  tento, 
Signore, di penetrare la tua profondità, perché non posso neppure da lontano mettere a confronto con 
essa  il mio  intelletto; ma desidero  intendere, almeno  fino ad un certo punto,  la  tua verità, che  il mio 
cuore crede e ama. Non cerco infatti di capire per credere, ma credo per capire” (Ivi, 1).  
Cari fratelli e sorelle, l’amore per la verità e la costante sete di Dio, che hanno segnato l’intera esistenza 
di sant’Anselmo, siano uno stimolo per ogni cristiano a ricercare senza mai stancarsi una unione sempre 
più  intima con Cristo, Via, Verità e Vita.  Inoltre,  lo zelo pieno di coraggio che ha contraddistinto  la sua 
azione  pastorale,  e  che  gli  ha  procurato  talora  incomprensioni,  amarezze  e  perfino  l’esilio,  sia  un 
incoraggiamento per i Pastori, per le persone consacrate e per tutti i fedeli ad amare la Chiesa di Cristo, 
a pregare, a lavorare e soffrire per essa, senza mai abbandonarla o tradirla. Ci ottenga questa grazia la 
Vergine Madre di Dio,  verso  la quale  sant’Anselmo nutrì  tenera  e  filiale devozione.  “Maria,  te  il mio 
cuore vuole amare – scrive san’Anselmo – te la lingua mia desidera ardentemente lodare”. 
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Cari fratelli e sorelle, 
 
la  figura di Pietro  il Venerabile, che vorrei presentare nell’odierna catechesi, ci  riconduce alla celebre 
abbazia di Cluny, al suo «decoro» (decor) e al suo «nitore» (nitor) – per usare termini ricorrenti nei testi 
cluniacensi  –  decoro  e  splendore,  che  si  ammirano  soprattutto  nella  bellezza  della  liturgia,  via 
privilegiata per giungere a Dio. Più ancora che questi aspetti, però,  la personalità di Pietro richiama  la 
santità  dei  grandi  abati  cluniacensi:  a  Cluny  “non  ci  fu  un  solo  abate  che  non  sia  stato  un  santo”, 
affermava nel 1080 il Papa Gregorio VII. Tra questi si colloca Pietro il Venerabile, il quale raccoglie in sé 
un po’ tutte  le virtù dei suoi predecessori, sebbene già con  lui Cluny, di fronte agli Ordini nuovi come 
quello di Cîteaux, inizi a risentire qualche sintomo di crisi. Pietro è un esempio mirabile di asceta rigoroso 
con  se  stesso  e  comprensivo  con  gli  altri. Nato  attorno  al  1094  nella  regione  francese  dell’Alvernia, 
entrò bambino nel monastero di Sauxillanges, ove divenne monaco professo e poi priore. Nel  1122  fu 
eletto Abate di Cluny, e  in  tale  carica  rimase  fino alla morte, avvenuta nel giorno di Natale del  1156, 
come egli aveva desiderato. “Amante della pace – scrive il suo biografo Rodolfo – ottenne la pace nella 
gloria di Dio il giorno della pace” (Vita, I,17: PL 189,28).  
Quanti  lo  conobbero  ne  esaltarono  la  signorile  mitezza,  il  sereno  equilibrio,  il  dominio  di  sé,  la 
rettitudine, la lealtà, la lucidità e la speciale attitudine a mediare. “È nella mia stessa natura – scriveva ‐ 
di essere alquanto portato all’indulgenza; a ciò mi incita la mia abitudine a perdonare. Sono assuefatto a 
sopportare e  a perdonare”  (Ep.  192,  in: The  Letters of Peter  the Venerable, Harvard University Press, 
1967, p. 446). Diceva ancora: “Con quelli che odiano  la pace vorremmo, possibilmente, sempre essere 
pacifici” (Ep. 100, l.c., p. 261). E scriveva di sé: “Non sono di quelli che non sono contenti della loro sorte, 
…  il cui spirito è sempre nell’ansia o nel dubbio, e che si  lamentano perché tutti gli altri si riposano e 
loro sono i soli a lavorare” (Ep. 182, p. 425). Di indole sensibile e affettuosa, sapeva congiungere l’amore 
per il Signore con la tenerezza verso i familiari, particolarmente verso la madre, e verso gli amici. Fu un 
cultore dell’amicizia,  in modo speciale nei confronti dei suoi monaci, che abitualmente si confidavano 
con  lui, sicuri di essere accolti e compresi. Secondo  la testimonianza del biografo, “non disprezzava e 
non  respingeva  nessuno”  (Vita,  I,3:  PL  189,19);  “appariva  a  tutti  amabile;  nella  sua bontà  innata  era 
aperto a tutti” (ibid., I,1: PL, 189,17).  
Potremmo dire che questo santo Abate costituisce un esempio anche per i monaci e i cristiani di questo 
nostro tempo, segnato da un ritmo di vita frenetico, dove non rari sono gli episodi di  intolleranza e di 
incomunicabilità,  le divisioni e  i conflitti. La sua testimonianza ci  invita a saper unire  l’amore a Dio con 
l’amore al prossimo, e a non stancarci nel riannodare rapporti di fraternità e di riconciliazione. Così  in 
effetti agiva Pietro il Venerabile, che si trovò a guidare il monastero di Cluny in anni non molto tranquilli 
per varie ragioni esterne e  interne all’Abbazia, riuscendo ad essere al tempo stesso severo e dotato di 
profonda umanità. Soleva dire: “Da un uomo si potrà ottenere di più tollerandolo, che non  irritandolo 
con le lamentele” (Ep. 172, l.c., p. 409). In ragione del suo ufficio dovette affrontare frequenti viaggi in 
Italia, in Inghilterra, in Germania, in Spagna. L’abbandono forzato della quiete contemplativa gli pesava. 
Confessava: “Vado da un luogo all’altro, mi affanno, mi inquieto, mi tormento, trascinato qua e là; ho la 
mente rivolta ora agli affari miei ora a quelli degli altri, non senza grande agitazione del mio animo” (Ep. 
91,  l.c.,  p.  233).  Pur  dovendosi  destreggiare  tra  poteri  e  signorie  che  circondavano  Cluny,  riuscì 
comunque,  grazie  al  suo  senso  della misura,  alla  sua magnanimità  e  al  suo  realismo,  a  conservare 
un’abituale  tranquillità. Tra  le personalità con cui entrò  in  relazione ci  fu Bernardo di Clairvaux con  il 
quale  intrattenne  un  rapporto  di  crescente  amicizia,  pur  nella  diversità  del  temperamento  e  delle 
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prospettive. Bernardo lo definiva: “uomo importante, occupato in faccende importanti” e aveva grande 
stima  di  lui  (Ep.  147,  ed.  Scriptorium  Claravallense, Milano  1986,  VI/1,  pp.  658‐660), mentre  Pietro  il 
Venerabile  definiva  Bernardo  “lucerna  della  Chiesa”  (Ep.  164,  p.  396),  “forte  e  splendida  colonna 
dell’ordine monastico e di tutta la Chiesa” (Ep. 175, p. 418).  
Con  vivo  senso ecclesiale, Pietro  il Venerabile  affermava  che  le  vicende del popolo  cristiano devono 
essere sentite nell’“intimo del cuore” da quanti si annoverano “tra  i membri del corpo di Cristo” (Ep. 
164, l.c., p. 397). E aggiungeva: “Non è alimentato dallo spirito di Cristo chi non sente le ferite del corpo 
di Cristo”, ovunque esse si producano (ibid.). Mostrava inoltre cura e sollecitudine anche per chi era al 
di fuori della Chiesa, in particolare per gli ebrei e i musulmani: per favorire la conoscenza di questi ultimi 
provvide a far tradurre  il Corano. Osserva al riguardo uno storico recente: “In mezzo all’intransigenza 
degli uomini del Medioevo – anche dei più grandi tra essi –, noi ammiriamo qui un esempio sublime della 
delicatezza a cui conduce  la carità cristiana” (J. Leclercq, Pietro  il Venerabile, Jaca Book, 1991, p. 189). 
Altri aspetti della vita cristiana a  lui cari erano  l’amore per  l’Eucaristia e  la devozione verso  la Vergine 
Maria.  Sul  Santissimo  Sacramento  ci  ha  lasciato  pagine  che  costituiscono  “uno  dei  capolavori  della 
letteratura eucaristica di tutti i tempi” (ibid., p. 267), e sulla Madre di Dio ha scritto riflessioni illuminanti, 
contemplandola sempre  in stretta relazione con Gesù Redentore e con  la sua opera di salvezza. Basti 
riportare  questa  sua  ispirata  elevazione:  “Salve,  Vergine  benedetta,  che  hai  messo  in  fuga  la 
maledizione. Salve, madre dell’Altissimo, sposa dell’Agnello mitissimo. Tu hai vinto  il serpente, gli hai 
schiacciato  il  capo, quando  il Dio da  te generato  lo ha  annientato… Stella  fulgente dell’oriente,  che 
metti  in fuga le ombre dell’occidente. Aurora che precede  il sole, giorno che  ignora la notte… Prega  il 
Dio che da te è nato, perché sciolga il nostro peccato e, dopo il perdono, ci conceda la grazia e la gloria” 
(Carmina, PL 189, 1018‐1019).  
Pietro  il Venerabile  nutriva  anche  una predilezione per  l’attività  letteraria  e  ne possedeva  il  talento. 
Annotava  le  sue  riflessioni,  persuaso  dell’importanza  di  usare  la  penna  quasi  come  un  aratro  per 
“spargere nella carta  il seme del Verbo” (Ep. 20, p. 38). Anche se non fu un teologo sistematico, fu un 
grande  indagatore del mistero di Dio. La sua teologia affonda le radici nella preghiera, specie  in quella 
liturgica e tra i misteri di Cristo, egli prediligeva quello della Trasfigurazione, nel quale già si prefigura la 
Risurrezione. Fu proprio lui ad introdurre a Cluny tale festa, componendone uno speciale ufficio, in cui si 
riflette  la  caratteristica  pietà  teologica  di  Pietro  e  dell’Ordine  cluniacense,  tesa  tutta  alla 
contemplazione del volto glorioso (gloriosa facies) di Cristo, trovandovi le ragioni di quell’ardente gioia 
che contrassegnava il suo spirito e si irradiava nella liturgia del monastero. 
Cari  fratelli  e  sorelle,  questo  santo monaco  è  certamente  un  grande  esempio  di  santità monastica, 
alimentata alle sorgenti della tradizione benedettina. Per  lui  l’ideale del monaco consiste nell’“aderire 
tenacemente a Cristo” (Ep. 53, l.c., p. 161), in una vita claustrale contraddistinta dalla “umiltà monastica” 
(ibid.) e dalla  laboriosità  (Ep. 77,  l.c., p. 211), come pure da un clima di silenziosa contemplazione e di 
costante  lode a Dio. La prima e più  importante occupazione del monaco, secondo Pietro di Cluny, è  la 
celebrazione solenne dell’ufficio divino – “opera celeste e di tutte la più utile” (Statuta, PL 189, I, 1026) – 
da  accompagnare  con  la  lettura,  la meditazione,  l’orazione  personale  e  la  penitenza  osservata  con 
discrezione (cfr Ep. 20,  l.c., p. 40).  In questo modo tutta  la vita risulta pervasa di amore profondo per 
Dio e di amore per gli altri, un amore che si esprime nella sincera apertura al prossimo, nel perdono e 
nella  ricerca  della  pace.  Potremmo  dire,  concludendo,  che  se  questo  stile  di  vita  unito  al  lavoro 
quotidiano,  costituisce,  per  san  Benedetto,  l’ideale  del monaco,  esso  concerne  anche  tutti  noi,  può 
essere,  in grande misura,  lo stile di vita del cristiano che vuole diventare autentico discepolo di Cristo, 
caratterizzato  proprio  dall’adesione  tenace  a  Lui,  dall’umiltà,  dalla  laboriosità  e  dalla  capacità  di 
perdono e di pace. 
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Cari fratelli e sorelle, 
 
oggi vorrei parlare su san Bernardo di Chiaravalle, chiamato “l’ultimo dei Padri” della Chiesa, perché nel 
XII secolo, ancora una volta, rinnovò e rese presente  la grande teologia dei Padri. Non conosciamo  in 
dettaglio gli anni della  sua  fanciullezza;  sappiamo comunque che egli nacque nel  1090 a Fontaines  in 
Francia,  in  una  famiglia  numerosa  e  discretamente  agiata.  Giovanetto,  si  prodigò  nello  studio  delle 
cosiddette  arti  liberali  –  specialmente  della  grammatica,  della  retorica  e  della  dialettica  –  presso  la 
scuola dei Canonici della chiesa di Saint‐Vorles, a Châtillon‐sur‐Seine e maturò lentamente la decisione di 
entrare nella vita religiosa.  Intorno ai vent’anni entrò a Cîteaux, una fondazione monastica nuova, più 
agile rispetto agli antichi e venerabili monasteri di allora e, al tempo stesso, più rigorosa nella pratica dei 
consigli evangelici. Qualche anno più tardi, nel 1115, Bernardo venne  inviato da santo Stefano Harding, 
terzo Abate di Cîteaux, a fondare il monastero di Chiaravalle (Clairvaux). Qui il giovane Abate, aveva solo 
venticinque anni, poté affinare  la propria concezione della vita monastica, e  impegnarsi nel tradurla  in 
pratica. Guardando alla disciplina di altri monasteri, Bernardo richiamò con decisione la necessità di una 
vita  sobria e misurata, nella mensa  come negli  indumenti e negli edifici monastici,  raccomandando  il 
sostentamento e la cura dei poveri. Intanto la comunità di Chiaravalle diventava sempre più numerosa, 
e moltiplicava le sue fondazioni.  
In quegli stessi anni, prima del 1130, Bernardo avviò una vasta corrispondenza con molte persone, sia 
importanti che di modeste condizioni sociali. Alle tante Lettere di questo periodo bisogna aggiungere 
numerosi Sermoni, come anche Sentenze e Trattati. Sempre a questo tempo risale la grande amicizia di 
Bernardo  con  Guglielmo,  Abate  di  Saint‐Thierry,  e  con  Guglielmo  di  Champeaux,  figure  tra  le  più 
importanti del XII secolo. Dal  1130  in poi,  iniziò a occuparsi di non pochi e gravi questioni della Santa 
Sede e della Chiesa. Per  tale motivo dovette  sempre più  spesso uscire dal  suo monastero, e  talvolta 
fuori dalla Francia. Fondò anche alcuni monasteri  femminili, e  fu protagonista di un vivace epistolario 
con Pietro il Venerabile, Abate di Cluny, sul quale ho parlato mercoledì scorso. Diresse soprattutto i suoi 
scritti polemici contro Abelardo, un grande pensatore che ha  iniziato un nuovo modo di fare teologia, 
introducendo  soprattutto  il metodo  dialettico‐filosofico nella  costruzione  del pensiero  teologico. Un 
altro fronte contro il quale Bernardo ha lottato è stata l’eresia dei Catari, che disprezzavano la materia e 
il corpo umano, disprezzando, di conseguenza, il Creatore. Egli, invece, si sentì in dovere di prendere le 
difese degli ebrei, condannando i sempre più diffusi rigurgiti di antisemitismo. Per quest’ultimo aspetto 
della  sua  azione  apostolica,  alcune  decine  di  anni  più  tardi,  Ephraim,  rabbino  di  Bonn,  indirizzò  a 
Bernardo  un  vibrante  omaggio.  In  quel medesimo  periodo  il  santo  Abate  scrisse  le  sue  opere  più 
famose, come i celeberrimi Sermoni sul Cantico dei Cantici. Negli ultimi anni della sua vita – la sua morte 
sopravvenne nel  1153 – Bernardo dovette  limitare  i viaggi,  senza peraltro  interromperli del  tutto. Ne 
approfittò per rivedere definitivamente  il complesso delle Lettere, dei Sermoni e dei Trattati. Merita di 
essere menzionato un libro abbastanza particolare, che egli terminò proprio in questo periodo, nel 1145, 
quando un suo allievo, Bernardo Pignatelli, fu eletto Papa col nome di Eugenio III. In questa circostanza, 
Bernardo,  in qualità di Padre spirituale, scrisse a questo suo figlio spirituale  il testo De Consideratione, 
che  contiene  insegnamenti  per  poter  essere  un  buon  Papa.  In  questo  libro,  che  rimane  una  lettura 
conveniente per i Papi di tutti i tempi, Bernardo non indica soltanto come fare bene il Papa, ma esprime 
anche una profonda visione del mistero della Chiesa e del mistero di Cristo, che si risolve, alla fine, nella 
contemplazione del mistero di Dio trino e uno: “Dovrebbe proseguire ancora  la ricerca di questo Dio, 
che non è ancora abbastanza cercato”, scrive il santo Abate “ma forse si può cercare meglio e trovare 







più facilmente con la preghiera che con la discussione. Mettiamo allora qui termine al libro, ma non alla 
ricerca” (XIV, 32: PL 182, 808), all’essere in cammino verso Dio. 
Vorrei ora soffermarmi solo su due aspetti centrali della ricca dottrina di Bernardo: essi riguardano Gesù 
Cristo  e Maria  santissima,  sua Madre.  La  sua  sollecitudine  per  l’intima  e  vitale  partecipazione  del 
cristiano  all’amore  di Dio  in Gesù  Cristo  non  porta  orientamenti  nuovi  nello  statuto  scientifico  della 
teologia. Ma, in maniera più che mai decisa, l’Abate di Clairvaux configura il teologo al contemplativo e 
al mistico. Solo Gesù – insiste Bernardo dinanzi ai complessi ragionamenti dialettici del suo tempo – solo 
Gesù  è  “miele  alla  bocca,  cantico  all’orecchio,  giubilo  nel  cuore  (mel  in  ore,  in  aure melos,  in  corde 
iubilum)”. Viene proprio da qui il titolo, a lui attribuito dalla tradizione, di Doctor mellifluus: la sua lode di 
Gesù Cristo,  infatti, “scorre  come  il miele”. Nelle  estenuanti battaglie  tra nominalisti e  realisti – due 
correnti filosofiche dell’epoca ‐ l’Abate di Chiaravalle non si stanca di ripetere che uno solo è il nome che 
conta, quello di Gesù Nazareno. “Arido è ogni cibo dell’anima”, confessa, “se non è irrorato con questo 
olio; insipido, se non è condito con questo sale. Quello che scrivi non ha sapore per me, se non vi avrò 
letto Gesù”. E conclude: “Quando discuti o parli, nulla ha sapore per me, se non vi avrò sentito risuonare 
il  nome  di  Gesù”  (Sermones  in  Cantica  Canticorum  XV,  6:  PL  183,847).  Per  Bernardo,  infatti,  la  vera 
conoscenza  di  Dio  consiste  nell’esperienza  personale,  profonda  di  Gesù  Cristo  e  del  suo  amore.  E 
questo, cari fratelli e sorelle, vale per ogni cristiano: la fede è anzitutto  incontro personale,  intimo con 
Gesù, è  fare esperienza della  sua vicinanza, della  sua amicizia, del  suo amore, e  solo così  si  impara a 
conoscerlo sempre di più, ad amarlo e seguirlo sempre più. Che questo possa avvenire per ciascuno di 
noi! 
In un altro celebre Sermone nella domenica fra l’ottava dell’Assunzione, il santo Abate descrive in termini 
appassionati  l’intima partecipazione di Maria al  sacrificio  redentore del Figlio. “O  santa Madre,  ‐ egli 
esclama  ‐  veramente  una  spada  ha  trapassato  la  tua  anima!... A  tal  punto  la  violenza  del  dolore  ha 
trapassato  la  tua  anima,  che  a  ragione  noi  ti  possiamo  chiamare  più  che martire,  perché  in  te  la 
partecipazione alla passione del Figlio superò di molto nell’intensità  le sofferenze fisiche del martirio” 
(14: PL 183,437‐438). Bernardo non ha dubbi: “per Mariam ad Iesum”, attraverso Maria siamo condotti a 
Gesù.  Egli  attesta  con  chiarezza  la  subordinazione  di  Maria  a  Gesù,  secondo  i  fondamenti  della 
mariologia  tradizionale. Ma  il corpo del Sermone documenta anche  il posto privilegiato della Vergine 
nell’economia della salvezza, a seguito della particolarissima partecipazione della Madre (compassio) al 
sacrificio  del  Figlio.  Non  per  nulla,  un  secolo  e mezzo  dopo  la morte  di  Bernardo,  Dante  Alighieri, 
nell’ultimo  canto  della  Divina  Commedia,  metterà  sulle  labbra  del  “Dottore  mellifluo”  la  sublime 
preghiera a Maria: “Vergine Madre,  figlia del  tuo  Figlio,/umile ed alta più  che  creatura,/termine  fisso 
d’eterno consiglio, …” (Paradiso 33, vv. 1ss.). 
Queste riflessioni, caratteristiche di un  innamorato di Gesù e di Maria come san Bernardo, provocano 
ancor oggi  in maniera salutare non solo  i teologi, ma tutti  i credenti. A volte si pretende di risolvere  le 
questioni  fondamentali  su Dio,  sull’uomo e  sul mondo con  le  sole  forze della  ragione. San Bernardo, 
invece, solidamente fondato sulla Bibbia e sui Padri della Chiesa, ci ricorda che senza una profonda fede 
in Dio, alimentata dalla preghiera e dalla contemplazione, da un intimo rapporto con il Signore, le nostre 
riflessioni  sui misteri  divini  rischiano  di  diventare  un  vano  esercizio  intellettuale,  e  perdono  la  loro 
credibilità. La teologia rinvia alla “scienza dei santi”, alla loro intuizione dei misteri del Dio vivente, alla 
loro  sapienza,  dono  dello  Spirito  Santo,  che  diventano  punto  di  riferimento  del  pensiero  teologico. 
Insieme a Bernardo di Chiaravalle, anche noi dobbiamo riconoscere che l’uomo cerca meglio e trova più 
facilmente Dio “con  la preghiera che con  la discussione”. Alla  fine,  la  figura più vera del  teologo e di 
ogni evangelizzatore  rimane quella dell’apostolo Giovanni,  che ha poggiato  il  suo  capo  sul  cuore del 
Maestro. 
Vorrei concludere queste riflessioni su san Bernardo con le invocazioni a Maria, che leggiamo in una sua 
bella omelia. “Nei pericoli, nelle angustie, nelle incertezze, ‐ egli dice ‐ pensa a Maria, invoca Maria. Ella 
non si parta mai dal tuo  labbro, non si parta mai dal tuo cuore; e perché tu abbia ad ottenere  l'aiuto 
della sua preghiera, non dimenticare mai l'esempio della sua vita. Se tu la segui, non puoi deviare; se tu 
la preghi, non puoi disperare; se tu pensi a lei, non puoi sbagliare. Se ella ti sorregge, non cadi; se ella ti 
protegge, non hai da temere; se ella ti guida, non ti stanchi; se ella ti è propizia, giungerai alla meta...” 
(Hom. II super «Missus est», 17: PL 183, 70‐71). 
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