PONTIFICIO ISTITUTO AMBROSIANO DI MUSICA SACRA

ORAZIONALE
PER LA PREGHIERA DEI FEDELI

secondo il rito
della santa Chiesa di Milano

TEMPO dopo PENTECOSTE
Ciclo feriale - Anno I

Settimane X - XIII

Questi formulari per la preghiera dei fedeli nelle celebrazioni feriali secondo il rito
ambrosiano, realizzati per cura di Franca Squeri, vengono messi a disposizione per l'uso
liturgico delle comunita, avvertendo che:

1. poiché la preghiera dei fedeli risponde tanto alla Parola proclamata quanto all’attualita
pastorale e sociale che emerge alla coscienza del popolo di Dio, i vari formulari qui
offerti fanno eco alla parola di Dio prevista dalla liturgia del giorno ma non possono
riflettere il vissuto quotidiano di ciascuna assemblea celebrante.

2. Di conseguenza, pur desiderando offrire uno strumento utile per un adeguato
svolgimento della preghiera universale o dei fedeli, il presente costituisce un sussidio
con valore esemplificativo, che non pud né intende esaurire le esigenze delle singole
assemblee ai fini di una liturgia viva.

3. Proponendo una possibile traccia che si ritiene rispettosa delle esigenze liturgiche e
interprete della sensibilita di una Chiesa in cammino nel nostro tempo, esso intende
rivestire un valore educativo, perché gli eventi della vita e la condizione esistenziale
dell'uomo e della societa trovino eco nel cuore dell'assemblea orante, e per far si che
essa, esercitando la propria funzione sacerdotale, sempre piti e meglio preghi «per» e
«con» gli altri.

4. Proprio perché queste pagine non intendono sostituire l'iniziativa propria di ogni
comunita, bensi stimolarla perché dia vita ad una preghiera sempre rispondente alle
esigenze della liturgia nella varieta delle situazioni, sara necessario integrare o adattare
i testi proposti con altri scaturiti dall’attenzione a cido che lo Spirito suggerisce alla
Chiesa in una determinata situazione storica e ambientale.
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XI Settimana dopo Pentecoste
XIX “ per Annum” - Anno IT

LUNEDI

(Cr17,1-6; 19,4-11/Sal 5/ Lc 12.1-3)
Ascoltaci, Signore.

e Perché il Signore ci aiuti a seguirlo, cosi che il nostro cuore diventi
forte. Preghiamo.

e Perché il Signore ci insegni ad agire “con fedelta e con cuore integro”,
per non peccare. Preghiamo.

e Perché il Signore, che non fa preferenze, ci renda capaci di non
giudicare i fratelli. Preghiamo.

e Perché 'ammonimento di Gesu ci tenga lontani da ogni ipocrisia,
per vivere come figli della luce. Preghiamo.

MARTEDI

(Cr 28,16-18a. 19-25/Sal 78 / Lc 12,4-7)

Ascoltaci, Signore.

e Per imparare a confidare nel Signore, sempre, con semplicita e
abbandono. Preghiamo.
. . . . . ~ «“ »
e Per credere, in ogni occasione, che il Signore ¢ la “nostra salvezza”.
Preghiamo.
e Per accogliere nella gioia le parole di Gesui, che ci assicura di non
essere mai dimenticati da Dio. Preghiamo.
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XI Settimana dopo Pentecoste
XIX “per Annum” - Anno II

MERCOLEDI

(2 Cr29,1-12a.15-24a/ Sal 47 / Lc 12,8b-12)

Ascoltaci, Signore.

e Perché il Signore ci faccia comprendere d’essere stati scelti da lui e
ci aiuti a vivere alla sua presenza. Preghiamo.

e Perché lo Spirito Santo ci doni di riconoscere il Signore e di
testimoniare il suo amore. Preghiamo.

e Perché il Signore Gesu ci renda attenti e docili al suo Spirito e alle
sue Parole. Preghiamo.

GIOVEDI

(2Cr30,1-5.10-13.15-23.26-27 / Sal 20 / Lc 12,13-21)

Ascoltaci, Signore.

e Perché il nostro cuore sia disposto a cercare il Signore, per lodarlo e
benedirlo. Preghiamo.

e Perché la benedizione del Signore sia sempre su di noi e ci converta.
Preghiamo.

e Perché le parole di Gesu ci aiutino a capire quale gioia puo esserci
nel condividere i nostri doni e i nostri beni. Preghiamo.



XI Settimana dopo Pentecoste
XIX “ per Annum” - Anno IT

VENERDI

(2 Cr 36,5-12.17 / Sal 78 / Lc 12,22-26 )
Ascoltaci, Signore.

e Perché, nonostante i nostri peccati e le nostre miserie, confidiamo
sempre nella misericordia del Signore. Preghiamo.

e Perché impariamo, ogni giorno, a mettere nelle mani del Signore
ogni nostra pena. Preghiamo.

e Perché, ascoltando le parole di Gesti, viviamo nella gioia,
consapevoli d’essere preziosi agli occhi del Signore. Preghiamo.

SABATO

(Dt 4,23-31/ Sal 94 / Rm 8,25-30 / Lc 13,31-34)
Ascoltaci, Signore.

e Per imparare ad ascoltare il Signore e a seguirlo come il vero
Pastore. Preghiamo.

e Perché lo Spirito santo venga sempre in nostro aiuto, specialmente
quando abbiamo il cuore chiuso. Preghiamo.

e Perché lo Spirito santo possa abitare in noi e ci insegni ad invocare
con fiducia il Signore. Preghiamo.

e Perché lo Spirito santo accresca la nostra fede in Colui che,
donandoci suo Figlio, ci ha amato e perdonato. Preghiamo.
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XII Settimana dopo Pentecoste
XX “per Annum” - Anno II

LUNEDI

(Ne 1,5-11/Sal 64 / Lc 12,42b-48 )

Ascoltaci, Signore.

e Donaci, Signore, che ci ami da sempre, di esserti fedeli. Preghiamo.

e Donaci, Signore, di credere che tu sei la nostra salvezza. Preghiamo.

e Donaci, Signore, di chiedere e ottenere il tuo perdono per le nostre
colpe. Preghiamo.

e Donaci, Signore, di imparare a servirti con gioia, per ricevere la tua
lode. Preghiamo.

MARTEDI

(Ne 2,9-20/ Sal 50 / Lc 12,49-53)

Ascoltaci, Signore.

e Perché il nostro cuore si lasci guidare, sempre e nella gioia, dalla
sapienza del Signore. Preghiamo.

e Perché la nostra vita sia coerente con la nostra fede, per
testimoniare cosi la nostra lode al Signore. Preghiamo.

e Perché il fuoco, che Gestli & venuto a portare sulla terra, ci infiammi
del suo amore. Preghiamo.



XII Settimana dopo Pentecoste
XX “per Annum” - Anno II

MERCOLEDI

(Ne 4,1-17 / Sal 59 / Lc 12,54-56 )

Ascoltaci, Signore.

Perché ogni nostro progetto di vita sia affidato al Signore e alla sua
volonta. Preghiamo.

Perché ci sostenga sempre la certezza d’essere amati dal Signore,
come suoi figli. Preghiamo.

Perché la nostra storia personale, con i benefici ricevuti, ci insegni a
credere profondamente nella presenza del Signore. Preghiamo.

GIOVEDI
(Ne 5,1-13 / Sal 61 / Lc 12,54a.57-13,5 )

Ascoltaci, Signore.

Perché la Storia della salvezza, mostrandoci il valore della
solidarieta, ci insegni a vivere da fratelli, figli dello stesso Padre.
Preghiamo.

Perché le vicende della vita ci aiutino a confidare sempre e soltanto
nel Signore. Preghiamo.

Perché, imparando a giudicare noi stessi, ci rimettiamo alla bonta
misericordiosa di Dio. Preghiamo.
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XII Settimana dopo Pentecoste
XX “per Annum” - Anno II

VENERDI

(Ne 6,15 -7,3/Sal 121 /Lc 13,6-9)

Ascoltaci, Signore.

e Perché la misericordia del Signore tocchi il nostro cuore e ci insegni
a perdonare. Preghiamo.

e Perché l'amore del Signore, aprendoci alla gioia, ci insegni ad
amare. Preghiamo.

e Perché la pazienza del Signore ci renda piu tolleranti, comprensivi e
solidali. Preghiamo.

SABATO

(Dt 7,6-14a / Sal 95 / Ef 2,19-22 / Mt 15,21-28 )

Ascoltaci, Signore.

e Perché la certezza d’essere scelti e amati dal Signore dia luce e senso
alla nostra vita. Preghiamo.

e Perché la fedelta del Signore confermi la nostra fede che egli,
sempre, “giudica con rettitudine”. Preghiamo.

e Perché lo Spirito del Signore trovi casa in noi, per insegnarci a
credere e a sperare. Preghiamo.
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XIII Settimana dopo Pentecoste
XXTI “per Annum” - Anno II

LUNEDI

( Ne 9,1-15.36-10,1/ Sal 76 / Lc 13,10-17 )
Ascoltaci, Signore.

e Ci doni il Signore il coraggio e I'umilta di riconoscere i nostri
peccati, per chiederne il perdono. Preghiamo.

e L'esempio del Salmista accresca la nostra fiducia nel Signore,
Pastore che guida a salvezza. Preghiamo

e La tenerezza di Gesli, che “chiama a sé” e guarisce chi soffre, ci
ricolmi il cuore di gioia e di speranza. Preghiamo.

MARTEDI

(Ne 10,29-11,2/Sal 101/ Lc 13,18-21)

Ascoltaci, Signore.

e Perché nella Chiesa non manchino mai i sacerdoti, segno dell’'amore
e della fedelta del Signore. Preghiamo.

e Perché i cristiani sappiano accogliere e sostenere con amore ogni
sacerdote, come dono del Signore. Preghiamo.

e Perché il regno di Dio cresca in mezzo a noi e ci renda fecondi,
capaci di accoglienza e di amore.
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XIII Settimana dopo Pentecoste
XXTI “per Annum” - Anno II

MERCOLEDI

( Ne 12,27-31. 38-43 / Sal 47 / Lc 13,34-35 )
Ascoltaci, Signore.

e Perché la chiesa sia per tutti noi un luogo d’ incontro gioioso, per
lodare e cantare insieme al Signore. Preghiamo.

e Perché la nostra lode piu bella al Signore si realizzi nel meditare e
accogliere il suo amore. Preghiamo.

e Perché la nostra vita sia coerente con la nostra fede nel Signore, con
il desiderio di restare “sotto le sue ali”. Preghiamo.

GIOVEDI

( Ne 13,15-22 / Sal 68 / Lc 14,1-6 )
Ascoltaci, Signore.

e Perché, consapevoli che ogni giorno ¢ un dono del Signore,
impariamo a vivere con fiducia alla sua presenza. Preghiamo

e Perché il nostro amore per il Signore non sia mai disgiunto
dall’amore per i fratelli. Preghiamo.

e Perché le Parole di Gesu, capaci di smascherare le nostre iprocrisie,
ci insegnino il vero rispetto per la sua legge. Preghiamo.
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XIII Settimana dopo Pentecoste
XXTI “per Annum” - Anno II

VENERDI

(Ne 13,23-31/Sal 118 /Lc 14,1a.7-11)

Ascoltaci, Signore.

e Ci aiuti il Signore a ricordare che non siamo niente senza di lui.
Preghiamo.

e Ci salvi il Signore da ogni inutile presunzione e ci renda capaci di
alzare a lui il nostro sguardo. Preghiamo.

e Ci liberi il Signore da ogni superbia e ci insegni la vera umilta.
Preghiamo.

SABATO

(Dt 8,1-6 / Sal 96 / Ef 5,1-4 /| Mc 12,28a.d-34 )

Ascoltaci, Signore.

e Per credere, sempre, che il Signore cammina davanti a noi e guida i
nostri passi, preghiamo.

e Per imparare ad ascoltare, e quindi obbedire, alla voce del Signore e
alla sua legge, preghiamo.

e Per decidere di amare veramente, come ci chiede Gest, con tutto il
cuore, preghiamo.
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Settimana che precede
il Martirio di san Giovanni il Precursore
XXII “per Annum” - Anno II

LUNEDI

(1 Mac 6,1-17 /Sal 9/ Mc 1,4.8 )
Ascoltaci, Signore.

e Il Signore ci aiuti, sempre, a confidare nella sua giustizia
misericordiosa. Preghiamo.

e Il Signore ci aiuti a pentirci dei nostri peccati, per chiedere il suo
perdono. Preghiamo.

e Lo Spirito Santo converta il nostro cuore e lo apra, perché diventi la
sua dimora. Preghiamo.

MARTEDI

(1 Mac 8,1-7.12-18 / Sal 36 / Lc 3,15-18 )
Ascoltaci, Signore.

e Perché lo Spirito Santo tenga viva in noi la certezza che il Signore
non ci abbandona mai. Preghiamo.

e Perché, nella vita di ogni giorno, ci impegniamo a cercare il Signore,
anzi, a lasciarci trovare da lui. Preghiamo.

e Perché la fede di Giovanni Battista accresca la nostra fede, non nella
paura, ma nella gioia. Preghiamo.
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FESTE
E MEMORIE

1 agosto

S. ALFONSO MARIA DE’ LIGUORI
vescovo e dottore della Chiesa - Memoria

e Perché l'esempio e le preghiere di sant’Alfonso aiutino sacerdoti e
religiosi a spendere la propria vita nell' evangelizzazione. Preghiamo.

2 agosto

S. EUSEBIO DI VERCELLI
vescovo - Memoria

e Perché le preghiere di sant’Eusebio, tenace difensore della divinita
di Cristo, ci ottengano Pastori santi e fedeli alla Verita. Preghiamo.

4 agosto

S. GIOVANNI MARIA VIANNEY
sacerdote - Memoria

e Per tutti i sacerdoti, perché nel loro ministero siano sempre guidati
da  --profonda fede, da grande carita e da sincera umilta.
Preghiamo.

e Per i confessori e i direttori spirituali, perché lascino parlare la
Sapienza dello Spirito ed esprimano la misericordia del Signore,
accostando chi a loro si rivolge. Preghiamo.
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8 agosto

S. DOMENICO
sacerdote - Memoria

e Perché I'esempio di san Domenico aiuti tutti i sacerdoti a predicare
con entusiasmo e ad amare profondamente la Verita che salva.
Preghiamo.

9 agosto

SANTA TERESA BENEDETTA DELLA CROCE

(Edith Stein) vergine e martire - Festa
( 0s 2,16.17b.21-22 / oppure Lettura agiografica / Sal 44 / Eb 10,32-38 / Mt 25,1-13)

Ascoltaci, Signore.

e Perché ogni giorno la Chiesa annunci al mondo la gloria del tuo
Nome. Preghiamo.

e Perché tutti noi vediamo e crediamo che la croce di Cristo ¢ la
nostra salvezza. Preghiamo.

e Perché coloro che sinceramente ricercano la verita possano trovarti.
Preghiamo.

e Perché l'intercessione di questa patrona d’Europa raggiunga il cuore
di tutti gli uomini, nel loro cammino di fede che si fa vita.
Preghiamo.
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10 agosto

SAN LORENZO

diacono e martire - Festa
(Gb 29,1-3.12-16 / Sal 111 / 2 Cor 9,6-10 / Gv 12,24-26 )

Ascoltaci, Signore.

e Perche tutti i diaconi, che si mettono al servizio della Chiesa,
siano un esempio di fedelta. Preghiamo.

e Per tutti noi, perché comprendiamo che la vera ricchezza &
I'amore, che da senso alla vita e ci insegna a donare. Preghiamo.

e Perché I'esempio di san Lorenzo ci ricordi che, essere seguaci di
Cristo, vuol dire amare tutti i nostri fratelli, soprattutto quelli piu
poveri. Preghiamo.

e Perché riconosciamo che la nostra vita ¢ un dono, da vivere e
ridonare agli altri e al Signore. Preghiamo.

11 agosto

S. CHIARA
vergine - Memoria

e Per tutte le monache e i monaci di clausura, che mettono la loro vita
di preghiera a servizio delle necessita di tutti gli uomini. Preghiamo.

e Perché la spiritualita francescana, vissuta da santa Chiara, si
diffonda e tocchi il cuore degli uomini. Preghiamo.

14 agosto

S. SEMPLICIANO
vescovo - Memoria

e Per tutti i Pastori della Chiesa, che hanno il compito di aprire il
cuore degli uomini alla conversione. Preghiamo.

e Perché lintercessione di san Sempliciano, vescovo milanese, ci
ottenga la grazia di pastori santi, capaci di guidare il popolo di Dio
alla santita. Preghiamo.
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15 agosto

ASSUNZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA

Solennita
(Ap 11,19; 12, 1-6.10 / Sal 44 / 1 Cor 15,20-26 / Lc 1,39-56 )

Ascoltaci, Signore.

e Perché la Chiesa annunci al mondo 'amore infinito del Signore Dio,
che ha scelto Maria come madre del suo Cristo. Preghiamo.

e Perché i cristiani riconoscano nell’assunzione in cielo di Maria
I'inizio della propria risurrezione. Preghiamo.

e Perché tutti noi impariamo da Maria ad essere premurosi e solleciti
verso chi ¢ nella necessita. Preghiamo.

e Perché ognuno di noi possa cantare al Signore il suo personale
Magnificat, di lode e di ringraziamento. Preghiamo.

oppure:

e Per la Chiesa, perché, prendendo esempio dalla sollecitudine di
Maria, sia premurosa verso tutte le forme di sofferenza e di poverta.
Preghiamo.

e Per tutti noi, perché, come Maria, possiamo camminare nella via
dell'amore e della dedizione, attendendo dal Signore la liberazione
dalla morte eterna. Preghiamo.

e Per chi e preso dalla tentazione dell’angoscia, perché sappia vivere,
come Maria, con slancio e fiducia nell'attesa del Signore.
Preghiamo.

e Per tutti i cristiani perché, insieme a Maria, cantino il loro personale
Magnificat al Signore, accogliendo la sua volonta e cercando di
realizzarla. Preghiamo.

17 agosto

S. MASSIMILIANO MARIA KOLBE
sacerdote e martire - Memoria

e Perché 'esempio del santo Padre Kolbe, che ha donato la vita per i
fratelli, aiuti ognuno di noi a non aver paura di amare intensamente
chi ¢ nella necessita. Preghiamo.
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20 agosto

S. BERNARDO
abate e dottore della Chiesa - Memoria

e Per tutte le persone che consacrano la propria vita al Signore,
preghiamo.

e Perché ci ispiriamo alla vita di san Bernardo, che si ¢ distinto per
pieta, integrita di vita e ardore di carita. Preghiamo.

e Perché lintercessione di san Bernardo ci ottenga di camminare
come “figli di luce”, per portare concordia e amore intorno a noi.
Preghiamo.

21 agosto

S.PIO X
papa - Memoria

e Per il Papa, che sprona il popolo di Dio ad una vera conversione, per
lasciare entrare Gest Salvatore nella propria vita. Preghiamo

e Perché l'intercessione di san Pio X sostenga sempre il Papa nella sua
testimonianza di amore e di fedelta al Signore. Preghiamo.

22 agosto

BEATA MARIA VERGINE REGINA
Memoria

e Perché l'esperienza di Maria vergine, sposa, madre, discepola ispiri
la nostra vita. Preghiamo.

e Perché, lasciandosi guidare da Maria, la Chiesa sia portatrice di
Cristo nel mondo. Preghiamo.

e Perché i responsabili politici, sull’esempio di Maria, donna di
pace e di unita, sentano il dovere di programmare il futuro
dell’Europa sulle radici cristiane. Preghiamo.

e Per tutti noi, perché guardiamo sempre a Maria, come modello
di fiducia e di speranza. Preghiamo.
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24 agosto

SAN BARTOLOMEO

apostolo - Festa
(Ap 21,9-14 / Sal 144/ 1 Cor 4,9-15 / Gv 1,45-51 )

Ascoltaci, Signore.

e Perché, anche nel nostro momento storico, ci siano apostoli
entusiasti e felici di animare il popolo di Dio attraverso la Parola,
i Sacramenti e la propria vita. Preghiamo.

e Perché tutti coloro che sono chiamati ad evangelizzare sappiano
suscitare, attraverso una vita di fede e di preghiera, un ardente
desiderio di conoscere e amare Gestli. Preghiamo

e Perché la fede degli Apostoli, che non hanno esitato a donare la
propria vita, scuota la nostra indolenza e susciti in ciascuno di
noi una pit sincera adesione al Vangelo. Preghiamo.

oppure:

e Perché la Chiesa, nella fedelta al Vangelo, sia sempre segno efficace
di salvezza per ogni uomo. Preghiamo.

e Perché l'intercessione di san Bartolomeo ci ottenga il coraggio, e
insieme la gioia, di seguire Gesu Cristo, la dove ci chiama.
Preghiamo.

e Perché ciascuno di noi desideri ardentemente vedere Gesu ed essere
visto da lui. Preghiamo.

27 agosto

S. MONICA
Memoria

e Per tutte le madri che soffrono per i propri figli, perché riescano,
con lintercessione di santa Monica, ad affidarli con fiducia
all’amore del Padre. Preghiamo.

e Perché, per l'intercessione di santa Monica, il Signore faccia sentire
la sua vicinanza alle mamme sfiduciate e deluse. Preghiamo.
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28 agosto

S. AGOSTINO
vescovo e dottore della Chiesa - Memoria

Per tutti coloro che, come sant’Agostino, sono alla ricerca della
verita, preghiamo.

Perché, confidando nel grande testimone della fede che fu
sant’Agostino, impariamo a gustare la presenza del Signore nella
nostra vita. Preghiamo.

Perché l'esempio di sant’Agostino, grande testimone della fede, ci
aiuti a credere e a gustare la presenza del Signore accanto a noi.
Preghiamo.

29 agosto

MARTIRIO DI S. GIOVANNI BATTISTA
Memoria

Per tutti coloro che, come san Giovanni Battista, hanno
testimoniato nella sofferenza la propria fede alla Verita. Preghiamo.
Per le persone che ancora oggi, nel nostro mondo, soffrono per la
propria fede. Preghiamo.

30 agosto

BEATO ALFREDO ILDEFONSO SCHUSTER
vescovo - Memoria

Per i vescovi della nostra diocesi che, come il beato cardinal
Schuster, ci hanno aiutato a conoscere, amare e servire il Signore.
Preghiamo.

Perché la sobrieta di vita del Card. Schuster, la sua preghiera
assidua e il suo costante impegno pastorale, siano di esempio a tutti
noi. Preghiamo.
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