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Questi formulari per la preghiera dei fedeli nelle celebrazioni feriali secondo il rito 
ambrosiano, realizzati per cura di Franca Squeri, vengono messi a disposizione per l’uso 
liturgico delle comunità, avvertendo che: 
 

1. poiché la preghiera dei fedeli risponde tanto alla Parola proclamata quanto all’attualità 
pastorale e sociale che emerge alla coscienza del popolo di Dio, i vari formulari qui 
offerti fanno eco alla parola di Dio prevista dalla liturgia del giorno ma non possono 
riflettere il vissuto quotidiano di ciascuna assemblea celebrante. 

 

2. Di conseguenza, pur desiderando offrire uno strumento utile per un adeguato 
svolgimento della preghiera universale o dei fedeli, il presente costituisce un sussidio 
con valore esemplificativo, che non può né intende esaurire le esigenze delle singole 
assemblee ai fini di una liturgia viva. 

 

3. Proponendo una possibile traccia che si ritiene rispettosa delle esigenze liturgiche e 
interprete della sensibilità di una Chiesa in cammino nel nostro tempo, esso intende 
rivestire un valore educativo, perché gli eventi della vita e la condizione esistenziale 
dell’uomo e della società trovino eco nel cuore dell’assemblea orante, e per far sì che 
essa, esercitando la propria funzione sacerdotale, sempre più e meglio preghi «per» e 
«con» gli altri. 

 

4. Proprio perché queste pagine non intendono sostituire l'iniziativa propria di ogni 
comunità, bensì stimolarla perché dia vita ad una preghiera sempre rispondente alle 
esigenze della liturgia nella varietà delle situazioni, sarà necessario integrare o adattare 
i testi proposti con altri scaturiti dall’attenzione a ciò che lo Spirito suggerisce alla 
Chiesa in una determinata situazione storica e ambientale. 

 

Milano MMX 
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II giorno dell’Ottava di Pasqua 
Anno II 
 

LUNEDÌ  IN  ALBIS 
(At 3,17-24 / Sal 98 / 1 Cor 5,7-8 / Lc 24,1-12) 

 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché, in questi giorni pasquali, lasciamo che Gesù ci prenda per 
mano, ci conduca nel mistero che celebriamo e ci apra all’azione del 
suo Spirito. Preghiamo. 

• Perché si rafforzi sempre più la speranza cristiana, cioè la certezza, 
che Gesù è vivo e presente in mezzo a noi, per donarci gioia e 
salvezza. Preghiamo. 

• Perché lo Spirito del Signore apra i nostri cuori, ci aiuti a sentirlo e 
a rispondergli, quando ci chiama per nome, come ha fatto con 
Maria. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
III giorno dell’Ottava di Pasqua 
 

MARTEDÌ  IN  ALBIS 
(At 3,25-4,10 / Sal 117 / 1Cor 1,4-9 / Mt 28,8-15) 

 
 
Signore della gioia, ascoltaci. 
 

• Perché la testimonianza d’amore di Cristo, ricolmandoci di 
gratitudine e di gioia, ci “renda saldi” nel nostro cammino. 
Preghiamo. 

• Perché le parole di Pietro accrescano la nostra certezza che Gesù 
Cristo, risuscitato dai morti, è vivo in mezzo a noi. Preghiamo. 

• Perché crediamo sempre di più che il Signore è il sostegno della 
nostra vita e che il suo amore è davvero “per sempre”. Preghiamo. 
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IV giorno dell’Ottava di Pasqua 
 

MERCOLEDÌ  IN  ALBIS 
(At 5,12-21a / Sal 33 / Rm 6,3-11 / Lc 24,13-35) 

 
 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché la Chiesa ci aiuti a credere sempre più che Gesù Cristo, 
morto e risorto per ogni uomo, ci libera dal peccato e ci rende 
viventi in lui. Preghiamo. 

• Perché anche noi, come la folla che seguiva gli apostoli, ci lasciamo 
convertire dalla Parola del Signore, che sa guarire ogni cuore. 
Preghiamo. 

• Perché l’esempio dei due discepoli di Emmaus ci aiuti a riconoscere 
il Signore che passa anche accanto a noi, per accoglierlo e lasciarci 
incontrare da lui. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
V giorno dell’Ottava di Pasqua 
 

GIOVEDÌ  IN  ALBIS 
(deposizione e sepoltura di sant’Ambrogio) 

 
(At 5,26-42 [ Cfr. Paulinus, Vita Ambrosii 47,2-48,3 ] Sal 114 / Col 3,1-4 / Lc 24,36b-49) 

 
 
 

Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché ogni cristiano, come Chiesa, senta il dovere, colmo di gioia, 
di annunciare e testimoniare con la propria vita, che Gesù è il Cristo. 
Preghiamo. 

• Perché la fede di sant’Ambrogio ed il suo amore per la Chiesa di 
Milano ci aiutino a credere e a camminare sulla strada che conduce 
al Signore. Preghiamo. 

• Perché la pace vera, che solo il Signore Gesù sa donare, scenda su di 
noi e ci renda capaci di viverla e di diffonderla, ogni giorno, in modo 
convincente. Preghiamo. 
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VI giorno dell’Ottava di Pasqua 
Anno II 

VENERDÌ  IN  ALBIS 
(At 10,34-43 / Sal 95 / Fil 2,5-11 / Mc 16,1-7) 

 
 
Padre misericordioso, ascoltaci. 

 
• Perché la Chiesa continui ad annunciare al mondo che Gesù Cristo 

ha umiliato se stesso fino alla morte di croce, per ricondurre al 
Padre tutti gli uomini. Preghiamo. 

• Perché le parole di Pietro, apostolo amato e convertito da Gesù, ci 
diano il coraggio di credere nel perdono del Signore, come la 
Liturgia di questi giorni ci insegna. Preghiamo. 

• Perché tutti noi, qui presenti, crediamo fermamente che Gesù ci 
precede sempre, come promesso ai suoi discepoli, e che non ci 
lascia mai soli. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VII giorno dell’Ottava di Pasqua 
 

SABATO  IN  ALBIS  DEPOSITIS 
(At 3,12b-16 / Sal 64 / 1 Tm 2,1-7 / Gv 21,1-14) 

 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché la Chiesa continui a predicare al mondo che Gesù, autore della 
vita, rinnegato e crocifisso dagli uomini, ma risuscitato e glorificato 
da Dio Padre, è vivo e operante in mezzo a noi. Preghiamo. 

• Perché la Liturgia, attraverso i misteri che celebra, apra la nostra 
mente ed il nostro cuore e ci aiuti ad accogliere la Verità che è Gesù 
Cristo. Preghiamo. 

• Perché ciascuno di noi creda con tutto il cuore che il Signore Gesù è 
sempre con noi, ci ama e condivide la nostra vita, specialmente 
quando ci sentiamo soli e smarriti. Preghiamo. 
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II Settimana di Pasqua 
Anno II 

L U N E D Ì 
(At 2,41-47 / Sal 26 / Gv 1,35-42) 

 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché il Signore ci insegni a cercare e a contemplare il suo volto. 
Preghiamo. 

• Perché il Signore ci doni una fede autentica e ci renda capaci di 
“dimorare in lui”. Preghiamo. 

• Perché il Signore fissi il suo sguardo anche su di noi, per 
trasformare la nostra vita. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(At 3,1-8 / Sal 102 / Gv 1,43-51) 

 

 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché anche noi, nel nome di Gesù, decidiamo di amare e servire i 
fratelli. Preghiamo. 

• Perché, docili all’azione dello Spirito Santo, impariamo a benedire il 
Signore con la vita. Preghiamo. 

• Perché le parole del Signore Gesù entrino nel profondo del nostro 
cuore e ci stimolino a seguirlo. 
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II Settimana di Pasqua 
Anno II 

M E R C O L E D Ì 
(At 4,1-12 / Sal 117 / Gv 3,1-7) 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché lo Spirito del Signore Risorto ci dia la forza di testimoniare, 
con la vita, la nostra fede. Preghiamo. 

• Perché l’amore del Signore, che è per sempre, converta i nostri cuori 
e li renda capaci di amare. Preghiamo. 

• Perché, ogni giorno, accogliamo con gioia l’unica vera salvezza che 
ci viene dal Signore. Preghiamo. 

• Perché lo Spirito di Gesù Risorto ci aiuti a nutrirci di lui, per 
rinascere dall’alto. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G I O V E D Ì 
(At 4,13-21 / Sal 92 / Gv 3,7b-15) 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché la fede di Pietro e di Giovanni susciti anche in noi il coraggio 
di parlare nel nome di Gesù. Preghiamo. 

• Perché l’obbedienza e la testimonianza di Pietro e Giovanni ci 
aiutino ad ascoltare e a vivere le Parole di Gesù. Preghiamo. 

• Perché lo Spirito Santo, che soffia dove vuole, vinca la nostra sordità 
e ci faccia sentire la sua voce. Preghiamo. 
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II Settimana di Pasqua 
Anno II 

V E N E R D Ì  
(At 4,23-31 / Sal 2 / Gv 3,22-30) 

 
 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché lo Spirito del Signore Risorto ci aiuti a vivere nella gioiosa 
certezza d’essere da lui amati. Preghiamo. 

• Perché anche noi, come il Salmista, cerchiamo e troviamo rifugio 
nel Signore. Preghiamo. 

• Perché la promessa del Signore Gesù di restare “sempre con noi” ci 
doni la consolante gioia di non essere mai soli. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S A B A T O 
(At 5,12-16 / Sal 47 / 1 Cor 12-20 / Gv 3,31-36) 

 
 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché il Signore, che è Dio in eterno e ci conosce, ci aiuti a 
manifestargli la nostra gioia e la nostra lode. Preghiamo. 

• Perché il dolce rimprovero di Gesù a Tommaso, sciogliendo anche 
ogni nostro dubbio, rinvigorisca la nostra fede. Preghiamo. 

• Perché il Signore Risorto, attirandoci a lui, infiammi d’amore il 
nostro cuore. Preghiamo. 
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III Settimana di Pasqua 
Anno II 

L U N E D Ì 
(At 8,5-8 / Sal 77 / Gv 5,19-30) 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché ogni  cristiano sappia narrare, nella gioia e con la vita, le 
meraviglie del Signore. Preghiamo. 

• Perché tutto il mondo creda profondamente che Dio Padre risuscita 
i morti e ridona la vita. Preghiamo. 

• Perché la fede nel Signore Gesù Risorto sia il fondamento della 
nostra vita. Preghiamo. 

• Perché le Parole di Gesù convertano il nostro cuore e ci donino la 
certezza che, un giorno, udremo la sua voce. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(At 8,9-17 / Sal 67 / Gv 5,31-47) 

 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché il nostro cuore si apra, per accogliere la benedizione del 
Signore. Preghiamo. 

• Perché l’insegnamento di Gesù renda più forte la nostra fede in lui e 
nelle sue promesse. Preghiamo. 

• Perché le Parole di Gesù, vincendo ogni nostra resistenza, ci 
convertano nel profondo. Preghiamo. 
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III Settimana di Pasqua 
Anno II 

 
M E R C O L E D Ì 

(At 8,18-25 / Sal 32 / Gv 6,1-15) 

 
 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché lo Spirito Santo, che nessuno può comprare, scenda su di 
noi e ci doni vita. Preghiamo. 

• Perché il Signore renda i nostri occhi capaci di vedere il suo amore, 
che “riempie la terra”. Preghiamo. 

• Perché i “segni” compiuti da Gesù ci aiutino a comprendere che è 
lui il nostro pane vero, la nostra vita. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G I O V E D Ì 
(At 99,1-9 / Sal 26 / Gv 6,16-21) 

 
 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché la luce, che ha cambiato l’esistenza di Paolo, vinca anche le 
nostre tenebre e ci trasformi il cuore. Preghiamo. 

• Perché la fede nel Signore Risorto ci liberi da ogni paura e ci ricolmi 
di gioia. Preghiamo. 

• Perché ci accompagni sempre la certezza dell’amore del Signore e 
della sua misericordia. Preghiamo. 

• Perché il Signore Gesù raggiunga anche noi, nel mare della vita, e ci 
salvi. Preghiamo. 
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III Settimana di Pasqua 
Anno II 

V E N E R D Ì 
(At 9,10-16 / Sal 31 / Gv 6,22-29) 

 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Il Signore conosce le nostre debolezze e le nostre resistenze: perché 
ci faccia diventare strumenti docili della sua volontà d’amore. 
Preghiamo. 

• Il Signore vuole la nostra felicità: perché ci conceda di sperimentare 
il suo perdono. Preghiamo. 

• Il Signore ci scuote: perché la nostra esistenza sia una continua 
ricerca di Gesù, per ascoltarlo e stare con lui. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S A B A T O 
(At 9,17-25 / Sal 65 / 1 Cor 12,21-27 / Gv 6,30-35) 

 
 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché la nostra fede non vada cercando segni, ma guardi a Gesù, 
che ha dato la vita per noi. Preghiamo. 

• Perché il Signore accresca in noi la fame del suo pane, che è il pane 
della vita. Preghiamo. 

• Perché l’invito di Gesù ai suoi discepoli: venite e mangiate ci 
commuova profondamente e ci interpelli. Preghiamo. 
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IV Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

L U N E D Ì 
(At 9,31-43 / Sal 21 / Gv 6,44-51) 

 
 
Donaci il tuo Spirito, Signore. 

 
• Perché la Chiesa continui a predicare il Signore, annunciando la 

sua giustizia e operando nel suo nome. Preghiamo. 
• Perché ogni uomo si lasci “istruire da Dio”, per imparare a 

riconoscerlo e a credere in lui. Preghiamo. 
• Perché il Signore ci conceda di nutrirci sempre di lui, pane di 

vita, per avere la vita eterna. Preghiamo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(At 10,1-23a / Sal 86 / Gv 6,60-69) 

 
 
Donaci il tuo Spirito, Signore. 
 

• Per imparare a pregare, con il cuore e con la vita. Preghiamo. 
• Per diventare strumenti docili dell’amore del Signore. Preghiamo. 
• Per discernere e vivere ciò che ci chiede il Signore. Preghiamo. 
• Per ascoltare, accogliere e mettere in pratica le Parole di vita di 

Gesù, anche quando sembrano oscure. Preghiamo. 
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IV Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

M E R C O L E D Ì 
(At 10,23b-33 / Sal 97 / Gv 7,40b-52) 

 
Donaci il tuo Spirito, Signore. 
 

• Perché la Chiesa sappia portare pace e infondere gioia ad ogni 
uomo, nel nome del Signore. Preghiamo. 

• Perché il nostro cuore si apra alla “voce del Signore”, per conoscerlo 
e amarlo. Preghiamo. 

• Perché il nostro Battesimo, che ci ha resi figli di Dio, continui a 
rigenerarci, in questo tempo pasquale. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G I O V E D Ì 
(At 10,34-48a / Sal 65 / Gv 7,14-24) 

 
 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché ogni cristiano, come Chiesa, sia fedele e gioioso 
annunciatore del Signore Gesù, risorto dai morti. Preghiamo. 

• Perché dal nostro cuore sgorghi la lode del Signore, che non lascia 
“vacillare i nostri piedi”. Preghiamo. 

• Perché l’insegnamento di Gesù ci illumini e ci renda certi che 
“vivremo un giorno con lui”. Preghiamo. 
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IV Settimana di Pasqua 
Anno II 

 
V E N E R D Ì 

(At 11,1-18 / Sal 66 / Gv 7,25-31) 

 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché, come Pietro, comprendiamo che la salvezza del Signore è 
per tutti gli uomini. Preghiamo. 

• Perché il Signore ci doni di saper ascoltare e custodire la sua Parola, 
così che il nostro cuore diventi buono. Preghiamo. 

• Perché ogni giorno ci sostenga la certezza che il Signore Gesù è 
sempre con noi, fino alla fine del mondo. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S A B A T O 

(At 11,27-30 / Sal 132 / 1 Cor 12,27-31; 14,1a / Gv 7,32-36) 

 
 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché la Chiesa, come corpo di Cristo, sappia vivere e predicare al 
mondo l’amore per ogni fratello. Preghiamo. 

• Perché il Signore Gesù ci metta in cuore il desiderio di cercarlo, con 
grande fede. Preghiamo. 

• Perché il Signore Gesù, risorto e vivo in mezzo a noi, ci doni la sua 
pace. Preghiamo. 
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V Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

L U N E D Ì 
(At 21,17-34 / Sal 121 / Gv 8,21-30) 

 
Donaci il tuo Spirito, Signore. 
 

• Per comprendere che il Signore Gesù è una cosa sola con il Padre. 
Preghiamo. 

• Per credere che Gesù, mandato dal Padre e crocifisso dagli uomini, 
è venuto a salvarci da morte. Preghiamo. 

• Per celebrare con fede il mistero della passione e della risurrezione 
di Cristo. Preghiamo. 

• Per restare uniti al Signore Gesù, come tralci alla vera vite. 
Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(At 22,23-30  / Sal 56 / Gv 10,31-42) 

 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché l’accorato invito di Gesù a credere in lui ci scuota, 
toccandoci nel profondo. Preghiamo. 

• Perché lo Spirito del Signore ci aiuti a leggere la Scrittura con gli 
occhi della fede. Preghiamo. 

• Perché impariamo a porci in ascolto della Parola di Dio, lasciandoci 
da lei interrogare. Preghiamo. 
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V Settimana di Pasqua 
Anno II 

 
M E R C O L E D Ì 

(At 23,12-25a.31-35 / Sal 123 / Gv 12,20-28) 

 
Signore, ascoltaci. 
 

• Il Signore Gesù ci chiede di seguirlo: perché impariamo da lui a 
diventare “servitori”. Preghiamo. 

• Il Signore Gesù ci parla del chicco di grano che muore: perché 
comprendiamo che, solo morendo a noi stessi, daremo frutto. 
Preghiamo. 

• Il Signore Gesù è venuto per vivere la sua “ora”: perché lui stesso ci 
aiuti a capire e ad accogliere tutto il suo amore. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G I O V E D Ì 
(At 24,27-25,12 / Sal 113B / Gv 12,37-43) 

 

 
Signore, ascoltaci. 
 

• Il Signore Gesù ha compiuto molti segni nella sua vita terrena: 
perché anche i nostri occhi sappiano riconoscerne la grandezza. 
Preghiamo. 

• Il Signore Gesù ha amato e guarito molti malati, nel corpo e nello 
spirito: perché accogliamo con fede  la sua salvezza. Preghiamo. 

• Il Signore ci ha liberato dalla morte eterna: perché, nella gioia, 
impariamo a camminare dietro a lui. Preghiamo.  
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V Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

V E N E R D Ì 
(At 25,13-14a.23; 26,1.9-18.22-32 / Sal 102 / Gv 12,44-50) 

 
 

Ascoltaci, Signore. 
 

• Grande è la bontà del Signore: perché, accogliendola, la nostra vita 
sia ricca di gioia anche nelle difficoltà. Preghiamo. 

• La misericordia del Signore è infinita: perché ce ne lasciamo 
avvolgere, con fiducia e gratitudine. Preghiamo. 

• La luce del Signore sa vincere ogni tenebra: perché la nostra 
esistenza quotidiana ne sia illuminata. Preghiamo 

• Il Signore chiede la nostra fede: perché lo Spirito Santo ci renda 
capaci di credere in lui con tutto il cuore. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S A B A T O 

(At 27,1-11.14-15.21-26.35-39.41-44/ Sal 46 / 1 Cor 13,1-13 / Gv 13,12a.16-20) 

 
 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché il Signore, Carità assoluta, ci insegni ad essere benevoli, 
sempre. Preghiamo. 

• Perché il Signore, misericordia infinita, ci renda capaci di 
dimenticare e perdonare il male ricevuto. Preghiamo. 

• Perché il Signore, che ha lavato i piedi ai suoi discepoli, ci aiuti a 
diventare servi per amore. Preghiamo. 

• Perché il Signore, che ci conosce nel profondo, ci metta in cuore un 
vivo desiderio di conoscerlo. Preghiamo. 
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VI Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

L U N E D Ì 
(At 28,1-10 / Sal 67 / Gv 13,31-36 

 
 
Ascoltaci, Signore. 

 
• Il Signore, come Padre, difende tutti coloro che soffrono: perché ci 

sostenga sempre questa consolante certezza. Preghiamo. 
• Paolo ha sperimentato ogni sofferenza per amore di Cristo: perché, 

come lui, non cessiamo di confidare nel Signore. Preghiamo. 
• Il Signore ci chiede di amarci “come” lui ci ama: perché lasciamo al 

suo Spirito la libertà di abitare e di amare, in noi. Preghiamo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(At 28,11-16 / Sal 148 / Gv 14,1-6) 

 
 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Perché lo Spirito Santo ci faccia sgorgare dal cuore la preghiera più 
bella, cioè la lode al Signore. Preghiamo. 

• Perché Gesù, che desidera la nostra fede, ci converta e ci conduca 
sulla sua strada. Preghiamo. 

• Perché il Signore Gesù, via, verità e vita, rinsaldi la nostra speranza 
in lui e nella sua Parola. Preghiamo. 
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VI Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

M E R C O L E D Ì 
(At 28,17-31 / Sal 67 / Gv 14,7-14) 

 
 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché non ci avvenga mai di chiudere il cuore alle Parole del 
Signore. Preghiamo. 

• Perché, aprendoci all’azione dello Spirito Santo, lasciamo che sia lui 
ad accompagnarci e a sostenerci. Preghiamo. 

• Perché cresca sempre più in noi il desiderio di vedere il Signore con 
gli occhi della fede. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 

 
ASCENSIONE  DEL  SIGNORE 

Solennità 
(Lettura vigiliare: At 1,1-11) 

(At 1,6-13a / Sal 46 / Ef 4,7-13 / Lc 24,36b-53) 
 

 
 
Signore, ascoltaci! 
 

• Perché i Pastori della Chiesa ci aiutino, con il loro esempio, a 
contemplare e ad amare Cristo, asceso al cielo, ma vivo in mezzo 
a noi. Preghiamo. 

• Perché lo Spirito Santo, promessoci da Gesù, ci stimoli a 
guardare avanti, testimoniando la bellezza d’essere cristiani. 
Preghiamo. 

• Perché la pace, donataci da Gesù con le sue mani trafitte, 
converta il nostro cuore e lo aiuti, accogliendo le sue Parole, a 
fare comunione con lui. Preghiamo. 

• Perché ogni uomo creda con tutte le sue forze che il Signore, nel 
mistero del suo amore infinito, non ci ha lasciati soli, ma ci dona 
il suo Spirito. Preghiamo. 
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VI Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

V E N E R D Ì 
dopo l’Ascensione 

(Ct 2,17-3, 1b.2 / Sal 12 / 2° Cor 4,18-5,9) 

 
 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché il Signore susciti in noi  un vivo desiderio di cercarlo, per 
amarlo e restare con lui. Preghiamo. 

• Perché il Signore non ci nasconda mai il suo volto e, nella sua 
fedeltà, si lasci trovare. Preghiamo. 

• Perché ci sostenga sempre la fiduciosa speranza di trovare quella 
pace che solo il Signore può donare. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S A B A T O 

dopo l’Ascensione 
(Ct 5,9-14.15c-d.16c-d / Sal 18 / 1 Cor 15,53-58 / Gv 15,1-8) 

 
 
Signore, ascoltaci. 
 

• Perché la liturgia di questi giorni pasquali accresca la nostra fede 
nella salvezza eterna, ottenuta per noi da Cristo Risorto. Preghiamo. 

• Perché impariamo a vivere le prove della vita come delle “potature” 
e così, restando uniti alla vite vera, dare frutto. Preghiamo. 

• Perché le Parole di Gesù ai suoi discepoli trasformino anche noi, 
rendendoci capaci di rimanere in lui. Preghiamo. 
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VII Settimana di Pasqua 
Anno II 
 

L U N E D Ì 
(Ct 5,2a.6b / Sal 41 / 1 Cor 10,23.27-33 / Mt 9,14-15) 

 

 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Perché il nostro cuore si desti dal sonno, per accogliere il Signore 
che passa. Preghiamo. 

• Perché il Signore, dopo aver accresciuto la nostra sete di lui, ci 
disseti con la sua grazia. Preghiamo. 

• Perché, quando “l’anima nostra si strugge”, nel timore che il Signore 
si nasconda, ci rianimi la certezza di non essere mai abbandonati. 
Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R T E D Ì 
(Ct 5,6b-8 / Sal 17 / Fil 3,17-4,1 / Gv 15,9-11) 

 
Ascoltaci, Signore. 
 
 

• Perché Dio Padre ci trasformi in un tempio capace di accogliere il 
Figlio suo Gesù. Preghiamo. 

• Perché il Signore susciti il nostro desiderio di cercarlo e, lasciandosi 
trovare, ci aiuti a restare con lui. Preghiamo. 

• Perché il Signore renda vero e forte il nostro amore per lui, nostro 
sicuro rifugio e ci doni la grazia di vivere di lui. Preghiamo. 
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VII Settimana di Pasqua 
Anno II 

 
M E R C O L E D Ì 

(Ct 1,5-6b.7-8b /  Sal 22 / Ef 2,1-10 / Gv 15,12-17) 

 
Signore, ascoltaci. 
 
 

• Il Signore, vero Pastore, ha cura di ogni sua creatura: perché non ci 
manchi mai la certezza d’essere condotti verso una meta sicura. 
Preghiamo. 

• Il Signore è “ricco di misericordia”: perché mettiamo nelle sue mani 
tutte le nostre colpe, nella speranza d’essere guariti dalla sua grazia. 
Preghiamo. 

• Il Signore Gesù ha chiamato “amici” i suoi discepoli: perché, 
comprendendo che egli vuole anche il nostro amore, ci lasciamo 
amare da lui. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G I O V E D Ì 
(Ct 6,1-2; 8,13 / Sal 44 / Rm 5,1-5 / Gv 15,18-21) 

 
 
Donaci il tuo Spirito, Signore. 
 

• Per essere trasformati nel profondo e vivere, così, la volontà d’amore 
del Signore. Preghiamo. 

• Per non dubitare mai che il Signore ci ama anche, e specialmente, 
quando non riusciamo a trovarlo. Preghiamo. 

• Per accrescere la nostra speranza che il Signore ha “riversato” il suo 
amore nei nostri cuori. Preghiamo. 

• Per credere d’essere scelti e amati dal Signore, ogni giorno, anche 
nelle avversità della vita. Preghiamo. 
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VII Settimana di Pasqua 
Anno II 

 
V E N E R D Ì 

(Ct 7,13a-d.14; 8,10c-d / Sal 44 / Rm 8,24-27 / Gv 6,5-11) 

 
 
Ascoltaci, Signore. 
 

• Il Signore ci ha amato fino a morire per noi: perché questa verità 
dia luce e profumo alla nostra vita. Preghiamo. 

• Il Signore ci dona il suo Spirito: perché impariamo ad accoglierlo, 
per imparare, pregando, a vincere le nostre debolezze. Preghiamo. 

• Il Signore Gesù ha portato a compimento il disegno di salvezza: 
perché lo Spirito santo ci aiuti a proclamare questa verità. 
Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S A B A T O 
(1 Cor 2,9-15a / Sal 103 / Gv 16,5-14) 

 
 

Ascoltaci, Signore. 
 

• Gesù, salito al cielo, non ci ha lasciati soli: perché il suo Spirito 
respiri in noi e ci insegni a vivere. Preghiamo. 

• Il Signore, nel suo mistero d’amore, ha redento l’umanità: perché, 
colmi di gioia e di speranza, lasciamo che il suo Spirito abiti in noi. 
Preghiamo. 

• Lo Spirito Santo conosce ogni cosa: perché la sua potenza ci aiuti a 
conoscere e ad accogliere i doni di Dio. Preghiamo. 
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F E S T E 
E   M E M O R I E 

 
 
 
27 aprile 
 

BEATE CATERINA E GIULIANA 
del Sacro Monte di Varese, vergini 

 
• Perché l’intercessione delle beate Caterina e Giuliana, vissute nella 

contemplazione del Crocifisso, ci ottengano di imitarle nell’amore e 
nella fraternità. Preghiamo. 

 
 
 
 
28 aprile 
 

SANTA GIANNA BERETTA MOLLA 
 

• Perché l’esempio di santa Gianna, medico appassionato, moglie 
tenera, madre eroica, ci aiuti a vivere ogni problema con grande 
serenità e fiducia nel Signore. Preghiamo. 

 
 
 
 
29 aprile 
 

SANTA CATERINA DA SIENA 
Vergine e dottore della Chiesa - Festa 

(Ap 19,1.5-9  oppure Lettura agiografica / Sal 148 / 1 Gv 1,5-2,2 / Mt 25,1-13) 

 
 

Donaci il tuo Spirito, Signore. 
 

• Perché la Chiesa, per l’intercessione di santa Caterina da Siena,  
viva sempre “nell’umiltà e nell’obbedienza” la sua grande “dignità 
di sposa fedele”. Preghiamo. 

• Perché l’esempio della contemplazione del Crocifisso, che sempre 
animò santa Caterina, ci aiuti a rendere grazie al nostro Dio. 
Preghiamo. 

• Perché la luce del Signore rischiari le nostre tenebre e ci renda 
desti e vigilanti nella sua attesa. Preghiamo. 
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3 maggio 
 

SANTI  FILIPPO  E  GIACOMO 
Apostoli - Festa 

(At 1,12-14 / Sal 18 / 1 Cor 15,1-8 / Gv 14,6-14) 

 
 
Esaudiscici, Signore. 
 

• Per la Chiesa, perché, imitando gli apostoli di Gesù, annunci la 
salvezza e   trasmetta agli uomini, attraverso la vita, il messaggio 
evangelico. Preghiamo. 

• Per la nostra comunità, perché sull’esempio degli apostoli Filippo 
e Giacomo, si impegni  a testimoniare la propria fede in Cristo 
Gesù. Preghiamo. 

• Per tutti coloro che cercano Dio con cuore sincero, perché la loro 
ricerca li porti all’incontro con il Cristo. Preghiamo. 

• Per ciascuno di noi, perché la grazia dello Spirito di Gesù ci renda 
capaci di “raccontare il Vangelo” e così diffondere gioia e 
speranza. Preghiamo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 maggio 
 
 

SAN  VITTORE 
Martire - Memoria 

 

• Perché l’esempio di san Vittore, che ha offerto la sua vita al 
Signore Gesù, ci incoraggi a credere e a vivere secondo il Vangelo. 
Preghiamo. 
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14 maggio 
 

SAN  MATTIA 
Apostolo - Festa 

(At 1,15-17.20-26 / Sal 112 / 1 Cor 12,27-31 / Gv 15,9-17) 

 
 
Signore, esaudiscici. 
 

• Per la Chiesa, perché sull’esempio degli Apostoli, si spenda per il 
Vangelo, diffondendo pace e speranza. Preghiamo. 

• Per tutti gli uomini, perché accolgano la chiamata del Signore a 
seguirlo. Preghiamo. 

• Per i cristiani, perché scoprano nei comandamenti del Signore un 
aiuto, e insieme una gioia, per camminare verso la salvezza. 
Preghiamo. 

• Per ciascuno di noi, perché impariamo ad amare il prossimo 
come lo ama Dio. Preghiamo. 
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